
帮助儿童适应入学生活是小学

一年级教育的重要职能。城阳区育才
小学系统构建并实施“育才小学幼小
衔接十大工程”， 取得了显著的社会
反响，幼小衔接引桥课程基本形成。

趣味课程，导航引路
从幼儿园走进小学，对于儿童来说最

大的挑战是“学习适应”。育才小学各学科
积极打造幼小衔接阳光课堂，实施“1+x”
课程，其中包括游戏化、生活化、综合化的
国家课程，以及趣味性、针对性、实用性的
校本课程。例如在国家课程中，语文教研
组联合科学组自制了汉语拼音字母转盘，
激发和培养学生学习拼音的兴趣。校本课
程则分为写字课程、礼仪课程、朗诵课程、
社团课程等，丰富多元的课程激发学生内
在的对学习喜爱之情。

情绪辅导，助力适应
为了缓解一年级新生来到新环境的

心理不适，育才小学借助“《彩绘曼陀罗》
———情绪辅导”课程，引导学生合理表达
自己的情绪体验与内心感受。积极向上的
情绪有助于儿童适应小学生活，面对新环

境不紧张、不焦虑。

环境接轨，减轻焦虑
创造适宜一年级新生的学校环境和

班级环境，有助于孩子尽快适应新的学习
生活。开学第一周，学校不安排文化课学
习，而是开展入学课程学习。班主任带领
孩子认识学校和班级，并且进行班级文化
的初步建设，由此引导孩子融入新环境。

学业争章，评价激励
“喜欢”是最大的动力。学校创意实施

“学业争章”工程，用识字小卡片、数学口
算小卡片、英语阅读小卡片等，在游戏中
考查学生对知识的掌握情况，帮助学生形
成愉快的学习体验。

礼仪养成，润养心灵
从幼儿园到小学， 是学生社会化的

进一步发展 ，在此过程中 ，文明礼仪和
行为非常重要 。育才小学将礼仪教育纳
入课程 ，一年级学生都参与学习 “入学
礼 ”课程 ，仪式感满满 ；学校在一二年级
校本课程中增加礼仪教育 ，让礼仪教育
更加系统化 ；学校的 《中国传统文化导
引下的小学生礼仪教育的研究 》课题在
青岛市教育学会立项 ，让学校礼仪教育

更加专业化。

共享阅读，润泽生命
读书启人心智，读书促人成长。学校

在每间教室打造“小小图书馆”，并开设多
个区域的图书阅览区，提供种类繁多的图
书供孩子们阅读。学校还制作“读书卡”，
让孩子和家长记录读书的足迹，促进亲子
阅读。

多彩社团，张扬个性
育才小学开展自主、多元、快乐的社

团活动，让新入校的孩子自主选择、激发
兴趣、喜欢上学。学校开设涵盖琴、棋、书、
画、诗、书、礼、乐及球类、益智类、语言类、
手工类等社团课程，最大限度满足学生个
性化发展需求。

阳光体育，呵护健康
良好的运动习惯可以促进儿童的神经

系统发育， 有助于儿童精力充沛地应对小
学学习与生活。 育才小学一年级体育教研
组深入研究、 精心组织游戏化的体育锻炼
项目，激发学生运动兴趣，增强学生体质。

温馨午休，充电加油
对于刚入学的孩子来说，午睡是一个

重要过渡。育才小学因地制宜，充分利用
教室空间， 为孩子们提供了午休卧睡场
地，让孩子拥有充足的睡眠时间。

家校共育，养成习惯
好的学习方法不仅能让孩子有好的

起步，还会让孩子受益终生。育才小学从
“认真听老师讲”“认真听同伴讲”“每天预
习”“每天复习 （给家长复述学习内容）”
“认真写字”“有错就改” 六个方面加强对
学生的指导，帮助学生建立良好的学习方
法和学习习惯。

“十大工程”为孩子们架起了从幼儿
园跨入小学的桥梁，走好入学“第一步”，
孩子们未来将收获更多精彩。

孩子从幼儿园升入小学， 无论
是身体还是心灵都要面临一次成长

的蜕变。蜕变不可能一瞬间完成，需
要家校园合力助推， 这个过程就是
幼小衔接。 城阳区礼德小学以儿童
为本，通过降低衔接坡度、组织趣味
活动、实施“小步幅、台阶式”衔接方
式、“多方联动”共育等举措，让孩子
轻松跨入小学课堂， 实现幼小衔接
“软着陆”。

实施“缓坡度”衔接，
让入学准备更充分
校园初探—校园再探—线上公开

课—入学礼，礼德小学为孩子搭建起“四
级台阶”，幼小之间平缓的“坡度”帮助孩
子顺利做好入学准备。

校园初探时， 孩子们在幼儿园老师
的陪伴下到小学参加益智、 角色扮演和
体能等十项体验活动， 消除孩子们的陌
生感。校园再探时，他们会收到装有教材
的定制版书袋和印有校徽的 T 恤，小学
老师会带领他们寻找厕所、餐厅、功能室
等。线上公开课主要引导家长统一认识、
积极配合，家校共同做好衔接工作。入学
第一天，学校举行新生“入学礼”，用浓浓
的仪式感引领孩子们梦想启航。

改变“断崖式”衔接，
让学习生活充满童趣
充满童趣的衔接方式， 能将孩子从

单纯的课本中解放出来，变成立体、开放
且生动、独立的个体。

学校开发“家”文化、艺海拾贝、春节
习俗体验、 给小鸟安家等探究性学习项
目；围绕“日常生活劳动、生产劳动、服务
性劳动、创新型劳动”四个层面，家校联
合将学校模拟搭建成一个 “小社会”，设
置“小厨师”等 15 个角色模拟情境和体
验任务；根据学生的兴趣爱好和特长，开

发书法、篮球、绘画、科技、烘焙、鲁班工
坊、话剧等 14 个社团课程，安排读古诗、
看绘本、练竖笛、强体能等课余活动，让
校园生活丰富多彩；组织“热气腾腾”欢
动大课间， 通过街舞啦啦操、 小小青蛙
跳、 赶小猪、 风车转呀转等趣味体育活
动，让学生学起来、动起来、乐起来。

推行“小步幅、台阶式”
衔接方式，养成好习惯
学校从学会整理、学会独立、学会学

习、体质提升、全面发展等方面入手，帮
助学生养成好习惯，更加适应小学生活。

清晨，学校在门口会关注孩子们的
发型、着装 ，看他们是否把水壶和小书
包背到肩上 。进入教室 ，班主任会关注
孩子们学具 、衣服等物品摆放 ，教会学
生有条不紊地整理物品。 日常生活中，
教孩子们开关车门、正确地拿勺子和筷
子吃饭、倾倒剩菜剩饭 、搬运行李等生
活常识， 会指导孩子与同学沟通讨论，
热情地与人交往 。学习时 ，学校不留校
外纸笔作业 ，校内追踪记录 “校内作业
倒计时”、“作业天天清” 和 “快乐小勤
娃、书包谁最轻”每日挑战赛情况，追踪
结果执行“点对点”个案辅导，引导学生

养成良好学习习惯。

营造“多方联动”衔接
氛围，提高幼小衔接实效
园校联合教研+新老教师共研同

修+校外研学+家校共育，礼德小学通过
“多方联动”合力育人，提高教育质量。

老师们通过园校联合教研研读童

心，梳理了许多幼小衔接策略和方法，寻
找幼小衔接的融通点和平衡点， 为双向
衔接架起“纵深式”学习交流平台。学校
组织新老教师共研同修，积极发挥老教师
“传帮带”作用，进行一年级教材通研；全
校组织“一人一课”、跨学科公开课，优化
幼小衔接教法和学法指导。学校携手青岛
市科技馆、中国海洋大学、城市发展规划
馆等单位实施科技创新及职业体验教育，
让孩子在丰富活动中收获成长的喜悦。

幼小衔接是学校改革创新的缩影。
城阳区礼德小学由于创新实践教育教学

理念先进，先后获评青岛市幼小衔接示范
校、青岛市三星级阳光校园、全国“‘科创
筑梦’助力‘双减’科普行动”试点单位，学
校所探索的《欲减先加、增而促减、减而促
增，全力打造“加减法”小学作业管理模式》
被评为青岛市十大创新案例之一。

“破壁攻坚”，构建“衔接”新样态
城阳区探索形成幼小科学衔接“双适推进 4度模式”
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幼儿园要做好“准备性适应”，小学要做好“实践性适应”———这是城阳区对幼小科学衔接的“双适”定位。2021年以来，城阳区坚持
“双适”引领，合力攻坚，提升科学推进“高效度”；坚持儿童立场，教研联动，提升教师研究“纵深度”；坚持双向协同，多元衔接，提升教育
资源“整合度”；强化引导，理念贯通，提升家长“接受度”，以“双适推进 4度模式”，帮助儿童实现从幼儿园到小学的平稳过渡。城阳区各
幼儿园、小学结合园、校发展特色，积极探索适合的路径，展现出“各美其美”的幼小科学衔接生动案例。

城阳区育才小学：

立足儿童发展 科学落实幼小衔接
□青岛日报/观海新闻记者 王沐源

城阳区礼德小学：

“儿童为本”助力幼小衔接“软着陆”
□青岛日报/观海新闻记者 王沐源

城阳区顺德居幼儿园的树荫下，
小四班的孩子们忙着给自己种植的

生菜浇水。有人用水泵压水，有人用
竹片组成引水渠， 有人用小桶接水。
劳动是日常课程之一。“孩子的能力
是需要持续培养的，所以幼小衔接不
只是幼儿园大班的事情，它贯穿了幼
儿三年的课程和活动。” 幼儿园园长
傅文选说。2016 年，顺德居幼儿园与
近邻城阳区第二实验小学结为“幼小
科学衔接联盟”， 共同研讨确定幼小
衔接的方案、课程。

“乐创文化”让幼小环境同宗
在顺德居幼儿园后院草坪上，孩子们

在帐篷里过家家。“这个区域叫什么？”记
者问正在组织幼儿的老师。“问孩子，孩子
们会给它们起名 ，孩子们怎么叫 ，我们
就怎么叫 。”老师温柔并充满智慧的回
答蕴含着幼儿园 “葆真养正 ， 乐创生
态 ”的教育理念 。这一理念与城阳区第
二实验小学的办学理念 “向阳而立 ，乐
创未来 ”衔接融合 。两园校理念共通在
“乐创 ”二字 。

乐高墙上，是孩子们天马行空的创意

天地；竹林山坡间，是孩子们亲近自然的
社交活动乐园。 在园本文化和生态环境
的营造上 ，顺德居幼儿园以 “乐创 ”浸润
孩子 ，也为孩子们入学的 “心理准备 ”奠
定了坚实的文化基础， 使幼小教师间的
思想碰撞有了同频共振、 志同道合的亲
密感。

菜单式联席共研衔接课程
为了解家长和孩子们幼小衔接焦虑

的焦点所在，顺德居幼儿园向家长、孩子
发放了调查问卷，并将回收的问题汇总为
联合教研的内容“菜单”。通过“轻重缓急”
的分析后，选定研讨的主题内容，校、园分
组开展研讨后，共同分享确定最优化的解
决方案。

在课程的实施过程中， 幼儿园遵循
“以幼儿为本”的原则，基于幼儿的发展定
期开展课程实施评价。采取跟踪毕业生发
展的调研方式， 获取修订衔接课程的依
据 。如 《你好 ，小学 ！》主题 ，幼儿园已经
修订实施了五年 。在此基础上 ，融合借
鉴北京师范大学钱志亮教授提出的入

学八大能力 ：视知觉 、听知觉 、运动协
调 、知觉转换 、数学准备 、语言沟通 、社
会适应能力 、良好的学习习惯等 ，追随
孩子们的学习兴趣 ，丰富加入了 《我是

小书迷 》主题 ，细化提升幼儿入学准备
的各项能力。

家园校协同给家长减压
幼小衔接是孩子的一个重要人生阶

段，同样也是对父母的考验。在逐年的跟
踪调研过程中，顺德居幼儿园的老师们发
现，有一种入学焦虑叫“家长焦虑”，主要
表现为孩子对自己的小学生活感觉不错，
家长却忧心忡忡，久而久之，家长的紧张
感染到孩子，形成恶性循环。因此，幼儿园
在大班的第一学期就利用家访、家长会、专
家讲座、微信公众号推送等多种途径，向家
长宣传“科学衔接”的相关内容。疏解家长
的入学焦虑，从而真正实现三方合力共育。

在幼儿园公众号上，教家长利用亲子
游戏培养孩子专注力、社交能力的推送文
章简单易操作。老师们还贴心地配上操作
视频，让家长在学习的同时接受科学的衔
接理念。

“无论小学、幼儿园和家长，三方的教
育目标是一致的，都希望我们的孩子是优
秀的、出色的，而教育就是要立德树人、培
养优秀的中国特色社会主义的建设者和

接班人。为了这一教育理想，我们将继续
联合小学、家长一起将‘乐创’协奏曲谱写
出更加美好的未来乐章。” 幼儿园园长傅
文选说。

幼儿园简介

城阳区顺德居幼儿园是一所局属公

办幼儿园， 自 2014 年开园至今已走过 8
年时光 ，幼儿园秉承 “葆真·养正·乐创·
生态 ”的办园宗旨 ，以 “让孩子们在快乐
中健康成长，在游戏中自主发展”为办园
理念， 引领全园师生在幼教路上筑梦前
行。 幼儿园先后获得山东省省级示范幼
儿园、青岛市文明单位标兵、青岛市优秀
家长学校、青岛市语言文字示范校、青岛
市教师专业化发展学校、 全国家长学校
建设实验幼儿园、 全国首批足球特色示
范幼儿园等荣誉称号。

“老师 ，你尝尝我们自己种的
麦子！”在城阳区实验幼儿园，大三
班的一个男孩双手捧着几颗麦粒

举到园长面前， 兴奋地满脸通红。
劳动活动是幼儿园幼小衔接的课

程内容之一。“校园的一花一木、老
师的一言一行都是教育，都是在赋
予孩子面对当下 、 面向未来的能
力。”园长栾若秋说。经过近十年的
沉淀，幼儿园的幼小衔接成果也像
夏日的麦穗一般，在阳光下粒粒饱
满，硕果累累。

问题导向，制定幼小衔接策略
孩子需要什么样的能力去迎接小

学的学习与生活？城阳区实验幼儿园从
问题入手，找准幼小衔接的切入点和关
键点。在区教体局支持下 ，城阳区实验
幼儿园与城阳区实验小学建立了幼小

衔接共同体，携手开启幼小衔接探究之
旅，每月一次的幼儿园和小学互动交流
让衔接更加顺畅。幼儿园组织教育骨干
和大班班主任，走进小学不同的教育现
场：在课堂上，观察一年级新生上课时
的学习习惯和学习品质 ；在课间 ，了解
孩子们自主管理时间的意识和能力，并
在与小学教师的互动碰撞中找准问题、
梳理问题。除了追踪关注毕业生 ，幼儿
园还向学生家长发放问卷，了解大班家
长需求，倾听毕业班家长经验 ，形成了
切实可行的工作方案。

聚焦研训，多元联动提升能力
城阳区实验幼儿园的教师研训活

动丰富多彩。 幼儿园借助专题培训，组
织教师参加省、市、区专题培训 10 余次，
做到全领域、全学段、全覆盖，实现教师
理念与认识的统一 。通过家长会 、家访
活动，向家长宣传幼小衔接入学准备要
点，缓解家长的焦虑。邀请小学校长、骨
干教师入园指导，在线上推出幼小衔接

主题讲座，为科学做好孩子的入学准备
提供指导。与 8 所幼儿园建立学研共同
体，深入开展互动研讨、经验分享，共话
幼小衔接。幼儿园申报的 《课程游戏化
背景下的幼小衔接探索与实践》青岛市
十四五规划课题成功立项。

遵循规律，科学助力幼小衔接
围绕《幼儿园入学准备教育指导要

点》，幼儿园以《3-6 岁儿童学习与发展
指南》和《幼儿园教育指导纲要（试行）》
精神为依托，将衔接目标分解到小、中、
大班三年的保育教育全过程 ， 走出了
“大班开始幼小衔接准备”的误区。小班
级部在培养生活卫生习惯上发力，引导
幼儿学会自己的事情自己做；中班幼儿
注重学习品质的培养， 把倾听习惯、专
注做事作为重要的衔接点； 到了大班，
幼儿园突出在幼儿的时间管理、任务意
识、前阅读、前书写及社会准备方面加
以强调。衔接的重心落实到 “遵循幼儿
身心发展规律”上 ，让幼儿循序渐进做
好入学准备，有效缓解入学适应坡度。

深挖课程，让衔接自然发生
幼儿园用“润物细无声”的原则将入

学准备需要的品质、 习惯和能力浸润在

幼儿三年的幼儿园生活和学习过程中。
中午吃饭前，孩子们跃跃欲试等着

抽签领取自己的工作任务。 擦桌子、摆
餐巾纸、扫地，每一项值日任务都让孩
子得到锻炼，同时培养了孩子对劳动的
兴趣。幼儿园的活力春天运动会 、缤纷
夏天童话剧展演、多彩秋天颂祖国合唱
节、 艺美冬天创意美术展等系列活动，
都在润物无声中为幼儿入小学做着各

种各样的准备……“实验幼儿园的小朋
友习惯养成好，上课注意力集中 ，喜欢
参加各种活动。” 一位小学教师告诉记
者。

幼儿园简介

城阳区实验幼儿园创办于 1999 年，
是由区政府投资、区教体局主管的全日
制幼儿园。幼儿园遵循 “用爱心润泽生
命 用智慧润育成长” 的办园理念，用
春风化雨、润物无声的教育追求 ，深入
实施 “为幼儿种下一生幸福的种子”的
健康教育课程。幼儿园先后被评为 “全
国足球特色幼儿园示范园 ”“全国家长
学校建设实验幼儿园 ”“山东省示范幼
儿园”“山东省学前教育游戏活动实验
园”“山东省学前教育先进集体 ”“青岛
市十佳幼儿园”等荣誉称号。

城阳区顺德居幼儿园：

接力培养，共谱幼小衔接“乐创”协奏曲
□青岛日报/观海新闻记者 赵 黎

城阳区实验幼儿园：

精细管理让衔接润物无声
□青岛日报/观海新闻记者 赵 黎

■顺德居
幼儿园的孩子
们在游戏中提
升专注力。
韩 星 摄

■城阳区
实验幼儿园的
孩子们在游戏
中锻炼与他人
交往的能力。
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程内容之一。“校园的一花一木、老
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予孩子面对当下 、 面向未来的能
力。”园长栾若秋说。经过近十年的
沉淀，幼儿园的幼小衔接成果也像
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问题导向，制定幼小衔接策略
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友习惯养成好，上课注意力集中 ，喜欢
参加各种活动。” 一位小学教师告诉记
者。

幼儿园简介

城阳区实验幼儿园创办于 1999 年，
是由区政府投资、区教体局主管的全日
制幼儿园。幼儿园遵循 “用爱心润泽生
命 用智慧润育成长” 的办园理念，用
春风化雨、润物无声的教育追求 ，深入
实施 “为幼儿种下一生幸福的种子”的
健康教育课程。幼儿园先后被评为 “全
国足球特色幼儿园示范园 ”“全国家长
学校建设实验幼儿园 ”“山东省示范幼
儿园”“山东省学前教育游戏活动实验
园”“山东省学前教育先进集体 ”“青岛
市十佳幼儿园”等荣誉称号。

城阳区顺德居幼儿园的树荫下，
小四班的孩子们忙着给自己种植的

生菜浇水。有人用水泵压水，有人用
竹片组成引水渠， 有人用小桶接水。
劳动是日常课程之一。“孩子的能力
是需要持续培养的，所以幼小衔接不
只是幼儿园大班的事情，它贯穿了幼
儿三年的课程和活动。” 幼儿园园长
傅文选说。2016 年，顺德居幼儿园与
近邻城阳区第二实验小学结为“幼小
科学衔接联盟”， 共同研讨确定幼小
衔接的方案、课程。

“乐创文化”让幼小环境同宗
在顺德居幼儿园后院草坪上，孩子们

在帐篷里过家家。“这个区域叫什么？”记
者问正在组织幼儿的老师。“问孩子，孩子
们会给它们起名 ，孩子们怎么叫 ，我们
就怎么叫 。”老师温柔并充满智慧的回
答蕴含着幼儿园 “葆真养正 ， 乐创生
态 ”的教育理念 。这一理念与城阳区第
二实验小学的办学理念 “向阳而立 ，乐
创未来 ”衔接融合 。两园校理念共通在
“乐创 ”二字 。

乐高墙上，是孩子们天马行空的创意

天地；竹林山坡间，是孩子们亲近自然的
社交活动乐园。 在园本文化和生态环境
的营造上 ，顺德居幼儿园以 “乐创 ”浸润
孩子 ，也为孩子们入学的 “心理准备 ”奠
定了坚实的文化基础， 使幼小教师间的
思想碰撞有了同频共振、 志同道合的亲
密感。

菜单式联席共研衔接课程
为了解家长和孩子们幼小衔接焦虑

的焦点所在，顺德居幼儿园向家长、孩子
发放了调查问卷，并将回收的问题汇总为
联合教研的内容“菜单”。通过“轻重缓急”
的分析后，选定研讨的主题内容，校、园分
组开展研讨后，共同分享确定最优化的解
决方案。

在课程的实施过程中， 幼儿园遵循
“以幼儿为本”的原则，基于幼儿的发展定
期开展课程实施评价。采取跟踪毕业生发
展的调研方式， 获取修订衔接课程的依
据 。如 《你好 ，小学 ！》主题 ，幼儿园已经
修订实施了五年 。在此基础上 ，融合借
鉴北京师范大学钱志亮教授提出的入

学八大能力 ：视知觉 、听知觉 、运动协
调 、知觉转换 、数学准备 、语言沟通 、社
会适应能力 、良好的学习习惯等 ，追随
孩子们的学习兴趣 ，丰富加入了 《我是

小书迷 》主题 ，细化提升幼儿入学准备
的各项能力。

家园校协同给家长减压
幼小衔接是孩子的一个重要人生阶

段，同样也是对父母的考验。在逐年的跟
踪调研过程中，顺德居幼儿园的老师们发
现，有一种入学焦虑叫“家长焦虑”，主要
表现为孩子对自己的小学生活感觉不错，
家长却忧心忡忡，久而久之，家长的紧张
感染到孩子，形成恶性循环。因此，幼儿园
在大班的第一学期就利用家访、家长会、专
家讲座、微信公众号推送等多种途径，向家
长宣传“科学衔接”的相关内容。疏解家长
的入学焦虑，从而真正实现三方合力共育。

在幼儿园公众号上，教家长利用亲子
游戏培养孩子专注力、社交能力的推送文
章简单易操作。老师们还贴心地配上操作
视频，让家长在学习的同时接受科学的衔
接理念。

“无论小学、幼儿园和家长，三方的教
育目标是一致的，都希望我们的孩子是优
秀的、出色的，而教育就是要立德树人、培
养优秀的中国特色社会主义的建设者和

接班人。为了这一教育理想，我们将继续
联合小学、家长一起将‘乐创’协奏曲谱写
出更加美好的未来乐章。” 幼儿园园长傅
文选说。

幼儿园简介

城阳区顺德居幼儿园是一所局属公

办幼儿园， 自 2014 年开园至今已走过 8
年时光 ，幼儿园秉承 “葆真·养正·乐创·
生态 ”的办园宗旨 ，以 “让孩子们在快乐
中健康成长，在游戏中自主发展”为办园
理念， 引领全园师生在幼教路上筑梦前
行。 幼儿园先后获得山东省省级示范幼
儿园、青岛市文明单位标兵、青岛市优秀
家长学校、青岛市语言文字示范校、青岛
市教师专业化发展学校、 全国家长学校
建设实验幼儿园、 全国首批足球特色示
范幼儿园等荣誉称号。

■城阳区
礼德小学收到
神舟十二宇航
员寄来的太空
邮局珍贵新年
礼物，科技助
力幼小衔接。

■城阳区
育才小学为一
年级新生开展
游戏化、生活
化、综合化的阳
光课堂教学。


