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五彩斑斓的“同心圆”

【五彩斑斓的世界】在创作之初，导演
团队就一直在思考，表演主题能否更倾向
于讲残疾人自己的故事，走进他们的内心
世界。“虽然残疾人身体某部分会有缺陷，
但如果走入他们生活，你会发现他们的能
量绝不亚于健全人，甚至有些地方会超越
健全人。”

与冬奥会开闭幕式一样， 冬残奥会开
闭幕式也将在“鸟巢”进行。虽然是同一个
场地，而且同样运用了超大地面屏幕，但沈
晨介绍说，两个开幕式还是有所不同。

“冬奥会开幕式讲述了冰雪的故事，闭
幕式是蔚蓝色浪漫和红色激情的碰撞，而
在冬残奥会开幕式中， 我们用大家能够看
到的所有颜色来融化和兼并。 为什么是这
样？ 因为我们想表达出每一个残疾人内心
最美丽、最精彩、最绚烂的绽放瞬间。”
【“同心圆”的共融】“同心圆”成为开幕

式的主体视觉形象， 寓意世界各国和地区
的朋友在冬残奥会的感召下汇聚在一起，
同时也表达了团结、 友谊、 残健共融的理
念。

沈晨介绍了 “同心圆 ”出现的几个场
景：在开场倒计时之前 ，场地中央浮现出
巨大圆形天窗 ， 整个地球成为灿烂星辉
中的圆心 ； 在国际残奥委会会徽展示环
节，场地影像中的盲文定格为 “改变始于
体育”，环绕其中的盲文像素和演员构成
“同心圆”；在《冬残奥圆舞曲》环节，盲童
绘就的笑脸图画 ， 映射在场地构成笑脸
“同心圆”；在主火炬点燃之后 ，所有演员
欢呼着奔入场地，也形成了“同心圆”。

“在‘同心圆 ’形成的过程中 ，除了视
觉空间的形象， 也特别注重残健共融 。”
沈晨说，比如在《冬残奥圆舞曲》中 ，表演
者一半是听力残疾人，一半是健全人 ，在
“同心圆”的外圈有 13 朵雪花 ，上面站立
的表演者是手语指挥 。 而他们还与舞者
形成互动 ，“通过 ‘同心圆 ’，我们希望让
大家不断聚焦 、 不断感受那份团结和友
谊，以及打破壁垒之后的共融”。

生命绽放的动人时刻

【视障火炬手点燃主火炬】与冬奥会一
样，冬残奥会的主火炬依旧是“大雪花”，也
依旧采取了“微火”的理念。但是，与历届常
规的冬残奥会点火仪式不同， 本次开幕式
大胆选择了视障火炬手点燃主火炬。

沈晨说，点火的瞬间必须确保安全，刚
好冬奥会的雪花“微火”装置为视障运动员
点火提供了一个空间，对视力的限制小了，
也降低了风险。当主火炬手、视障运动员李
端走上点火台， 他依靠最重要的感官———
触觉，去抚摸每一片雪花，最终在几番摸索
之后， 将冬残奥会火炬缓缓插入主火炬台
内。

“当烛火对进孔眼的那一瞬间，大家会
感受到他其实是在触摸世界、认知世界。而
当火焰燃烧的那一瞬间， 仿佛他是在用内
心燃烧着整个天地， 点亮了整个天地。”沈
晨说。
【最小的会徽】表演中，一位盲人的手

掌映出一枚国际残奥委会会徽， 经过手手
相传，印在了每个人的手掌中。这是历届残
奥会与冬残奥会国际残奥委会会徽展示环

节中，呈现出的最小的标志。掌心的标志，
寓意将残奥精神铭刻在心里， 感召更多残
疾人通过体育去改变人生。

残健共融的不懈追求

【手语“演唱”国歌】在中国国旗入场
时，视力残疾人以无伴奏合唱的方式，深情
唱响《我和我的祖国》来迎接国旗。当国旗
冉冉升起，全场共同唱响国歌，现场的听力
残疾人则以手语“演唱”国歌。

“我们想让大家知道，对于国歌，对于

国旗， 我们每个人都有自己不同的一种热
爱的状态。”沈晨说。
【点亮梦想之光】在 《冬残奥圆舞曲 》

浪漫的旋律里 ， 可爱的盲童用画笔绘就
了绚丽的笑脸 ， 画中的色彩在场地中央
如溪流汇海，让笑脸绽放在天地之间 。沈
晨说：“这个节目一开始 ， 两三名盲童虽
然不知色彩的模样 ， 但他们的画作叠印
到现场屏幕中时 ， 雪花舞者通过他们的
表演，把颜色挥洒在天地 ，仿佛我们为盲
童创造了一个更加美丽 、 更加灿烂的世
界，也为他们完成心中最美的设想。”

雪花舞者虽有一半是听力残疾人，但
是通过排练，他们与健全舞者默契配合，已
经可以用简单的手语交流。“这就如同自然
界每一片雪花都是无声的， 但落在地上后
又都改变着世界。 听障舞者的世界是无声
的，肢体艺术的舞蹈也是无声的，这么多无
声的交响，最后创造了最灿烂的、带有生命
质感的美丽瞬间。”沈晨说。
【盲人管乐团奏响动听旋律】伴随国际

残奥委会会旗升起，由 47 名视力残疾学生
组成的盲人管乐团奏响了国际残奥委会会

歌。虽然他们看不见乐谱，但心中涌动着最
动听的旋律。

沈晨说， 在决定邀请盲人乐队来演奏
时，他们一度担心乐队如何走到舞台上，但
通过三个多月的排练，当乐队来到“鸟巢”、
奏响音乐的一瞬间，他的眼眶湿润了。

“健全人可以通过乐谱来熟悉乐器 ，
但是盲人不一样，他们需要先听音乐 ，再
去触摸和熟悉乐器，还要把音乐背下来 。
而这仅仅只是 1 个人 ，40 多人的乐队最
后要一起合奏，而且没有指挥 ，靠的是心
里的节奏 ， 这可能就是残疾人内心博大
的瞬间。残疾人完成任何一项工作 ，背后
要付出的努力比我们要多得多。”

细微之处的温暖祝福

【冰壶入垒倒计时】冬奥会二十四节气
倒计时让人印象深刻，而冬残奥会则采用
体育的方式倒计时。6 个大项的残奥运动
员从现场“雪道”的最高点疾驰而下。随着
冰壶脱离推杆，标线一格格推进，10、9、8、
7、6、5、4、3、2、1 的数字在赛道上显现 。冰
壶入垒！倒计时完成。

“两位运动员在所有音乐和时间凝练
的一瞬间，坐在轮椅上拿好了推杆，发亮的
冰壶在他们身边。”沈晨说，这个冰壶不是
真的冰壶，也不是视频演绎，而是特制的机
器人，“这个机器人要和我们的运动员 （动
作）完全咬合，不能有任何偏差。”

之所以采用冰壶，沈晨说有两个原因。
一是寓意打破壁垒和隔阂，穿破所有阻碍，
最后到达终点； 二是因为在四年前的平昌
冬残奥会上， 我国在轮椅冰壶实现了冬残
奥会金牌和奖牌“零的突破”，如今这种倒
计时方式也是激励中国运动员在本届赛事

获得更多荣誉。
【“雪容融”伴着古曲新韵欢迎运动员】

在冬奥会开幕式运动员入场式中， 背景音
乐播放了世界各国名曲， 当中国代表团入
场时，播放了《歌唱祖国》。而冬残奥会开幕
式则选用 10 首中国古曲，经过年轻作曲家
的创作，古曲有了新韵，也有了国际化视听
体验。

“我们在中国冬残奥代表团入场时依
旧播放《歌唱祖国》，但是之前会有 10 首古
曲，大家会感觉旋律古朴，但当你听到《梅
花三弄》《渔舟唱晚》《彩云追月》时，和我们
平时听到的会不一样， 我们的作曲家在编
排改写时下了很大力气。”沈晨说。

此外，在这个环节中，四个憨态可掬的
冬残奥会吉祥物“雪容融”滑入现场，带出
两条“雪道”，与标兵一起热情欢迎各代表
团的到来。 代表团引导员胸前佩戴的手工
编织的“雪容融”挂饰，全部出自残疾人之
手。“希望残疾人朋友用一针一线编织出来
的 ‘雪容融’， 能带给大家一抹温暖的色
彩。”

新华社记者 姬 烨 吴文诩

（新华社北京 3 月 4 日电）

最质朴的情感 最绚烂的绽放
———北京冬残奥会开幕式上的动人时刻

温暖、感动、浪漫、多彩。4 日晚，北京 2022 年冬残奥会开幕式在国家体育场“鸟巢”上演，残健融合的表演者，以质
朴的情感、简约的编排，展现出残疾人生命绽放的动人时刻。冰壶入垒倒计时，多次出现的“同心圆”，史上最小的国际残
奥委会会徽，由视障火炬手点燃主火炬……对于开幕式的亮点，导演沈晨一一解读。

■这是最后一棒火炬手李端将火炬嵌入“大雪花”中央。 新华社照片

北京冬残奥会开幕式特别报道

最长的一分钟
4 日晚 ，当视障运动员李端登上

北京冬残奥会主火炬台 ， 或许连他
自己也想不到 ， 他将迎来自己人生
中最漫长 ， 或许也是最值得纪念的
一分钟 。

他右手高擎火炬， 左手摸索着雪
花，终于找到了火炬的卡槽。但几次尝
试想要将火炬嵌入主火炬台， 都因为
火炬的角度不对而未能完成。

他试着旋转火炬， 双手一起往下
按，但依旧没有成功 。那几秒 ，感觉时
间都在等待他、陪伴他、鼓励他。突然，
现场一位观众大声喊出了 “加油”。随
后，声声加油，全场掌声 ，毫不吝啬地
给了他。

这次，李端双手举着火炬，差一点
就嵌入了主火炬台，但还是没成功。

“加油！加油！”在全场观众的助威
声中，李端又经过了几次尝试，终于把
火炬稳稳嵌入主火炬台内。

成功了！李端奋力挥舞着左拳，但
右手依旧不敢离开火炬。 当他听到现
场雷鸣般的掌声， 才将紧握火炬的右

手松开，高举双臂欢呼。
短短的一分钟， 李端的心情久久

不能平复。刚从主火炬台走下来，这位
曾经入选国家青年男篮的东北硬汉 ，
声音依旧有些颤抖。

“盲人点火 ，肯定会有困难 ，但只
要你坚持不懈，把困难挺过去，没有咱
中国人， 包括咱中国自强不息的残疾
人做不成的事！”李端说。

“今天我的右手拿得低了一些，左
手去比对时，（卡槽）底下也有点卡。盲
人稍微有一点偏差， 就不一定能顺利
完成。但我还是很自信的，我又拔出来
重试一下， 费了点时间， 但最终成功
了！”

整个过程中，李端在点火高台上，
原本想调整一下脚的位置， 但因离地
较高，最终还是决定脚不动，用手来调
整。

李端特别感谢在那一分钟里 ，为
他加油鼓劲的人们。

“我们盲人感觉不到光亮，但是能
感觉到声音， 能感觉到那些帮助过我

和一直支持我的人们， 就像残奥火种
在我的右上方， 温暖着我右边的脸和
我的心，那种感觉特别好！”

李端曾是篮球运动员，18 岁时，他
在备战 CBA 新赛季时意外失明 。此
后， 机缘巧合中， 李端再次踏上竞技
场。出众的运动天赋，让他在 2004 年雅
典、2008 年北京残奥会跳远、三级跳远
比赛中夺得冠军。

“我现在的心情和我当年在 ‘鸟
巢’打破世界纪录夺冠的心情是一样
的！” 李端说，“感谢 ‘双奥之城 ’，感
谢这么好的时代 ，让我有机会两次来
到 ‘鸟巢 ’。第一次是参赛 ，9 万名观
众和我一起唱国歌 ， 第二次是点火
炬 ，虽然我看不见 ，但我要让全世界
看到，我们中国残疾人自强不息的精
神！”

虽然看不到光， 但李端在冬残奥
会开幕式的这个夜晚， 为我们点亮了
夜空。
新华社记者 姬 烨 董意行 孔祥鑫

（新华社北京 3 月 4 日电）


