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■市体育局局长车景华现场连线冬奥会青岛运动员李文龙。
青岛体育事业发展中心供图

谷爱凌：感觉非常棒

自由式滑雪女子 U 型场地是谷爱凌
在北京冬奥会上出战的第三项赛事，也是
赛前就被认为是她冲金希望最大的“最强
项”。今年 1 月，国际雪联曾在网站发文 ，
恭喜谷爱凌 “这个赛季除了赢 ， 没干别
的”， 指的就是她在本赛季世界杯四个分
站赛取得该项目全胜，职业生涯中首捧国
际雪联水晶球奖项。

17 日的技巧资格赛共有 20 位选手参
加， 每个人有两次试滑机会， 成绩排在前
12 位的进入 18 日的决赛。

作为夺冠的最大热门， 谷爱凌的身手
果然高出众人一筹。 第一滑， 她就得到了
93.75 的高分，只一轮就把所有对手都甩在
身后。稳稳拿到晋级资格的谷爱凌，第二滑
非但没有保守， 反而拿出了更高难度的动
作，这一滑她得到 95.50 分，从而以排名第
一的成绩轻松晋级决赛。

“我是雪上项目唯一一个进入三项决
赛的运动员，从开幕式到今天，每天都在比
赛、 训练或者比赛加训练， 特别是最近几
天，练得真挺不容易的。”赛后，谷爱凌向记
者大倒“苦水”，她坦言，过去几天因为有坡
障的资格赛和决赛， 所以 16 日的 U 型场
地技巧训练让自己感觉很疲惫。 好在经历
了一晚充足的睡眠，谷爱凌“满血复活”，她
两轮都顺利完成了背靠背 900 的动作，排
名第一实至名归。

“这个场地非常棒 ，滑起来速度特别
快，我感觉非常棒。”谷爱凌希望自己“非常
棒”的感觉，能延续到决赛中。

李方慧：决赛冲一冲

冬奥会的雪上项目中， 自由式滑雪女
子 U 型场地是中国队的优势项目。17 日的
技巧资格赛除谷爱凌外，还有张可欣、李方
慧和吴梦参与竞争， 张可欣 86.50 分排名

第五、 李方慧 84.75 分排名第
七，均顺利晋级，只有吴梦因出
现失误无缘决赛。

能继续和自己的两位姐妹并

肩战斗， 谷爱凌显得十分兴奋。“张
可欣上届平昌冬奥会就参赛了， 是一
位很有经验的选手，我可以从她身上学
到很多东西。李方慧我当然更熟悉，她是
一位很有潜力的选手。期待大家都能在决
赛中有好的表现。”谷爱凌说。

谷爱凌 “很熟悉 ”的李方慧 ，是一位
“00后”山东姑娘。尽管在三位晋级的中国
选手中排名最低，但身手同样不凡的她，具
有冲击奖牌的实力。2020 年青冬奥会上，
谷爱凌摘下自由式滑雪女子 U 型场地技
巧金牌，她身边的亚军领奖台上，站着的正
是李方慧， 后者为山东实现了青冬奥会奖
牌 “零的突破”。2021-2022 赛季世界杯年
终积分排名上，李方慧以 142 分名列第五，
竞争力之强由此可见一斑。

17 日的技巧资格赛中 ， 第 16 个出
场的李方慧第一滑非常完美 ，完成了转
体 900 的高难度动作 ，得到 84.75 分 。虽
然在第二滑中出现失误只得到 19.25 分，
但还是凭借第一滑的出色表现 ， 以第七
名晋级 。

“第一次参加冬奥会很激动，希望拿出
最好的水平，给运动生涯添上完美一笔。”赛
后面对记者们的“长枪短炮”，还不满 19 岁
的李方慧略显局促， 但说到自己的 “老本
行”，她很快就打开了话匣子。

“自由式滑雪是一项讲究个人风格的
运动，我的风格就是随性一点，落地、转体
会给人一种轻松的感觉。”李方慧说道，这
种风格的形成主要取决于运动员 ，“每个
运动员都有自己的风格。我已经努力了四
年，外教让我自己发挥，然后鼓励我，给我
改动作。”

对于决赛，李方慧信心满满，她告诉记
者，自己在技巧资格赛中有所保留，并没有
发挥出最好水平，“决赛会冲一冲”。

“欢庆冬奥 万人冰雪”青岛时尚冰雪季活动启幕，现场视频连线李文龙———

“希望能为青岛青少年做一个好榜样”
□青岛日报/观海新闻记者 张芝萌

本报 2 月 17 日讯 欢庆冬奥，逐梦未
来。今天下午，由青岛市体育局和青岛市教
育局主办的 “欢庆冬奥 万人冰雪”———青

岛时尚冰雪季活动在融创茂滑冰场正式启

动。仪式现场，视频连线了冬奥会青岛运动
员李文龙。

16 日晚， 青岛小将李文龙刚刚结束短
道速滑男子 5000 米接力比赛。此前，在 7日
晚举行的短道速滑男子 1000 米 A 组决赛
中，他凭借出色表现在决赛中获得银牌。这
是青岛冬奥史上首枚奖牌， 也是山东冬奥
史上首枚奖牌。

连线中， 李文龙感谢家乡青岛对他职
业生涯的支持和鼓励， 对青岛市体育局以
及青岛市短道速滑队的栽培表达了感激之

情。 他说：“在青岛训练的经历是我人生中
最重要的一段时光， 也为我树立了为国争
光的目标和顽强拼搏的理想。感谢青岛，感
谢青岛短道速滑队， 我有今天的成绩离不
开在青岛这段美好的人生经历， 青岛具备
发展冰雪运动良好的基础和条件， 也拥有
国内一流的教练和场馆， 希望青岛的冰雪
运动推广得越来越好， 有更多市民参与这

项运动。希望冰雪运动、冰雪企业能成为青
岛的一大亮点， 希望自己能为青岛青少年
做一个好榜样，祝家乡越来越好。”

为推动时尚冰雪运动走入寻常百姓，

仪式现场还发布了时尚冰雪季特别优惠

政策 ，相关冰雪培训基地 、俱乐部将通过
一系列让利举措，吸引更多市民群体积极
参与冰雪运动，感受冰雪运动带来的欢乐
和激情。

现场还颁授了时尚冰雪季金牌单位、

青岛时尚冰雪季特殊贡献单位。 崂山区国
信体育中心滑冰场、 青岛极悦雪室内滑雪
空间、华润青岛冰纷万象滑冰场、黄岛区月
季山冰雪大世界滑雪场、 黄岛区喜悦滑冰
场、黄岛区海极星滑冰世界、黄岛区藏马山
滑雪场、雪乐山室内滑雪馆等 8 家获颁“时
尚冰雪季”金牌单位。

市体育产业联合会也发出倡议， 现场
宣读《“欢庆冬奥 万人冰雪”———青岛时尚

冰雪季推广活动倡议书》，希望全市冰雪场
馆和企业在冰雪季期间为全市人民提供更

好的、更优惠的服务和设施，鼓励帮助更多
市民参与冬奥、体验冰雪运动魅力，为冰雪
运动产业搭建平台， 进一步提升冰雪运动
的影响力， 激发更广泛的群众和青少年参
与热情，助力北京冬奥运动和精神延续。

据悉 ， 本次活动以北京冬奥会为契
机，在实现了“带动三亿人参与冰雪运动”
的愿景之下，在全国上下欢庆北京冬奥会
之际， 响应青岛市体育局 2022 年体育发
展规划，激发广大群众参与冬季体育项目
的热情， 推动青岛市体育产业的发展。青
岛时尚冰雪季活动的启动，将进一步点燃
青岛市民参与冰雪运动的激情，进一步激
发冰雪市场活力，冰雪时尚项目进一步惠
及更多群众，同时也是“时尚青岛、活力青
岛”的延伸。

谷爱凌携队友给U型池上“三保险”
三名女将冲击中国代表团在本届冬奥会上的第八枚金牌

□青岛日报/观海新闻特派记者 张 羽

活跃在北京冬奥会上的中国 “雪上精灵”，不
仅有“北京大妞”谷爱凌，还有可爱的山东姑娘李
方慧。

17 日上午结束的自由式滑雪女子 U 型场地
技巧资格赛中，两人双双晋级，18 日的决赛中，她
们将携手张可欣组成“三保险”，全力冲击中国代
表团在本届冬奥会上的第八枚金牌。

■2 月 17 日，
中国队选手谷爱凌
（上）、李方慧（中）、
张可欣在自由式滑
雪女子 U型场地技
巧资格赛比赛中。

新华社照片

含金量十足的“金牌”
张 羽

工欲善其事，必先利其器。冬奥健儿们纵横驰骋在
冰天雪地间，既离不开自身的精湛技艺，也少不了高科
技装备和趁手雪具的加持，“科技竞赛” 已经成为赛场
之外一条兵家必争的决胜赛道。

来北京之前，就听说了由青岛众多企业参与研发、
集“山东制造”精华于一身的雪蜡车，相关报道称，这浑
身“黑科技”的大家伙，应用的技术和相关设备均为自
主研发，具有完全自主知识产权，填补了国内空白，系
“国内首创、世界领先、完全国产”。17 日在张家口赛区
的越野滑雪赛场边，记者终于得以一见真容。

雪蜡车顾名思义，一定跟“打蜡”脱不了干系，事实
也正是如此， 它的主要功能就是为滑雪板提供打蜡服
务，帮助运动员提升成绩。不过，这个完全伸展开后占
地面积足足达到 92.5 平方米的大家伙，本领可不止这
么一点点。在打蜡师忙碌工作之时，运动员不仅可以在
这里更换装备、简单休息，还能借助车上的动感单车、
跑步机完成赛前热身，用山东选手哈得斯·巴德里汗的
话来说，它可是越野滑雪运动员的“最强后援”。

跟随工作人员走进雪蜡车，8K 的超清大屏电视正
直播着冬奥会赛况， 一身短打扮的打蜡师正在聚精会
神地工作，室内外超过 40 摄氏度的温差，把刚刚还在
雪地里瑟瑟发抖的记者热出了一身汗。 工作人员告诉
记者， 雪蜡车的车内恒温 25 摄氏度，PM2.5 指标也保
持在个位数，为打蜡师提供了非常舒适的工作环境。

不仅仅是雪蜡车，借北京冬奥会成功举办的东风，高
科技正成为赋能中国冰雪运动跨越式发展的重要力量。

在冰壶赛场，通过分布众多的温度、湿度探测器进
行智能监测，“水立方”华丽变身“冰立方”；基于阿里云
打造的北京冬奥云数据中心，能实现赛事成绩、组织管
理、比赛转播等核心系统全面上云，让赛事组织有条不
紊……据 2 月 16 日举行的科技冬奥有关情况专场新
闻发布会显示，由科技部组织实施的“科技冬奥”专项
共安排部署 80 个科研项目，有 212 项技术最终在北京
冬奥会上落地应用。

奥运赛场的竞争，是力与美的展示，更是时代进步
的缩影。新技术和新工艺的出现，为实现北京冬奥会的
“简约、安全、精彩”提供了有力支撑，这些令人叹为观
止的工匠精神、中国智造，已经在赛场之外拿到了一枚
含金量十足的“金牌”。

“葱桶组合”踏征途
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 张芝萌

本报 2 月 17 日讯 18 日， 北京冬奥会将在 7 个
分项上展开比拼，产生 4 枚金牌。自由式滑雪 U 型场
地决赛将成为关注的焦点。 谷爱凌与另外两名中国选
手联手出战，有望将这枚金牌收入中国代表团囊中。

在 17 日的技巧资格赛中， 谷爱凌展现了强大实
力，以最高分晋级决赛。更令人惊喜的是另外两名中国
选手李方慧、张可欣也携手晋级。谷爱凌被看做是这个
项目的最大夺冠热门，这是“三线作战”中夺金概率最
大的项目。她的主要对手是上届冠军加拿大人凯西·夏
普和爱沙尼亚天才少女希尔达鲁。

18日在“冰丝带”将进行速度滑冰男子 1000米的比
赛。由于宁忠岩在 2021-2022赛季世界杯收官战加拿大
站有过夺冠的出色表现，因此外界期待值很高。从国际
上看，该项目最强选手当属荷兰双星纽斯和克罗尔。

冰上项目另一关注点在花样滑冰双人滑短节目，
为了取得更好成绩，从短节目开始，中国两对组合隋文
静/韩聪、彭程/金杨就要尽量减少失误，争取为自由滑
占据有利位置，他们将与三对俄罗斯组合展开竞争。

18 日，在云顶滑雪公园还将产生自由式滑雪男子
障碍追逐的金牌，该项目偶然性较大，不到最后一刻冲
线，谁能获得冠军都不好预测，瑞士选手瑞安·莱基斯、
艾利克斯·费瓦和平昌冬奥会该项目男子冠军、加拿大
人布拉迪·莱曼等都具备夺冠的实力。


