
2 月 4 日，举世瞩目的北京冬奥会
将拉开帷幕。这注定是一场不凡的冬奥
盛会，也是一场融汇科技、人文和时代
命题的文化盛宴。

在“一起向未来”的同时，回顾冬奥
会一个多世纪的发展，从阿尔卑斯山麓
启程，跨越东方雪国，直至北京，如冬雪
般晶莹的一串明珠，闪耀于人类浩瀚的
历史长河和体育文化殿堂，与历史发展
的脉搏同节奏共命运。

７ 个大项、109 个小项，2022 年北
京冬奥会是有史以来设项最多的一届

冬奥会。谷爱凌、武大靖、徐梦桃等中国
冰雪健儿将在家门口向金牌发起最强

有力的冲击；羽生结弦、肖恩·怀特等世
界冰雪名将也将在北京的冬奥舞台上

奉献精彩的视觉盛宴……
中国自 1980 年首次派团参加冬

奥会，11 届冬奥会共获得 13 金 28 银
21 铜共 62 块奖牌。本届冬奥，中国选
手将在家门口向金牌发起最强劲的冲

击。值得一提的是，由于谷爱凌等顶尖
选手的出现，中国“冰强雪弱”的历史有
望被打破。

崔宁：5厘米厚的冰层要冻 8天
□青岛日报/观海新闻记者 张芝萌

本报 1 月 27 日讯 记者见到崔宁

时，他正开着扫冰车在冰场上“打转”。
不管此前场上运动员的冰刀将冰面破

坏成什么样，只要扫冰车一上场，就会
将场地整理得光滑如新。

喷漆 、压修冰车 、补水 、修冰 、打
点……整座冰场从无到有， 每个环节
都费时费力， 制冰师的工作并没有常
人想象中那么轻松。“一名合格的制冰
师，需要掌握冻冰、修冰、融冰的全部
技能。喷漆、冻水、控制冰温，每一步都
需要精准地控制， 还需要了解制冷专
业知识， 更要有对冰面平整度把握的
经验。” 国信冰场场地服务人员崔宁
说。

国信体育中心冰场场地 1800 平
米，先后承办了第十一届全运会、全国
花样滑冰冠军赛、 国际少儿冰球邀请
赛、全国残运会冰球比赛、全国短道速
滑联赛等重大赛事， 是我市唯一符合
国际大赛标准的专业冰场， 目前仍有
多支国家、 省市级专业训练队长期在
此驻训。

如此专业的比赛场地需要制冰师

在水泥地面上人工制作而成。 先通过
冷空气和制冷作用进行传导， 让水泥
地面上结冰，随后在底冰上喷上白漆、
画线。如果举行大型比赛，冰面还需根
据不同项目重新冻，在这个过程中，制
冰师要把冰球、冰壶、短道速滑等不同
赛事项目所需的标识点线画出来，把
各类场地 logo 冻在冰层里。 完成这些

工作后再加大浇冰力度， 冻出符合不
同项目要求的厚度。 做出来后还需要
第三方过来测量， 出具报告。“每一次
都是重新来， 重新画线和 logo” 崔宁
说。

从 2008 年开始工作至今，崔宁见
证着制冰行业的逐渐成熟，“真冰制造
的技术已经非常成熟。 你可以把这个
冰场想象成一个大冰箱， 工作原理基
本接近。 我们这个真冰场采用人工冷
源，保持管道里的恒定低温及进行人
工造冰，配备相应的冰处理设备进行
冰块的重新分布及维护处理。”他说，
修建冰场时，首先会在地面铺上冷凝

管道 ，冷凝管里是乙二醇 。冷凝管与
复杂的制冷和温控系统相连 。通过压
缩机等制冰设备的运转，乙二醇换热，
制冰机把温度传给乙二醇， 然后乙二
醇冻冰。

崔宁说， 目前这座冰场的冰层大
概有 5 厘米厚， 是经过了几十道的喷
洒作业才形成的。“一般会把设备拉到
零下 10 度左右，一层层浇水 ，浇一层
水大概两三个小时才能冻上， 如此循
环往复，5 厘米厚的冰面大概要浇水十
二三次。0 到 5 厘米厚的冰层， 需要 8
天左右的时间，最终才能形成平整、没
有气泡和杂质的上层冰面。”

侯曙昌：滑雪场“造雪”是个技术活儿
□青岛日报/观海新闻记者 张芝萌

本报 1 月 27 日讯 随着冬奥会的临

近，55 岁的侯曙昌愈发忙碌，作为金山滑
雪场的场地经理， 每天与雪打交道成为
他 10 多年来的日常 。正值雪季 ，滑雪场
雪道上，一台台压雪车隆隆作响，往来穿
梭。每当滑雪场游客散去，侯曙昌的工作
便正式开始，造雪、补雪、检查雪道、整理
雪道……有时候凌晨四五点起床整理雪
场等待开业迎接游客，有时候晚上气温合
适，适时进行补雪，日夜交替，今年他在金
山度过了自己第 11 个雪季。

什么时候开始造雪？ 侯曙昌告诉记
者：“对于滑雪场来说， 空气温度达到零
下 3 摄氏度、空气湿度 70%以下、水温控
制在 0 至 4 摄氏度， 三者皆具备便可造
雪。” 金山滑雪场总占地面积 29 万平方
米 ,有 10 台造雪机。只要条件具备，晚上
开机造雪， 第二天雪场即可拥有丰富充
盈的雪量。“今年青岛的冬天比以往都要
暖和，往年 11 月下旬开始造雪 ，今年 12
月初才开始。”由于白天气温高、降温晚、
寒潮短 ，为此 ，只有夜间能最大效率 、最
高质量实现造雪， 滑雪场工作人员经常
在现场守至凌晨，实时测量造雪条件，多
台雪枪 、雪炮 “枪炮齐鸣 ”。“因为前期气
温高，我们最初造雪都是造一个大雪堆，
这样融化得慢，看雪量差不多的时候，再
用大型压雪车把雪摊平， 最后拿雪篱去
压它。”

据悉，人工造雪是利用雪花降落的原
理将水和空气在适宜的条件下混合制造

出雪花，用于各种未能下雪又需要雪的地

方。造雪机的原理是：将水注入一个专用
喷嘴或喷枪， 在那里接触到高压空气，高
压空气将水流分割成微小的粒子并喷入

寒冷的外部空气中，在落到地面以前这些
小水滴凝固成冰晶，也就是人们看到的雪
花。“造雪跟风向、湿度等因素有关，需要
不停变换造雪机喷筒的方向，不断调整喷
嘴的数量。”侯曙昌说。

记者在滑雪场感受到，场内的雪密度
大，捏起来有种硬硬的颗粒感，雪质比起
天然雪更加坚硬。据侯曙昌介绍，人造雪
的质感和天然雪不一样，密度要高，这样
才不容易凹陷。机器造雪的雪质维持的时
间相对更加长久，雪粉干爽，不易结块，且
比天然雪更适合抵抗一天内气温的变化

及自然光源热量的影响，游客滑雪也会有

更好的体验。
作为一名经验丰富的冰雪人，侯曙昌

最初接触造雪也是一头雾水，“最开始不
太懂， 第一年从东北请来了专业老师，带
了我们十几天。后面就是自己实践摸索经
验，10 多年下来终于做到手里有数，不然
雪道深了浅了都不适合滑雪。”如今，侯曙
昌已经能够娴熟地根据气温高低、气候湿
干等因素准确掌握造雪时间、雪质优劣等
等。

乘着冬奥会的东风，今年雪场客流量
比以往都好， 侯曙昌每天清晨整理完场
地，都会站在雪道最高点向下眺望，“我会
想，这就是我收拾完的雪道啊，希望有人
能因为一次好的滑雪体验爱上冰雪运

动。”侯曙昌说。

109 个小项创历史新高 中国选手多个项目具备冲金实力

过大年看冬奥，冰雪场上谁将闪耀
□青岛日报/观海新闻记者 许诺 张芝萌

期待中国首金

北京冬奥会开幕式之前，一些项目的比赛
将提前打响，其中，包括冰壶、冰球、自由式滑
雪等。最先擂响战鼓的是冰壶，根据赛程，冰壶
比赛将于 2 月 2 日开启，中国队将在这一天首
次亮相。当天晚上的混双比赛，中国队在“冰立
方”迎战瑞士队，这也是中国代表团在北京冬
奥会上的首战。 随后亮相的是中国女子冰球
队，她们将在 2 月 3 日和 4 日分别对阵捷克队
和丹麦队。

2 月 4 日开幕当天上午，花样滑冰团体赛
将展开男单短项目、冰舞韵律舞和双人滑短项
目的较量。中国男选手金博洋、隋文静/韩聪等
将首次亮相。“花滑王子”羽生结弦将向自己的
第三枚奥运金牌发起冲击。

2 月 5 日大年初五是冬奥会的第一个金
牌日， 将决出 6 枚金牌。 其中首金将在 15 时
45 分开始的越野滑雪女子双追逐项目中诞
生。这一天里，中国军团最有希望冲金的是短
道速滑 2000 米混合接力。

冰上项目冲金把握大

冰上项目，一直是中国冬奥代表团摘金夺
银的主力军。北京冬奥会，他们将在短道速滑
和速度滑冰项目上发起最强有力的挑战。

短道方面，除了混合接力，中国在单人项
目上同样具备冲金实力。平昌冬奥会男子 500
米冠军武大靖将努力在北京争取卫冕。任子威
在世界杯上曾分别夺得一站 1000 米和两站
1500 米冠军， 在这两个分项上有机会为中国
军团争夺金牌。2 月 7 日进行 1000 米比赛，2
月 9 日是 1500 米比赛，任子威将率先亮相，而

武大靖参加的 500 米决赛将在 2 月 13 日晚上
演。

在北京冬奥会最后的备战周期， 高亭宇
和宁忠岩两名男选手为速度滑冰带来信心 。
去年 11 月和 12 月的本赛季世界杯分站赛
上， 高亭宇在 500 米两度折桂， 并打破场地
纪录；宁忠岩则在 1500 米上获得一个冠军和
两个亚军，并获得 1000 米冠军 。这两名运动
员将是中国军团在速度滑冰单项上冲金的

保证。

雪上项目酝酿新突破

2 月 7 日开始的自由式滑雪女子大跳台
资格赛，最受关注的“天才少女”谷爱凌将开启
冬奥首秀。 本次冬奥会谷爱凌参加三个项目，
大跳台外，还有坡面障碍技巧和 U 型场地。后
两项分别将在 2 月 13 日和 2 月 17 日开启资
格赛。

自由式滑雪中，中国最具竞争力的是空中
技巧。中国男队的贾宗洋、齐广璞、孙佳旭、王
心迪、杨龙啸和女队的徐梦桃、孔凡钰等选手，
都具备冲击奖牌甚至金牌的能力。而在混合团
体分项上， 中国队的整体实力更值得期待。空
中技巧混合团体决赛将在 2 月 10 日展开，女
子单人决赛是 2 月 14 日， 男子单人决赛安排
在 2 月 16 日。

单板滑雪在 1998 年日本长野冬奥会上才
正式进入竞赛项目，中国运动员在这一领域成
长很快。北京冬奥会，刘佳宇和蔡雪桐将携手
第四次征战冬奥会单板滑雪 U 型场地比赛，
刘佳宇的目标是将平昌冬奥会的银牌换成金

牌，而刚戴上本赛季世界杯总冠军头衔的蔡雪
桐，则希望弥补过去三届的遗憾。

109 枚金牌
分布在哪些项目

2022 年北京冬奥会是冬奥会有史以来设项最多的
一届冬奥会，总共设有 7 个大项，它们是 3 个冰上大项滑
冰、冰球、冰壶；4 个雪上大项滑雪、雪车、雪橇和冬季两
项。15 个分项，其中 5 个冰上分项是：短道速滑（9 金）、速
度滑冰（14 金 ）、花样滑冰 （5 金 ）、冰球 （2 金 ）和冰壶 （3
金）；10 个雪上分项，它们是：越野滑雪（12 金）、高山滑雪
（11 金）、跳台滑雪（5 金）、北欧两项（3 金）、冬季两项（11
金）、自由式滑雪（13 金）、单板滑雪（11 金）、雪车（4 金）、
雪橇（4 金）、钢架雪车（2 金）。冰上分项与雪上分项的金
牌相加，共计 109 个小项。

中国的冬奥缘
□青岛日报/观海新闻记者 张芝萌

众所周知，中国体育代表团于 1984 年参加了美国洛
杉矶夏季奥运会。 这是国际奥委会恢复中华人民共和国
合法席位后，中国运动员第一次参加夏季奥运会。在洛杉
矶，中国运动员一举夺得 15 枚金牌，宣告了中国体育的
归来。但很多人不知道的是，早在 1980 年，中国就派出体
育代表团参加了在美国普莱西德湖举行的第十三届冬奥

会，共有 28 名运动员参加了 18 个单项比赛，然而由于当
时参赛选手水平远不及世界先进水平，成绩不理想。

很快， 在第十六届阿尔贝维尔冬奥会女子速度滑冰
500 米比赛中，中国国家代表队实现了奖牌“零的突破”：
中国的叶乔波以 40’51 的成绩获得第二名，斩获一枚银
牌。这也是中国第一次在冬季奥运会上取得奖牌，中国国
家代表队在此次冬奥会上共获得三块银牌。

2002 年中国队在第十九届盐湖城冬奥会上实现了
金牌“零的突破”。中国国家代表队在这次大赛中共派出
了 72 名运动员参赛。 在短道速滑女子 500 米比赛中，
杨扬夺取冠军，为中国获得了历史上第一枚冬奥会金牌。

2015 年，中国赢得 2022 年冬奥会举办权，北京成为
全球首座“双奥之城”。历经七年筹办，中国正以开放自信
的姿态，向全世界发出热情邀请。随着冬奥会的脚步越来越
近，全球冬奥健儿即将共赴这场万众期待的冰雪盛宴，属于
中国、属于奥林匹克的冰雪故事即将在神州大地隆重上演。

冬奥会的来历
□青岛日报/观海新闻记者 张芝萌

时间回到 20 世纪 20 年代，人类冲破自然的阻碍将
奥林匹克带进冰雪世界， 为现代奥林匹克运动发展注入
了新鲜血液。

1924 年 1 月 24 日至 2 月 4 日， 来自 16 个国家的
295 名参赛选手在勃朗峰山脚下的夏蒙尼展开越野滑
雪、跳台滑雪、速度滑冰、花样滑冰、北欧两项、有舵雪橇
以及男子冰球 7 个项目的角逐。 美国速度滑冰选手查尔
斯·朱特劳成为历史上第一个冬奥会冠军。 比赛既紧张、
激烈，又呈现出一派友好、祥和、团结的氛围，取得了良好
的效果，在国际上产生了巨大反响。

1925 年，国际奥委会将这次运动会正式追认为第一
届冬奥会。从此，冬奥会走进奥林匹克圣坛，与夏季奥运
会比肩而立。

冬季奥运会最初规定每 4 年举行一次， 与夏季奥运
会在同年和同一国家举行。从 1928 年的第二届冬奥会开
始， 冬季奥运会与夏季奥运会的举办地点改在不同的国
家。1994 年起，冬奥会与夏奥会以 ２ 年为间隔交叉举行。
为将冬奥会与夏奥会时间错开，故只有 1992 年冬奥会和
1994 年冬奥会相隔 ２ 年。

1972 年冬奥会首次来到了地球上人口最多的大
洲———亚洲，这对亚洲冰雪运动的发展，起到了积极的推
动作用。此外，冬奥会文化发展更具多样性。火炬传递、升
会旗、吉祥物等各种文化形式的出现，进一步强化了人们
的奥林匹克意识。对运动员性别、违禁药物检测和先进电
子器材的使用，使比赛的公正性得到有效保障。
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