
小女孩卡喉、父亲实施海姆立克急救的视频成网上热播，异物卡喉讨论再成热点

市妇儿医院专家：急救讲究“黄金 4分钟”
本报讯 青岛一名小女孩吃东西时不慎卡

喉，瞬间无法呼吸，旁边爸爸沉着冷静处理，采
用海姆立克急救法，10秒化险为夷。 这段视频
上传网络后，被称为“教科书式的急救”。不过也
有人指出， 那个父亲当时不应该采用海姆立克
急救法，容易造成其他伤害。对此，青岛妇儿医
院急诊科副主任医师王业军提醒市民，异物卡
喉时，要抓住“黄金 4分钟”，最正确的急救方法
就是海姆立克急救法。

“海姆立克急救法”也叫腹部冲击法 。有
人针对网上热传的视频指出，海姆立克急救
法仅对气道异物有效， 对食道异物无效。针
对该问题 ，王业军说 ，急救讲究 “黄金 4 分

钟”，缺氧 4 分钟对大脑是不可逆的损害。如
何在 4 分钟之内把异物排出来，这是重中之
重。“一旦面临异物卡喉的情况，家长没有时
间，也没有方法分辨是气道异物还是食道异
物，大部分异物在早期时都是从喉部会厌处
往下 ‘跑’， 此时还没有卡到食道或者气道
里 ，用海姆立克急救法就能排出来 。所以不
要纠结于这个问题， 只要孩子呼吸困难 、面
色青紫、口唇发绀就要立刻急救。”他说，4 分
钟时间到不了医院，所以家长必须学会海姆
立克急救法，尽管会做的不标准，但它是最有
效的。

（郭菁荔 解 淼）

集采、临床路径规范管理，年均为群众节省 5000 余万元

青岛推动公立医院“自我革命”
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔

2020 年，在市立医院就医的 900 余名植入心
脏支架的病人平均花费 6.5 万元；2021 年上半年，
600 余名植入心脏支架的病人平均花费 4.9 万元；
2021 年下半年，500 余名植入心脏支架的病人平
均花费 4.26 万元……病人的花费越来越少，就医
负担明显减轻，这样的降费现象正在青岛各大公
立医院成为“常态”。

公立医院改革发展是深化医改的重点和难

点，直接关系着解决“看病难、看病贵”问题的成
效 ，深刻影响人民群众的获得感 、幸福感 、安全
感。近年来，青岛各大公立医院不断推动自我革
命，通过激活多方面的内生动力，让市民改善就
医体验，降低就医经济负担。其中，药品耗材集中
带量采购、临床路径规范管理年均为群众节省看
病就医费用 5000 余万元。

改善就医体验，床旁结算等措施
让患者少跑腿

从 2012 年启动县级公立医院综合改革试点

以来，青岛市公立医院改革发展经历了县级公立
医院改革全面推开、巩固完善和城市公立医院综
合改革全面实施，以及加快建立现代医院管理制
度等阶段。由打好基础向综合改革、由提升改革
成效到系统制度建设逐步转变。 经过近 10 年的
改革探索，我市公立医院综合改革初步实现了人
民群众得实惠、医务人员受鼓舞、公立医院得发
展和医疗保障可持续的改革总体目标，有关经验
与做法受到国务院医改领导小组秘书处充分肯

定，2017 年在国家医改简报上予以刊发推广，在
2018 年全国卫生工作会议上做书面交流。

如今，在青岛市妇儿医院，病人和家属无需为
出院楼上楼下奔波，因为医院开展了“床旁结算”
业务，患者可在病区护士站办理出院结算手续，在
减少患者就医环节的同时，最大化避免交叉感染。

这只是青岛公立医院改善市民就医体验的一

处缩影。记者了解到，全市公立医院以“改善医疗
服务”“六个一”“群众就医体验”等专项行动为抓
手，建成青岛市区域诊疗“一卡通”平台，通过网
站、手机 App、微信服务号等渠道为居民提供预约

挂号、诊疗信息推送、检查检验结果查询、排队叫
号查询、预交金和第三方支付等服务。青岛公立
医院普遍设立综合服务中心和门诊集中服务单

元，增加医疗和医保咨询、病案复印、轮椅借用、
便民服务箱、自助充电设备等服务，进一步为就
诊人员提供多方面、全方位的优质服务。我市已
建成市级“互联网+区域影像诊断平台”，平台接
入 19 家医院，互联网诊疗服务持续改善。推进“全
市一家医院”建设，实现预约挂号、诊间缴费、结
果互认等， 促进医疗机构间信息互联、 互通、共
享，提高便民、惠民程度。

减轻就医负担，9年13次调整医疗
服务价格

为有效减轻患者就医负担，我市推动公立医
院改革“破冰”前行。优先安排市财政资金支持卫
生健康领域项目建设，积极协调落实对公立医疗
卫生机构的财政补助政策，2021 年市级财政拨款
市属、驻青公立医院 4.03 亿元，其中基本支出补

助 2.56 亿元 、 项目资金 1.47 亿元 ， 同比增加
6.2%、65.17%。 继续加大对中医医院投入倾斜力
度，2021 年市级财政保障中医医院 0.53 亿元，同
比增加 12.8%。

目前， 我市公立医院科学补偿机制已基本建
立。记者获悉，取消药品加成以来，市、区（市）政府
积极落实“811”补偿政策，基本建立起医疗服务价
格补偿和财政投入两条渠道构成的公立医院补偿

新机制。自 2013 年开始，我市逐步探索建立医疗
服务价格动态调整机制，9 年来先后组织实施 13
次医疗服务价格调整，涉及服务项目 1.3 万多项。

我市通过药品耗材集中带量采购、临床路径规范
管理等，年均为群众节省看病就医费用 5000余万元。
记者了解到，通过深化改革，市立医院 2021年出院
患者四级手术（技术难度大、手术过程复杂、风险度大
的各种手术） 比例达到 20.8%， 平均住院日下降至 8
天，门诊均次费用同比降低 17.2%，住院均次费用同比
降低 5.7%。市妇儿医院 2021年门诊、住院均次药费分
别较 2020 年下降 2.35%、7.93%， 为患者节约资金
1300余万元，真正为群众解决“看病难、看病贵”。

该做透析的日子他没来，医护
人员察觉异常，打了十几个电话……
一场联合急救
挽回独居老人生命

本报讯 日前，独居在家的 64 岁市民王先
生“熬”过了一场灾难。当天，青岛中西医结合医
院急诊科、消化科、肾病科、麻醉科等多个科室
医护人员联手，将他从死亡线上拉了回来。而这
场急救的源头， 就是细心的医护人员发现应该
到期做透析的王先生“失联”了。

王先生患有尿毒症 ， 长期独居 ， 有糖尿
病、高血压等病史，每周都会定期到青岛中西
医结合医院做透析。“他平时每周一、三、五 12
点半左右都会到医院做透析，当天没有来，我
们就感觉有些蹊跷。”肾病科（血透室）主任王
京祥说。 他们给王先生打了十几次手机才接
通，此时王先生声音非常虚弱。医护人员在沟
通中得知他在家里跌倒，躺在地上起不来了 。
“我们赶紧报了警， 警察赶到老人家里时，发
现老人脸上 、身上和地上都是血渍 。”王京祥
说 。警察迅速联系了 120，将老人送到了医院
急诊室。

“老人送到医院时，身体非常虚弱，还在不
停呕血，呕血量高达 1000 毫升。”急诊科副主任
李娜介绍。了解到王先生情况特殊，又没有家人
陪同，医护人员为他申请开通了绿色通道。医院
化验室紧急抽血化验血常规，并进行血型约血；
急诊科紧急上设备，做心肺功能监护、心电图检
测。经初步诊断，王先生是胃出血。

医院消化科主任唐丽江、麻醉科医生张宗
宝一起，拖着胃镜就赶到了急诊室。“胃镜检查
发现，老人胃角有一处非常大的溃疡，几乎要
穿孔，需要内镜下止血。”唐丽江说。溃疡面积
比较大，瘢痕又比较硬，光止血夹就用了 8 个，
相当于在溃疡边上打了 8 个桩。他迅速将溃疡
处缝合，才止住了血。

可是医护人员刚要松口气， 王先生却突然
心脏骤停， 急诊室内的气氛一下子又紧张了起
来。麻醉科医生立即给予气管插管，急诊医生立
即进行心肺复苏、电除颤，并建立了三支静脉通
路。经过 4 轮心肺复苏、两次电除颤，王先生的
呼吸、心跳才慢慢恢复，直到生命体征稳定，医
护人员才把他转运到了透析室做透析。目前，王
先生病情已基本稳定。 （王世锋 赵英琦）

海姆立克急救法
●当患者为年龄稍大的儿童或成人： 若患者

意识清醒，救护者站在患者身后，从背后抱住其腹
部，双臂围环其腰腹部，一手握拳，拳心向内按压
于患者的肚脐和剑突之间的部位； 另一手成掌捂
按在拳头之上， 双手急速冲击性地向内上方压迫
其腹部，反复有节奏、有力地进行，以形成气流把
异物冲出。

●当患者意识不清醒时：若明确患者是存在气
道异物梗阻时， 取仰卧位， 首先开放病人的呼吸
道，然后救护者两腿分开跪在病人大腿外侧地面

上， 一手以掌根按压肚脐与剑突之间的部位，并
将另一手掌覆盖其手掌之上， 进行冲击性地、快
速地向前上方压迫， 反复至咽喉异物被冲出；若
不清楚患者是否存在气道异物梗阻，应立即开始
心肺复苏 ，首先进行胸外按压 ，每次给予呼吸急
救时，将患者嘴尽量打开，查找异物，若未发现异
物继续心肺复苏。

●当自己是患者，且四周无人时：一手握拳，另
一手成掌捂按在拳头之上，双手反复急速冲击性地
向内上方压迫自己的腹部，或稍稍弯下腰去，靠在
一固定物体上，以物体边缘压迫上腹部，快速向上
冲击，直至异物排出。

责编 王世锋 林 兢 美编 郑 燕 审读 王忠良 排版 姜 金
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普及健康知识
树立健康理念
青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办
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声 明
遗失青岛万科海都房地产有限公司的建设工程规划许可

证，证号：建字第 370200201816108 号，建设项目名称：金域华

府三期项目（19、22、23＃ 楼），建设位置：青岛市城阳区瑞阳路

北、规划纬一路南、规划经三路西，建设规模：36711.84（地上
24398.06，地下 12313.78）平方米（变更事项：同意项目名称变

更为金域华府三期 （22-28＃ 楼）， 建设规模变更为 73682.98
（地上 57736.6 （住宅 57736.6）， 地下 15946.38 （其中物业

194.7））平方米），声明作废。

青岛万科海都房地产有限公司

2022 年 1 月 20 日

声 明
遗失青岛万科海都房地产有限公司的建设工程规划许可

证，证号：建字第 370200201816107 号，建设项目名称：金域华

府三期项目（16—18＃ 楼），建设位置：青岛市城阳区瑞阳路北、

规划纬一路南 、 规划经三路西 ， 建设规模 ：31083.4 （地上

21835.43，地下 9247.97）平方米（变更事项：同意建设规模变更

为 25215.64 （地上 18809.29 （住宅 16641.22 商业 1188.4 物业
507.18 社区居委会 60.22 居民健身 232.01 老年人活动中心
149.85 公厕 30.41）地下 6406.35）平方米），声明作废。

青岛万科海都房地产有限公司

2022 年 1 月 20 日

声 明
遗失青岛万科海都房地产有限公司的建设工程规划许可

证，证号：建字第 370200201816105 号，建设项目名称：金域华

府三期项目（13、14、20、21、24-27＃ 楼），建设位置：青岛市城

阳区瑞阳路北、 规划纬一路南、 规划经三路西， 建设规模：

67936.18（地上 52592.49，地下 15343.69）平方米（变更事项：同

意项目名称变更为金域华府三期项目 （13、14、19-21、29＃
楼），建设规模变更为 38173.05（地上 21592.94（住宅 18827.85
商业 2765.09）、地下 16580.11）平方米），声明作废。

青岛万科海都房地产有限公司

2022 年 1 月 20 日

声 明
遗失青岛万科海都房地产有限公司的建设工程规划许可证，证号：建字第

370200201816106 号，建设项目名称：金域华府三期项目（15＃ 楼幼儿园），建设
位置：青岛市城阳区瑞阳路北、规划纬一路南、规划经三路西，建设规模：2488.82
平方米（全部为地上）（变更事项：同意建设规模变更为 3175.97 平方米（全部为
地上）），声明作废。

青岛万科海都房地产有限公司

2022年 1月 20日

注销公告
青岛恒慧铭睿商贸有限公司（注册号：370212230024090）经股东

会研究决定，拟向单位登记机关申请注销登记，已成立清算组，请债权
人于公告发布之日起四十五日内向本单位清算组申报债权。

特此公告

青岛恒慧铭睿商贸有限公司

2022 年 1 月 20 日

债权债务清算公告
青岛市即墨区花中王职业培训学校 (民办学校办学许可证代码 ：

137028202000300）(统一社会信用代码：52370282MJD99102XW） 拟办理注销登
记， 请相关债权人 45 日内持证明材料到本单位清算组申报债权， 处理有关事
务。逾期不办理的，按相关法规处理。

联系人：修瑞兰，联系电话：15063055658，联系地址：即墨区大同街 111-5号。
特此公告

青岛市即墨区花中王职业培训学校
2022年 1月 20日

清算公告
经公司股东决定， 青岛登亮商贸有限公司 （统一社会信用代码：

91370282MA93TM3R4J）自即日起解散，现已停止经营进入清算程序，
请各债权人于本公告之日起 45 日内向公司清算组申报其债权。

联系人：宋晓艳 联系电话：17762013383
青岛登亮商贸有限公司清算组

2022 年 1 月 20 日

注销公告
经股东会研究决定，青岛金基土石方工程有限公司（统一

社会信用代码：91370211MA93YAXY79）自即日起注销。
特此公告

青岛金基土石方工程有限公司

2022 年 1 月 20 日

减资公告
经本公司股东大会决议， 注册资本由 5241.7 万元人民币减资至

4781.7 万元人民币。 请债权人自公告之日起 45 日内向公司提出债权
债务或提供相应的担保请求。

特此公告

青岛洁神科技股份有限公司

2022 年 1 月 20 日

（上接第一版）
这是城运着眼青岛“大交通”出行格局，优化

重塑线网布局的一个缩影。
2021 年，城运开通 7 条新线，取消 3 条，调整

35 条，调整站点 60 处，启用新韵路等 2 处公交场
站，建立了层次分明、布局合理、相互衔接、方便快
捷、畅通有序的公交出行网络；在降本增效方面 ，
全面对接政府新版购买服务要求，高标准完成公
交服务质量和数量考核指标 ， 推行 “一线一成
本”，把成本控制到末梢。通过推行分车型优化整
修保养标准 、实行车辆错峰充电 、大宗物资集中
采购等方式， 逐步实现成本控制在行业内的领先
水平。

近年来，受高铁线网通达、私家车保有量增多
等因素影响，传统长途客运班线业务增长乏力。抓
住数字化转型契机，城运发力“定制化+互联网”服
务，传统客运班线业务升级。围绕青岛胶东国际机
场转场， 新开 7 条机场快线、1 条客运班线和 3 条
定制客运线路，试点开通 21 条长途客运班线的接
驳运输业务，通过增加线路途中停靠站点，巩固了
传统客运班线的市场份额。 通勤包车市场占有率
实现计划目标翻倍，全年新增 36 家企事业单位的
通勤班车业务。

拓宽校车服务广度， 深挖校内校外 “两个市
场”。主城区和县市区温馨校车共新增服务学校 16
所，新开通专业校车线路 72 条，优化调整校车服
务线路 152 条，进一步提高了单车实载率。目前，
城运运营专业校车线路 350 余条， 服务学校 450
余所，惠及学生 12.5 万余人。

顺应人民群众对美好出行生活的向往， 城运
坚持“以乘客为中心”的服务理念，建立闭环服务
监督体系，启动了“服务赋能美好出行”服务品质
提升工程， 整合公交集团与交运集团热线，96650
服务号码实现一号融合， 通过招聘社会监督员等
多渠道征集意见和建议，建立了全方位、立体化、
多角度的服务监督网络， 努力为市民提供温暖的
服务体验。

打造新业态增长点
下好先手棋，开创新格局。
作为一家国企， 城运具有服务社会的公益属

性，旗下的公交、校车等主营业务主要依靠财政补
贴。但企业要发展，不能寄望于“吃财政饭”。面对
广阔的市场机遇，城运摒弃“躺平”心态，深化产业
链布局，着力增强自我造血功能。在这一全新棋局
中，农贸市场、文旅产业、复合型物流产业等等都
成为激活城运产业链的“关键一子”，为企业创新
发展打开了新空间。

屏幕上数据实时变动，进场客流、交易额、订
单品类、 停留时间、 品控检测等数据信息清晰可
见；摊位前配备了智能电子秤，采用智能一码通，
销售数据等实时传回后台“智慧大脑”……在岛城
首家智慧农贸市场———优鲜菜场鞍山二路店，智
慧化的场景颠覆了人们对农贸市场的传统认知。

2021 年， 城运与生鲜电商头部企业每日优鲜
签约合作，成立了每日城运科技公司，推进传统农
贸市场数字化转型。当年 5 月 28 日，优鲜菜场鞍
山二路店经改造升级后正式开门纳客。目前，城运
控股物流集团正谋划在 47 个农贸市场上复制优
鲜菜场商业模式， 助力农贸市场升级换代。“作为
国有企业，我们深耕农贸市场已 20 多年，在做大
做强现代农贸市场上有经验有资源有平台。”城运
控股现代物流集团副总经理、 市场开发分公司党
委书记王虎国说， 叠加每日优鲜全方位的合作力
量， 有信心推动更多农贸市场智慧化、 标准化升
级，让更多家庭买得省心，吃得放心。

活力澎湃的市场化新动能不止于此。
传媒产业率先实现“1+1>2”。统一规划候车亭

媒体进行招商运营，与公交媒体联动；开发车厢中
部顶棚灯箱、 下客门玻璃等广告位， 增加广告收
入；推进农贸市场广告牌、场站道闸等有形化市场
媒体资源开发； 加快与合作伙伴在原材料与销售
方面的合作，搭建青岛健康食材供应链体系。

文旅产业“破圈”重塑竞争力。以支持防疫盘

活闲置车辆，投入大巴车 82 部前往上海、重庆、贵
州等十余个省市和偏远地区助力全民疫苗接种，
解决了疫苗接种“最后一公里”问题，全年实现收
入 2600 万元。发展“研学+交通”业务，拓展综合票
务服务，成为北京环球度假区票务代理分销商，深
化线上线下渠道合作。

复合型物流产业渐显雏形。 长途站通过加强
批量运输大客户维系并开拓餐饮配送、 生鲜寄递
等小客户，推动物流业务回暖，全年物流快运和速
递业务收入 1000 余万元。先后与中国邮政、申通
快递、 即通快递、 百世汇通快递和韵达快递达成
“交邮快”合作，处理各类邮件 10 万余件，与莱西
邮政公司的运邮合作项目落地实施。

汽车后市场服务构建全产业链条。报废回收机
动车实施精细化拆解，全年拆解 2160 辆，拆解后的
废金属、废电线、废电器、废轮胎等分拣后分类销
售，提高拆解附加值。保险服务加强行业协作，与人
保、中路等 8 家保险公司合作，为商用车 6 处维修
点推送事故车辆维修及钣喷业务；提高绿色钣喷中
心创效能力， 与全球领先的汽车油漆厂商合作，对
区域内汽车维修企业开放共享，与 6 家汽修厂签订
共享钣喷合作协议，每月钣金件数增长了 300%。

匹配城市发展战略，与城市共同成长
国有企业是支撑城市战略的重要依靠力量。
2021 年， 区域性国资国企综合改革试验等一

系列国家级国有企业改革重大专项工程落地青

岛，《青岛市“十四五”国有资本结构调整战略布局
发展规划》 对国企战略布局与结构调整做出全新
谋划。2022 年是推进“十四五”规划建设的关键之
年， 也是我市城市更新和城市建设三年攻坚行动
的开局之年。

站在国有经济发展和城市更新建设的新风口，
如何更好地匹配城市发展战略，让城运与城市共同
成长，是城运正在谋划、思考和践行的“新命题”。

谋定而快动，一系列匹配城市战略的“城运方
案”正在有序展开———

数字经济已成为城市竞争的新赛道。2020 年
底，城运与华为公司达成战略合作，打造城运·华
为智慧交通联合创新实验室。一年多以来，实验室
从数据治理、智慧排班、数据标准体系等角度，深
入开展智慧交通联创课题，取得阶段性成果。依托
数据混合云中心建设， 通过前期的数据梳理和分
析，设计数据标准和指标体系，为公交车的计划排
班、实时调度、充电策略等提供指导，为企业经营
决策提供支撑。接下来，数字化转型实践及联创成
果将编制成 《城市公交行业数字化转型指南》，为
行业发展提供“青岛样板”。

在“双碳”目标指引下，青岛能源产业发展方
兴未艾。以新能源充电站建设运营为支撑，城运着
力走好绿色发展道路。2021 年以来，相继完成汽车
北站、黄岛汽车站、周哥庄停车场等 5 座充电站的
建设和升级改造； 累计向社会开放青岛北站和汽
车东站等 40 座 “共享充电站”， 对外充电量约 10
万度。据了解，城运还与充电领域独角兽企业海汇
德以及城阳区政府达成合作意向， 三方共同出资
设立合资公司， 主营业务包括新能源汽车充换电
设施建设和运营、互联网、物联网和智能交通技术
研究及应用，助力“碳达峰”“碳中和”。

坚定服务城市发展战略， 融入全市发展一盘
棋。“城运将不断提升匹配城市发展战略的能力和
水平，布局道路出行、物流供应链、汽车后市场、能
源、资源开发及民生产业六大产业板块，在服务全
市大局中展现新作为， 在勇担社会责任中体现价
值，为青岛打造‘大交通’格局建设现代化国际大
都市作出城运贡献。”展望“十四五”，青岛城运控
股集团党委书记、董事长刘学亮信心满怀。

把汽车“招风耳”变成 360度“电子眼”

（上接第一版）
青岛即东智能后视镜项目总投资 6.2 亿元，新

建研发中心、 制造中心、 仓储中心及配套用房等
4.3 万平方米，主要研发生产商用车辆的电子后视

镜等产品。该项目于今年 2 月份开工，目前生产中
心已竣工，正在进行设备安装调试；研发中心、无
尘加工中心已完成主体建设，正在进行内部装修。
项目投产后，预计年产值达 6 亿元。

“企业刚刚进入‘国家认可实验室’行列，也参与
了国家电子后视镜行业的标准制定。目前，已与国内
一汽、陕汽等 8家知名厂商签订合作协议，待电子后
视镜国家标准发布后，将全面投放市场，届时，企业
新产品市场占有率将达到 50%以上。”刘大建说。

坚持科技创新提前布局
未来市场占有率达 50%以上， 企业的自信来

源于强大的销售和科研能力。 青岛即东作为手握
一百多个专利的科技型企业， 其产品重卡汽车后
视镜已占国内市场 40%以上的份额。目前，这个行
业“隐形冠军”正在研发市场前景更为广阔的电子
后视镜， 并将为全球汽车品牌提供视野盲区的智
能化解决方案。

一边是正在建设的新厂房， 另一边则是早已
研发成功的新产品。走进青岛即东成果展示中心，
这里陈列着各种电子后视镜的最新产品。“没有传
统的后视镜， 只需要在车辆的四周安装四到六个
摄像头，就可以实现整车 360 度无死角。驾驶员通
过驾驶室内的大屏幕， 就可以掌控车外的一切。”
现场刘大建描述出一幅未来场景。

实际上， 企业由传统后视镜进军电子后视镜
的想法最早始于 2016 年。当时，青岛即东董事长
李贵林赴德国参观， 第一次接触了电子后视镜的
概念。敏锐的商业嗅觉让他意识到：企业要想创造
并引领需求，必须掌握核心竞争力，唯有不断加大
研发投入，才能做到这一点。

为此，青岛即东不断加快科研平台建设，先后
成立了 “山东省企业技术中心”“青岛市工程研究
中心”“青岛市技术创新中心”等研发平台，并引进
多名专家建立“青岛市汽车后视镜 NVH 研究专家
工作站”“青岛市智能电子后视镜专家工作站”，为
相关产品的研发提供了载体。


