
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

本报 8 月 19 日讯 今天是第四个中国医师

节，今年的主题是“百年华诞同筑梦，医者担当践
初心”。为发挥先进典型示范引领作
用， 进一步提振卫生健康行业精神
风貌， 在全社会营造尊医重卫的良
好氛围，市卫生健康委、市文明办评
选出了 50 名 2021 年度 “青岛好医
生”。

今年是中国共产党成立 100 周
年， 全市广大医务工作者传承红色
基因， 赓续光荣传统， 践行初心使
命，弘扬伟大抗疫精神，战斗在疫情
防治、疫苗接种、核酸检测和医疗服
务保障等各条战线上， 全心全意守

护人民健康，涌现出一大批先进典型。此次入选
的 50 名“青岛好医生”，是全市 10 万余名卫生
健康工作者的优秀代表。他们中有医德高尚、医
术精湛的医疗专家，有不畏艰难、冲锋在前的公
共卫生战士，有扎根基层、爱岗敬业的普通医务

工作者。他们坚持人民至
上 、生命至上 ，用满腔的热
忱和无私的奉献，尽职尽责为
人民服务、为生命站岗、为健康
守门，生动诠释了“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职
业精神，为全方位全周期保障人民健
康作出了突出贡献。

在第四个中国医师节来临之际，青岛
市卫生健康委向全市广大医务工作者致以

节日问候和崇高敬意， 希望广大医务工作者
牢记初心使命，坚持以人民健康为中心，强化担
当作为，立足岗位奉献，在新时代、新征程中拼搏
奋进、砥砺前行，当好医者仁心的践行者、医学高
峰的探路者、医疗高地的建设者、公共卫生的守
护者，为增进岛城人民群众健康福祉和推进健康
青岛建设作出新的更大贡献。

2020 年，青岛在全省率先开展“好医生”“好
护士”推荐评议活动。此外，在全国 5 个计划单列
市中，青岛也是首个开展该项评议的城市。

上午，在心内科门诊坐诊 4 个多小时，看诊
30 余人，因为忙碌甚至都没有上厕所的时间；下
午，巡查病房，会诊疑难病例，优化治疗方案，还
要兼顾心脏超声科工作……身兼青岛市市立医
院东院保健心内科主任、心脏超声科主任等多项
职务的戴红艳每天都异常忙碌。

从事心内科工作 20 余年来， 戴红艳不断精
进医术，提升专业水平，已熟练掌握心内科常见
病、多发病的诊治，擅长心内科急危重症的抢救
与治疗，专长心力衰竭、心肌病、高血压、心绞痛
等心脏疾病的药物治疗。

“在欧美等发达国家，心脏超声诊断均由心
内科医生完成，而我国大部分医院心内科与心脏
超声科则是相互独立的，这种模式不利于心内科
医生对疾病的整体评估与把控，也不利于心脏超
声科诊断水平的提高。” 戴红艳说，2015 年医院
公派她到加拿大参加了为期 1 年的心脏超声专
科医师培训，“跨界”学习心脏超声技术。在那里，
她每天都会跟当地医院医生一起诊治病患，跟随
国际知名心脏超声专家波诗恩等 6 名行业大咖
学习，完成了经胸心脏超声诊断 3000 例、经食道
心脏超声诊断 200 例，积累和掌握了大量复杂心
脏病的超声诊断经验 ， 并顺利考取了美国

ARDMS 心脏超声资质。
回国后，戴红艳牵头成立了青岛市市立医院

东院心脏超声科并担任科主任，开展了经食道超
声心动图、左右心室超声造影检查、三维超声等
多项新技术，填补了我市多项空白。心脏超声诊
断水平的提升也进一步促进了心脏内外科的发

展，为青岛市心血管疾病患者提供了高水准的诊
断与治疗。“心脏超声科成立不久，曾有一名孕产
妇出现了严重喘憋症状，外院心脏超声提示重度
肺动脉高压、左室收缩功能轻度减低，转入我院
后在气管插管情况下紧急做了剖腹产。起初大家
判断是肺动脉栓塞，但一直拔不了管。经过仔细
查看术前心脏超声图像后，确定肺动脉高压来自
于围产期心肌病，而非肺动脉栓塞。这样治疗方
案就完全不一样了，经过精心治疗，患者 1 天拔
管，五六天就出院了。”戴红艳至今对这个病例印
象深刻。

近几年，随着经皮主动脉瓣植入术、左心耳封
堵术等新的心脏介入治疗技术的开展， 术中经食
道心脏超声的指导尤为重要。“配合心内科、 心外
科，积极开展新的心脏介入治疗，为患者提供了更
安全、有效且微创的治疗，特别是今年 6月份我们
配合心内科完成了山东省首例经皮二尖瓣夹闭

术，填补了介入治疗二尖瓣疾病的山东省空白。目
前我们心脏中心这个团队也是山东省唯一经皮二

尖瓣夹闭术的临床研究中心。”戴红艳说。
能力越强，责任越大。2019 年 5 月，市立医

院东院成立了涵盖心内科、心外科、急诊科、老年
科、药理科、营养科、心理科等科室的心衰中心，
戴红艳兼任执行主任。同年心衰中心顺利通过国
家级心衰中心认证，戴红艳也被聘为中国心衰中
心认证核查专家。如今，她又一次“跨界”，将心脏
超声应用于心衰的诊断和治疗，不断为患者提供
更加精准的治疗防范，用心为患者“护心”。

致敬仁心医者
岛城以多种形式
庆祝“医师节”
□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔
本报 8 月 19 日讯 他们不是超

人，却与时间赛跑，与病魔较量，用生
命点亮生命 ；他们不是至亲 ，却是除
了亲人最希望你痊愈的人；在生命的
至暗时刻，是他们举起最亮的光……
他们是中国医师 。今天 ，是第四个中
国医师节 ，是属于他们的节日 。岛城
卫健系统纷纷开展庆祝表彰活动，致
敬大爱无疆仁心医者。

据了解，截至 2020 年底，全市共
有卫生健康机构 8531 个，卫生健康技
术人员 94854 名； 每千名常住人口执
业（助理）医师 3.94 人、注册护士 4.25
人； 全年提供门诊服务 6730.73 万人
次 、住院服务 194.26 万人次 。全市卫
生健康工作者尽职尽责为人民服务、
为生命站岗、为健康守门。

为了庆祝自己的节日， 青大附院
颁发了 “医路芳华奖 ”、2020 年度 “重
大抢救奖 ”、2020 年度新技术新项目
奖、优秀多学科诊疗（MDT）团队奖等
多个奖项， 脊柱外科周传利的全脊柱
内镜辅助下腰椎椎间融合术、 神经外
科孙鹏的脑深部电刺激术治疗痉挛性

斜颈、胃肠间质瘤 MDT、肺结节及肺
癌 MDT（崂山院区）等均获得表彰。青
大附院远在非洲塞舌尔援助的医师

们、来自海南分院的医师们以及援疆、
援黔和远赴他乡进修学习的医师们，
都从四面八方送来了“云端”的节日问
候。

市立医院举行了 2021 年中国医
师节庆祝大会，颁发优秀资深医师、优
秀医疗组组长、优秀中青年医师、优秀
住院医师等奖项。市立医院还设立“抗
疫专项奖”和爱心奉献奖，奖励那些用
行动诠释大爱无疆的医师们。此外，大
会增设了小品、英语演讲、科普相声、
情景剧等节目， 用情景剧讲述真实医
患故事，用相声传递健康科普知识。

日前，山东大学齐鲁医院（青岛）
11 楼病房的医护人员们收到了一份
提前到来的医师节礼物：一套特殊的
漫画。 它来自即将出院的 19 岁青岛
小伙小杨。小杨是一名即将升入山东
警察学院的大一新生，不久前的一次
意外受伤导致其右膝关节前交叉韧

带损伤 。入院时的忐忑不安 、医护人
员们的精心照料、 出院时的不舍，他
都用画笔记录了下来。

在西海岸新区， 今年的医师节庆
祝活动改为在“云上”进行。西海岸新
区的医师们和市民们“云上”相聚，感
受西海岸新区抗疫英雄力量， 致敬大
爱无疆仁心医者，共同唱响“健康西海
岸” 华美乐章。“祝你们身体健康”“致
敬，大医精诚，救死扶伤”“你们是新时
代最可爱的人”……市民们纷纷留言，
感恩这些人民健康的守护者， 向他们
赠予赞美之词。

敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，
大爱无疆。今天，给予他们再多的溢美
之词都不为过， 因为尊重医生就是尊
重生命。今晚，我市在中铁青岛中心大
厦 A 座、B 座，华润大厦上演致敬中国
医师节楼体灯光秀。 在这个特殊的日
子，向青岛近 10 万名卫生健康工作者
致敬！谢谢你们，辛苦了！

■青岛市中心医院甲状腺外科副主任王睿
（左二）在通渭县人民医院查房。

“最近有什么不适症状？有些问题需要进一步
检查才能确认……”在甘肃定西市通渭县人民医
院普外科诊室，青岛市中心医院甲状腺外科副主
任王睿正在问诊，了解病患情况。2021 年是实施
“十四五”规划开局之年，也是实现巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔接的起步之年。为了
全面提升医疗水平，让更多西部地区普通老百姓
享受到优质的医疗资源，根据国家、省、市对口支
援和东西部协作工作部署，日前，青岛市中心医院
选派 7名政治素养高、 业务能力强的医师奔赴甘
肃定西、山东菏泽开展对口支援和东西协作。

“医”分两路全力以赴
填补受援医院医疗空缺

据介绍，今年是市中心医院对口支援菏泽第
二人民医院的第四年、对口支援定西市通渭县人
民医院的第一年。根据两地两家受援医院帮扶需
求， 市中心医院选派了肾内科副主任医师许颖
川、神经外科主治医师丁萌、内分泌风湿免疫科
主治医师郝秀仙、康复医学科主治医师陈鹏奔赴
菏泽第二人民医院开展对口支援；选派了甲状腺

外科副主任王睿、妇瘤科主治医师徐洋、手足（创
伤）外科主治医师殷大利奔赴甘肃省定西市通渭
县人民医院开展对口支援。

前不久，7 名医疗对口帮扶队员“医”分两路
顺利抵达菏泽第二人民医院和定西通渭县人民

医院。受援医院召开座谈会，对市中心医院帮扶
人员的到来表示热烈欢迎。市中心医院对口支援
通渭县人民医院第一批次支援小组组长王睿作

为代表，在发言中表示将全力以赴做好此次支援
工作，根据受援医院的发展需求，充分发挥专业
技能和自身优势，通过指导手术、教学查房、科室
讲座等方式，协助当地开展新技术、新项目，填补
受援医院的医疗空缺。

快速融入受援医院
精准医治减轻患者病痛

7 名对口帮扶医护人员抵达受援医院，简单
休整后便迅速入驻科室，开展帮扶工作。他们积
极融入受援医院，全力以赴开展临床诊疗、科研、
教学工作。听说县医院来了青岛的专家，连月来
有心悸、头晕、呼吸不畅症状的李女士赶紧到医

院挂号，到王睿的诊室就诊。经过详细的体格检
查、影像学检查，王睿初步诊断李女士为：结节性
甲状腺肿(双侧)、甲状腺囊腺瘤（峡部）、窦性心
动过速、肝囊肿、原发性高血压。王睿告诉李女士
需要手术治疗，并立即安排住院。

将李女士收治入院后，王睿带领通渭县人民
医院普外科医护团队查房，与受援医院医师仔细
查看病历资料后，决定施行弥漫性结节性甲状腺
肿手术。过去，这个手术需要外聘省内专家完成；
现在，没有了外聘专家的麻烦，王睿与通渭县人
民医院普外科医生就可以共同完成。术中，王睿
顺利解剖保护喉返神经及喉上神经外侧支，原位
保留双侧甲状旁腺。术后患者无声音嘶哑、无饮
水呛咳、无手足麻木等不适，手术成功。王睿引导
当地医护人员运用最先进的快速康复外科理念，
将术后拔管时间从 3 天提前到 16 个小时， 大大
缩减了患者住院时间，减轻患者经济负担。

“造血”式精准帮扶
培养留得下的高水平医疗队伍

“感谢王主任让我在家门口就可以做这个手

术，更为我们家庭带来了新希望！”术后康复的李
女士紧紧握住王睿的手， 感谢他为自己进行手术
治疗， 切除困扰她多年的巨大弥漫性结节性甲状
腺肿。

授人以鱼 ， 不如授人以渔 。 通过术前评
估 、 术中操作及术后管理 ， 王睿将手术全过
程教授给受援医院医生 。 术中肿瘤治疗原
则 、甲状腺外科膜解剖 、精细化操作理念 、最
先进的术后快速康复外科理念……王睿毫无
保留地将先进的医疗理念和医疗技术注入受

援医院 。
对口支援和东西部协作是一项神圣的工作

任务，更是一项崇高的政治责任。通过一场场手
术，一例例病患诊治，市中心医院的 7 名对口帮
扶医护人员，将“输血”变为“造血”，逐步为当地
培养一支留得下的高水平医疗队伍，全面提高了
受援医院手术水平，提高了当地老百姓就医获得
感和幸福感。未来，市中心医院还将通过资源共
享、精准帮扶的发展战略，努力提高受援医院管
理水平和诊疗能力，帮助受援医院成为守护当地
群众健康的“桥头堡”。

（王世锋）

东西协作精准帮扶，保驾护航生命健康
青岛市中心医院 7名医师赴甘肃定西、山东菏泽对口支援提供“造血”式精准帮扶

他们见过满怀希望的新生，他们也见过生命易逝的脆弱；他们为患者挑战着身体的极限，他们也同病人分享着苦乐；他们为病人减
轻病痛，他们在每一个医疗岗位上散发着光和热……8 月 19 日是中国医师节，向所有医务工作者致敬。昨天，记者采访了刚刚获得省级
表彰的“山东好医生”青大附院呼吸与危重症医学科教授、主任医师程兆忠，“山东省优秀科主任”青岛市市立医院东院保健心内科主任
兼心脏超声科主任戴红艳，了解了以他们为代表的“好医生”们不断提升自己的医术，为患者解除、减轻病痛的故事。

攻坚呼吸系统危重症“内外兼修”
发展心脏治疗新技术“跨界融合”
医师节走近身边的“好医生”探访他们为患者减轻病痛的故事

□青岛日报/观海新闻记者 郭菁荔 王世锋

每年完成复杂危险的气道介入手术近 100
例；在山东最早开展经支气管纵隔穿刺技术；参与
了中国肺栓塞和静脉血栓栓塞症防治指南的讨论

和修订工作， 参与了国家 “十五”“十一五”“十二
五”及“十三五”肺栓塞-肺血管病课题和多项国际
多中心临床药物试验……这是青大附院呼吸与危
重症医学科教授、主任医师程兆忠的部分履历。从
事内科呼吸疾病诊治工作三十多年来， 程兆忠不
断更新自己的技术， 为的是为病人减轻病痛。他
说：“治愈患者的病痛，让我感到幸福。”

肺栓塞、肺动脉高压在临床上均隶属于肺血
管病，以诊治复杂、危害严重著称。多年来防治静
脉血栓和肺栓塞的经验积淀，使程兆忠成为治疗
肺栓塞及肺动脉高压的翘楚，来自全国各地的患
者慕名求医。作为山东省医学会呼吸分会肺栓塞
与肺血管病学组组长及国家级继教项目“肺血管
病及静脉血栓防治新进展”负责人，每年举办山
东省肺血管疾病学术年会暨静脉血栓防治高峰

论坛，受到国内呼吸学界的重视和好评。
程兆忠推动青大附院在山东省内最早建立

“肺血管病专病门诊”和“肺血管病亚专科”，开展
了复杂性肺栓塞和肺血管病的临床鉴别和诊治

工作， 使得这一复杂疾病得到科学合理的诊治。
目前， 青大附院已经建立了比较完善的院内静脉
血栓栓塞症评估和防治体系，成为全国首批 15家
“血栓防治示范基地”及“全国静脉血栓防治中心”
之一。同时，他协助医院建立了急性肺栓塞处理的
绿色通道， 为更多因为肺栓塞及肺动脉高压而饱
受折磨的患者减轻病痛。

近年来青岛地区肺癌及气道肿瘤患者逐年

增多， 各种原因造成的气道良性狭窄也很常见，
程兆忠擅长处理各种恶性及良性病变造成的气

道狭窄和阻塞， 每周都要接诊和治疗这类疾病，
有很多严重狭窄甚至濒临窒息的患者因得到程

兆忠及时治疗转危为安，他每年做此类复杂危险
的气道介入手术近 100 例。

程兆忠在省内最早开展经支气管纵隔穿刺

技术（TBNA）、经支气管活瓣肺减容术、支气管哮
喘热成形术等， 每年应邀到广东省进行呼吸内镜
TBNA 技术培训（国家级继教项目），大大提升了
青岛地区和山东省在呼吸介入领域的技术水平和

声誉。严重气道阻塞患者内镜下消融、气道支架植
入、 激光治疗技术等已经成为他的特色， 远近闻
名，被他抢救过的病人大都有“立竿见影”的良好
效果。呼吸道介入治疗风险很高，甚至高于某些外
科手术。

直至今日， 程兆忠还常常从睡梦中不时醒
来。 这是他参与新冠肺炎会诊时留下来的习惯，
作为山东省新冠肺炎医疗救治专家组成员、青岛
市新冠肺炎医疗救治专家组副组长、 青大附院
（崂山院区） 及崂山区新冠肺炎医疗救治专家组
组长，他全天 24 小时在线，经常在半夜接到需要
会诊的通知。期间，他参与了多个新冠肺炎确诊
患者、疑似患者的会诊。其中，青岛市第二例和第
三例确诊病例均经他率领的团队发现确诊。由于
圆满完成了所担负的防控重任， 他获评 2020 年
度山东省抗击新冠肺炎先进个人。

程兆忠：
内科医生掌握外科手法
啃下呼吸疾病多个“硬骨头”

戴红艳：
用精进医术为患者“护心”
跨界发展心脏医疗新技术

青岛 10万余名卫健工作者的优秀代表———

50人获评2021年度“青岛好医生”

■图为浮
山湾灯光秀在
“医师节”向全
市医务工作者
致敬。
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