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奥运奖牌榜青岛女足裁判东京“圆梦”
以裁判员体能讲师的身份参加东京奥运会 张玲玲十年坚守成就“大满贯”

□青岛日报/观海新闻记者 张 羽 许 诺 张芝萌

在经过了十年漫长等待后， 青岛女足裁
判张玲玲终于迎来了自己的 “圆梦之旅”。作
为唯一一位进入东京奥运会足球项目裁判员

名单的中国女性， 张玲玲在奥运会期间通过
自己的努力，展现了中国足球人的风采。

“十年前，我曾作为裁判员执法了德国女
足世界杯；十年后，我将以裁判员体能讲师的
身份参加东京奥运会。对于一名裁判员来说，
能够实现世界杯、奥运会的大满贯，我真的很
骄傲。”当得到国际足联的委派通知后，张玲
玲这样说。

今年 47 岁的张玲玲， 在 1996 年从青岛
大学师范学院体育教育专业毕业后， 到青岛
第五中学担任体育教师。那一年，学校组建了
一支女足队伍， 而张玲玲成为这支队伍的教
练。“当时对女足比赛规则并不了解， 大部分
时候只能完全听从裁判指挥， 自己只能通过
各种途径去学习和摸索，”回忆起往事，张玲
玲更为感谢的还是青岛市足协给她的帮助，
“青岛市足协正好组织了一期裁判员培训班，
从带队的角度考虑， 我就报名参加了培训。”
经过学习，张玲玲进步很快，随后又参加了全

国的裁判员培训， 并在当年成为国家级裁判
员，甚至于之后被破格允许参加了中超、中甲
裁判培训班。1998 年，张玲玲成为国家级裁判
员，2004 年，正式晋升为国际级助理裁判员。

作为裁判员，张玲玲曾执法 2011 年德国
女足世界杯、 三届青年女足世界杯及亚运会
等重要女足国际赛事，并于 2009 年获得亚足
联年度“金旗奖”。2014 年起，张玲玲担任国际
足联裁判员体能讲师，这也是迄今为止，足球
裁判界唯一一名在国际足联担任讲师的中国

人，并先后担任过女足世界杯、青年女足世界
杯、世界青年奥运会、阿尔加夫杯等国际大赛
的裁判员体能讲师。

受国际足联选派， 张玲玲以裁判员体能
讲师的身份参加东京奥运会， 负责足球裁判
员的日常训练指导工作。“从国家级到国际级
用了六年时间， 从国际级到执法世界杯又是
六年， 如今再站在奥运会赛场上， 又过了十
年。参加奥运会是每一个体育人的梦想，也是
我的梦想， 我会全力以赴， 完成这次梦想之
旅。”张玲玲这样说。

疫情， 给每个东京奥运会的参与者带来

不同的感受，“从一飞抵日本， 就已经感受到
了很多不同。”据张玲玲介绍，抵达日本的第
一时间， 所有人都被要求在手机上安装数个
App，“主要是通过 App 来监控每个人的活动
轨迹。在奥运会期间，所有人员一旦超越活动
范围，都将遭到最严厉的处罚。”此外，张玲玲
每天还要按照要求， 提交体温等个人相关信
息，“虽然很繁琐，但大家都很配合。毕竟在目
前这种情况下， 能够举办奥运会是很多人努
力的结果， 我们也不能因为个人原因影响到
整个赛事的顺利进行。”

张玲玲的住处， 被安排在了距离东京不
远的千叶。“我们住在了日本足协旁边的一个
酒店，办公地点就设在了日本足协。”由于组
委会并没有准备足够的车辆， 所以张玲玲和
其他归属国际足联的官员们， 每天都需步行
去上下班 ，“比起其他参加奥运会的工作人
员，我们算是幸运的。至少每天能够步行透透
气。”

这次，张玲玲和其他三名同事一起，担任
执法奥运会足球比赛裁判员的体能讲师，“这
次负责执法的男女裁判一共有 70 人，再加上

负责 VAR 的 20 名裁判，一共 90 人。我们的
主要任务就是监控他们在奥运会期间的体能

状况，同时对他们进行体能训练和业务培训。”
张玲玲介绍说，“刚执法完比赛的，会进行小运
动量的恢复训练。对即将执法的裁判，则要调
整他们的体能状态，确保他们在执法过程中保
持最佳状态。”此前以裁判身份参加世界大赛，
张玲玲会把更多的精力放在研究比赛规则、参
赛队员特点等方面， 而如今作为体能讲师，她
不但要掌握每名裁判的执法情况，还要为他们
制定相应的训练计划并监督执行，“虽然角色
变了，但都是为了保证比赛顺利进行，让观众
享受一场高水平的足球比赛。”

工作虽然辛苦， 但张玲玲却没有任何怨
言，“中国人要在国际足联这样的国际组织里
获得一席之地确实不容易。 在工作中就要维
护我们国人的形象，这不仅关系到个人，而且
更多的还是代表中国足球。想想背后的祖国，
我就觉得不是一个人在战斗， 要非常认真地
完成每一天的工作，才能做到问心无愧。同时
我也希望通过这次奥运之行， 学到更多的先
进理念，为中国的裁判提供更多的帮助。”

青岛经济技术开发区管委规划建设部关于港头刘社
区村庄改造工程施工图变更进行批前公告的通告
为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，

根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律法规和政务
公开的有关规定， 对港头刘社区村庄改造工程施工图变更情况进行社会公告，
欢迎社会各界提出意见和建议，现将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
建设单位：青岛市黄岛区辛安街道办事处
建设项目：港头刘社区改造工程
建设地点：黄岛区团结路以西、奋进路以东、前湾港路以北
公告阶段：建筑施工图变更
变更内容：东南侧经济发展用房位置向南侧偏移 0.34米。
二、公告及投票地点：
公告地点：项目现场、港头刘社区公示栏、黄岛区紫金山路 36 号青岛开发

区行政服务中心一楼大厅及青岛经济技术开发区网站(http：//qda.qingdao.gov.
cn/)

投票地点：黄岛区紫金山路 36号青岛开发区行政服务中心一楼大厅
请在公告期间到上述公告地点查看该项目详细介绍，并请按规定填写意见

和建议并到指定投票地点进行投票。意见票应附证明相关利害人身份的身份证
复印件，否则意见票无效。

如需咨询可拨打电话：规划咨询：86989747；建设咨询：15066227365。
三、公告时间：2021年 8月 9日至 2021年 8月 15日

2021 年 8月 6 日

青岛市自然资源和规划局关于青岛市市北区欢乐滨
海城片区跨国区域总部集聚区单元控制性详细规划

调整（草案）控规调整进行社会公示的通告
为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城市规

划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》、《青岛市城乡规划条例》等
法律、法规和政务公开的有关规定，对青岛市市北区欢乐滨海城片区跨
国区域总部集聚区单元控制性详细规划调整（草案）控规调整进行社会
公示，欢迎社会各界提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：青岛市市北区人民政府
2、建设项目：青岛市市北区欢乐滨海城片区跨国区域总部集聚区

单元控制性详细规划调整（草案）
3、建设地点：市北区欢乐滨海城片区中部、保利香槟国际小区北

侧
4、公示阶段：控规调整
二、公示方式：青岛规划展览馆公示区（东海东路 78 号）、青岛市

自然资源和规划局政务网站
三、公示时间：2021 年 8 月 9 日—2020 年 9 月 7 日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站及公示现场意

见箱
咨询电话：85642129

高新区锦业路
施工通告

因高新区锦业路的和源路路口（含）至路口以西 500 米之

间路段， 因热力管道占路施工， 自 2021 年 8 月 12 日至 2021

年 9 月 30 日， 该路段实施部分路段的部分车道占路施工，过

往车辆减速慢行。

施工期间带来的不便敬请谅解。

特此通告

青岛市公安局交通警察支队高新区大队

2021 年 8 月 6 日

高新区火炬路
施工通告

因高新区火炬路 （跨线桥西 83 米至 315 米之间路段）南

北两侧非机动车道改造占路施工 ， 自 2021 年 8 月 12 日至

2021 年 12 月 31 日，该路段实施全封闭施工，过往车辆请减速

慢行。

施工期间带来的不便敬请谅解。

特此通告

青岛市公安局交通警察支队高新区大队

2021 年 8 月 6 日

青岛古镇口核心区规划建设局关于古镇口大学城消
防站项目规划建筑方案进行社会公告的通告
为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，

根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律、法规和政务
公开的有关规定， 对古镇口大学城消防站项目规划建筑方案进行社会公告，欢
迎社会各界提出意见和建议，现将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
1、建设单位：青岛军民融合发展集团有限公司
2、建设项目：古镇口大学城消防站项目
3、建设地点：三沙路东、龙门顶路北
4、公告阶段：规划建筑方案
二、公告及投票地点：
1、公告地点：西海岸新区融合路 681 号(古镇口核心区管委一楼展厅)及三

沙路东、龙门顶路北项目现场入口公示牌公示。
2、投票地点：西海岸新区融合路 681 号(古镇口核心区管委一楼展厅)投票

箱，请将意见和建议按规定填写后放入投票箱。意见票应附证明相关利害人身
份的房地产权证复印件或购房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：青岛古镇口核心区管委规划建设局：85130871
四、公告时间：2021年 8月 10日至 2021年 8月 16日

2021 年 8月 7 日

青岛古镇口核心区规划建设局关于东方时尚中心三
期项目规划建筑方案变更进行社会公告的通告
为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，

根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律、法规和政务
公开的有关规定， 对东方时尚中心三期项目规划建筑方案变更进行社会公告，
欢迎社会各界提出意见和建议，现将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
1、建设单位：青岛东方时尚开发建设有限公司
2、建设项目：东方时尚中心三期项目
3、建设地点：三沙路东、翠岛路南
4、公告阶段：规划建筑方案变更
二、公告及投票地点：
1、公告地点：西海岸新区融合路 681 号(古镇口核心区管委一楼展厅)及映

山红路南、海军路西项目现场入口公示牌公示。
2、投票地点：西海岸新区融合路 681 号(古镇口核心区管委一楼展厅)投票

箱，请将意见和建议按规定填写后放入投票箱。意见票应附证明相关利害人身
份的房地产权证复印件或购房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：青岛古镇口核心区管委：85130871
四、公告时间：2021年 8月 10日至 2021年 8月 16日

2021年 8月 7 日

青岛西海岸新区自然资源局关于黄岛区张家楼街道庄家疃股份
经济合作社乡村文旅研学基地规划及建筑方案批前公告的通告

为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，
根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律法规和政务
公开的有关规定，对张家楼街道庄家疃股份经济合作社乡村文旅研学基地项目
规划及建筑方案进行批前公告，以保证周边居民的知情权、参与权等，现将有关
事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
建设单位：青岛市黄岛区张家楼街道庄家疃村
建设项目：乡村文旅研学基地项目
建设地点：黄岛区张家楼街道庄家疃村
设计单位：典筑设计集团有限公司
公告阶段：规划及建筑方案
规划内容： 该项目位于青岛市黄岛区张家楼街道庄家疃村。 总用地面积

2209.78㎡，总建筑面积 1020㎡，建筑高度 5.6m，建筑密度 67%，绿地率 13.4%，
容积率 0.67。

二、公告及投票地点：
公告地点：长江东路 443 号福瀛大厦大堂、项目现场出入口处及青岛西海

岸新区政务网 （查询流程： 青岛西海岸新区政务网—信息公开—区自然资源
局—信息公开目录—重点工作—规划批前公示）。

投票地点：长江东路 443 号福瀛大厦大堂投票箱，请将意见和建议按规定
填写后放入投票箱。意见票应附证明相关利害人身份的房地产权证复印件或购
房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：青岛西海岸新区自然资源局：投票咨询 86164453、规划咨询
85166673、建设单位：13375561337。

四、公告时间：2021年 8月 10日至 2021年 8月 18日
2021年 8月 7 日

青岛市自然资源和规划局关于青岛立新小学
改扩建项目规划方案进行社会公示的通告
为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城市

规划水平， 根据 《中华人民共和国城乡规划法》、《青岛市城乡规划条
例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对青岛立新小学改扩建项目
规划方案进行社会公示，欢迎社会各界提出意见和建议。现将有关事
项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：青岛立新小学
2、建设项目：青岛立新小学改扩建项目
3、建设地点：青岛市市北区蚌埠路 26 号
4、公示阶段：规划方案
二、公示方式：青岛市自然资源和规划局政务网站、青岛规划展览

馆公示区（东海东路 78 号）、项目现场
三、公示时间：2021 年 8 月 9 日—2021 年 8 月 17 日；现场公示时

间：8 月 17 日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站、公示区及公示

现场意见箱

咨询电话：85610816

青岛市自然资源和规划局关于招商依云四季
项目规划许可变更进行社会公示的通告
为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提

高城市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》、《青岛
市城乡规划条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对招
商依云四季项目规划许可变更进行社会公示， 欢迎社会各界
提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：青岛招商熠华置业有限公司
2、建设项目：招商依云四季项目
3、建设地点：市北区金华路 45 号
4、公示阶段：规划许可变更
二、公示方式：青岛规划展览馆公示区（东海东路 78 号）、

青岛市自然资源和规划局政务网站、项目现场
三、公示时间：2021 年 8 月 9 日—2021 年 8 月 17 日
项目现场：2021 年 8 月 12 日

四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站及公示
现场意见箱

咨询电话：85642129

青岛市自然资源和规划局关于万科未来城配套 45班九年
一贯制学校及 12班幼儿园规划方案进行社会公示的通告
为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城市

规划水平， 根据 《中华人民共和国城乡规划法》、《青岛市城乡规划条
例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对万科未来城配套 45 班九
年一贯制学校及 12 班幼儿园规划方案进行社会公示， 欢迎社会各界
提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：青岛市市北区教育和体育局
2、建设项目：万科未来城配套 45班九年一贯制学校及 12班幼儿园
3、建设地点：市北区开封路以北、方城路以南、大沙支路以东
4、公示阶段：规划方案
二、公示方式：青岛规划展览馆公示区（东海东路 78 号）、青岛市

自然资源和规划局政务网站、项目现场
三、公示时间：2021 年 8 月 9 日—2021 年 8 月 17 日
项目现场：2021 年 8 月 11 日

四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站及公示现场意
见箱

咨询电话：85642129

青岛市自然资源和规划局关于中
车四方智汇港一期项目-107a、
107b、108a及杭州路河地块规
划方案进行社会公示的通告
为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城市

规划水平， 根据 《中华人民共和国城乡规划法》、《青岛市城乡规划条
例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对中车四方智汇港一期项
目-107a、107b、108a 及杭州路河地块规划方案进行社会公示，欢迎社
会各界提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况：
1、建设单位：中车科技园（青岛）有限公司
2、建设项目：中车四方智汇港一期项目-107a、107b、108a 及杭州

路河地块
3、建设地点：市北区杭州路 16 号
4、公示阶段：规划方案
二、公示方式：青岛规划展览馆公示区（东海东路 78 号）、青岛市

自然资源和规划局政务网站、项目现场
三、公示时间：2021 年 8 月 9 日—2021 年 8 月 17 日
项目现场：2021 年 8 月 13 日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站及公示现场意

见箱
咨询电话：85642129

交警支队市南大队
青岛市市南区城市管理局

通 告
因地铁建设施工需求，自 2021 年 8 月8 日至 2021 年 9 月

15 日，山东路扬中路交叉口，山东路（丰县一路至延吉路）占用

部分车行道夜间半封闭施工。 施工单位应在施工路段前后设

置交通警示标志，使用护栏围挡封闭，现场设置安全员，途经

人员请谨慎安全通过，规范施工，避免噪音扰民。

特此通告

2021 年 8 月 6 日

青岛力量

中国军团再夺两金
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽 许 诺 张芝萌

本报 8 月 7 日讯 今天，中国奥运军团在东京奥运会上再
夺两金，金牌数已经达到 38 枚，追平在伦敦奥运会所取得的金
牌数量。

在今天上午进行的皮划艇比赛中，徐诗晓/孙梦雅以预赛第
一名的成绩进入女子双人皮划艇 500 米决赛。决赛中，中国组合
以超出对手 2 秒的成绩夺冠，并以 1 分 55 秒 495 刷新奥运会最
好成绩。历史上，中国皮划艇队曾在 2004 年和 2008 年两次拿到
金牌，孟关良和杨文军两次夺金。13 年后，在东京奥运会赛场，
徐诗晓/孙梦雅再次获得金牌。

在下午跳水赛场，曹缘和杨健联手冲击男子个人十米跳台冠
军。面对英国选手戴利的挑战，中国两名队员放下包袱，凭借最后
两跳的稳定发挥，包揽冠亚军。曹缘以总分 582.35 的高分夺得冠
军，杨健以 1.95分的劣势屈居亚军，英国名将戴利获得铜牌。

6666998888552277 青岛市崂山区株洲路 190 号

青岛西海岸新区自然资源局关于武夷山路东、富春江路南商
住项目规划及建筑方案（模拟审批）进行批前公告的通告
为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，

根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律法规和政务
公开的有关规定，对青岛慧瑞文化旅游投资运营有限公司武夷山路东、富春江
路南商住项目规划及建筑方案（模拟审批）进行批前公告，以保证周边居民的知
情权、参与权等，现将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
建设单位：青岛慧瑞文化旅游投资运营有限公司
建设项目：武夷山路东、富春江路南商住项目
建设地点：武夷山路东、富春江路南
设计单位：青岛腾远设计事务所有限公司
公告阶段：规划建筑方案
建设内容：住宅、商业
武夷山路东、 富春江路南商住项目占地面积 12205 平方米， 总建筑面积

51220.57 平方米，地上 34174.00 平方米，地下 17046.57 平方米，容积率 2.8，建
筑密度 25%，绿地率 35%，机动车停车位 468个。

二、公告及投票地点：
公告地点：长江东路 443 号福瀛大厦大堂、项目现场出入口处及青岛西海

岸新区政务网（政务网查询流程：青岛西海岸新区政务网—信息公开—区自然
资源局—信息公开目录—重点工作—规划批前公告）。

投票地点：长江东路 443 号福瀛大厦大堂投票箱，请将意见和建议按规定
填写后放入投票箱。意见票应附证明相关利害人身份的房地产权证复印件或购
房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：建设单位：13210886690，西海岸新区自然资源局：投票咨询
86164453、规划咨询 86995762。

四、公告时间：2021年 8月 10日至 2021年 8月 18日
2021年 8月 7 日

青岛西海岸新区自然资源局关于青岛旭日东
升建筑工程有限公司创意民俗工艺坊项目规
划及建筑方案变更进行批前公告的通告
为加强公众参与，发挥公众在我区规划管理中的作用，提高城市规划水平，

根据《中华人民共和国城乡规划法》《山东省城乡规划条例》等法律法规和政务
公开的有关规定，对青岛旭日东升建筑工程有限公司创意民俗工艺坊项目规划
及建筑方案变更进行批前公告，以保证业主及周边居民的知情权、参与权等，现
将有关事项通告如下：

一、公告项目基本情况：
建设单位：青岛旭日东升建筑工程有限公司
建设项目：创意民俗工艺坊
建设地点：开拓路东、渭河路北
设计单位：山东兴华建设集团有限公司
公告阶段：规划及建筑方案变更
具体变更内容如下 （详见变更后图纸）：1、 主入口道路宽度由 6m 变更到

12m，扩大主入口空间。2、1#厂房距离北侧现状高层住宅（距离缩小 6.07 米）由
31.93 米变更为 25.86 米，满足日照要求。3、建筑立面材质和颜色进行变更，主
体颜色由米黄色改为浅灰色；结合生产工艺，对部分门窗形式进行修改，修改内
容均符合相关技术要求。

二、公告及投票地点：
公告地点：长江东路 443 号福瀛大厦大堂、项目现场出入口处及青岛西海

岸新区政务网 （查询流程： 青岛西海岸新区政务网—信息公开—区自然资源
局—信息公开目录—重点工作—规划批前公示）。

投票地点：长江东路 443 号福瀛大厦大堂投票箱，请将意见和建议按规定
填写后放入投票箱。意见票应附证明相关利害人身份的房地产权证复印件或购
房合同复印件及身份证复印件，否则意见票无效。

三、咨询电话：建设单位：17806283317、青岛西海岸新区自然资源局：投票
咨询 86164453、规划咨询 85166673

四、公告时间：2021年 8月 9日至 2021年 8月 17日
2021年 8月 6 日

交警支队市北大队
青岛市市北区城市管理局

通 告
因地铁 1 号线胜利桥站配套管线施工需要， 自 2021 年 8

月 15 日至 2022 年 8 月 14 日，四流南路（郑州路南侧）需占用

部分车行道、人行道进行全天全封闭施工。施工期间注意安全

防护，严格按照施工方案进行施工。施工单位在施工路段前后

设置交通警示标志，预留通行空间，使用护栏围挡封闭，现场

设置安全员，途经人员请谨慎安全通过，规范施工，避免噪音

扰民。

特此通告

2021 年 8 月 6 日


