
小师妹：我要成为下一个陈梦
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽 许 诺 张芝萌

本报 8 月 5 日讯 今晚，在第二体育场的集体观赛现场，30 多
名陈梦的师弟师妹一直在为他们的偶像加油助威。

比赛结束后，孩子们兴奋地围拢在一起，为大师姐拿到奥运冠
军欢呼雀跃。“祝贺她拿到冠军， 希望她以后还能拿到更多冠军。”
孩子们说道。

这些小队员中年龄最小的张宸睿只有 5 岁，她告诉记者，自己
已经练习乒乓球两年多了。直播过程中，陈梦每打出一个好球，张
宸睿都要挥舞着手中的啦啦棒大喊加油。中国队如愿获得冠军，张
宸睿也是异常兴奋，她说：“陈梦就是我们学习的榜样，我也要成为
下一个陈梦，为国争光。”

隔岸观奥

“梦时代”续荣光
张芝萌

多年寒窗磨一剑，只待他朝问鼎时！陈梦领衔的中国乒
乓女团一路过关斩将闯入 5 日的决赛，决赛中顶住日本组合
的凶狠搏杀，最终问鼎金牌，又一次续写国球荣光！

不是逢人苦誉君，亦狂亦侠亦温文！这场胜利，无疑让陈
梦成为当今世界乒坛最抢眼的球员之一———拿到职业生涯

首个世界“三大赛”单打冠军，后又成为国际乒联总决赛历史
上第一位四连冠得主， 而今收获两枚沉甸甸的奥运金牌，陈
梦一直稳扎稳打地走在自己追梦的路上，成就属于自己的乒
乓时代。对于陈梦而言，这块奖牌之所以耀眼，不仅是它承载
着冠军的光芒，背后还有用汗水铸就的不畏艰难、勇敢追梦
的体育精神。

一身转战三千里，一剑曾当百万师！在所有奥运比赛当
中，只有乒乓球项目，其争夺奖牌的实力几乎是毫无悬念的，
中国乒乓球实力的绝对优势，是几代国乒运动员不懈奋斗的
积累，站在巨人肩膀上的陈梦又一次肩负起“强者恒强”的重
任。自从 2008 年北京奥运会开始，国乒女团已经连续四届奥
运会夺得金牌。早在 7 月 29 日，东京奥运会乒乓项目女子单
打项目决赛中，陈梦一举夺魁，成为新一届奥运会乒乓女单
冠军，这是中国乒乓队在奥运会女单这个项目上的连续第 9
个冠军。连续蝉联 9 届女单冠军，连续四届奥运夺得女团金
牌，不断彰显统治力，这是“国球”奥运时代的一种常态。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金！2020 东京奥运会奖
牌榜上，中国金牌数暂居榜首，这其中有着青岛运动员的坚
实助力。这是东京奥运会青岛运动健儿的第 2 块金牌，青岛
连续“四届见金”的传奇仍在延续。在青岛进阶全球知名体育
城市的路上，这座城市的运动健儿也正为青岛体育赢得更多
的机会。
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排名 国家/地区 金 银 铜

1 中国 34 24 16

2 美国 29 35 27

3 日本 22 10 14

4 澳大利亚 17 5 19

截至 8 月 5 日

奥运奖牌榜

■8月 5 日，
陈梦（右二 ）与教
练、队友一起庆
祝在东京奥运会
乒乓球女子团体
决赛中战胜日本
队夺得冠军。

新华社照片

圆梦双冠！青岛小 东京再摘金
陈梦领衔中国队 3：0横扫日本夺乒乓球女团冠军

金牌背后是一条跨越 22年的奋斗之路
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽 许 诺 张芝萌

陈梦双冠，青岛两金！8 月 5 日晚，在东
京奥运会乒乓球女子团体决赛中， 青岛姑娘
陈梦率领中国队 3:0 横扫日本队， 继 7 月 29
日女单夺冠后， 收获了个人在本届奥运会比
赛中第二枚金牌, 这也是青岛体育健儿在连
续四届奥运会上所获得的第六枚金牌。

在陈梦的乒乓球启蒙地———青岛市第二

体育场，市体育局邀请陈梦父母、启蒙教练及
部分市乒乓球队在训运动员集体观战， 拉横
幅、举标语、喊加油，现场的气氛极为热烈，大
家一起隔空为陈梦呐喊助威。

自 2008 年北京奥运会女子团体被列为
乒乓球正式比赛项目以来，中国队从未让冠
军旁落。为确保这枚志在必得的金牌 ，中国
队赛前将肘部伤势出现反复的刘诗雯撤下，
换上了 P 卡球员王曼昱。1/8 决赛，中国队轻
松淘汰奥地利队 ， 随后的 1/4 决赛和半决
赛， 又先后战胜了强敌新加坡队和德国队，
三场比赛的比分均为压倒性的 3:0。5 日晚的
决赛，中国队顶住了对手的冲击，以 3:0 横扫
日本队夺冠，其中，在陈梦出战的女双比赛
中， 她与王曼昱 3:1 战胜石川佳纯/平野美
宇。

自 2008 年北京奥运会张娟娟实现青岛
奥运金牌“零的突破”开始，青岛运动员已经
在连续四届奥运会上取得六枚金牌， 其中仅
乒乓球一个项目就贡献五枚。 市体育局局长
车景华表示， 今后将加大对乒乓球等优势项
目的培育， 让青岛这片体育沃土涌现出更多
的“小陈梦”。

陈梦从小就是赛场焦点

在陈梦家里摆着一张她童年时的照片，
幼时的陈梦和成年后站在乒乓赛场上的她一

样，喜欢用各种样式的发卡将头发别起来，她
微微摆头，一脸稚嫩的笑容。那时候的她应该
没有想到，乒乓球会相伴 22 年，成为自己人
生的挚友。

1994 年出生于青岛的陈梦自带“乒乓球
基因”， 妈妈逄敏曾经斩获过市乒乓球冠军，
所以在逄敏的带领下， 从小陈梦就开始练习
乒乓球。5 岁时陈梦开始跟着吴乃蝉教练练
习，两年后她进入青岛市队，在第二体育场跟
随董熙教练进行乒乓球训练。

师从董熙时，陈梦不过是七岁的小女孩。
当别的孩子还在享受天真烂漫的童年时，陈
梦的每一天都被安排得非常满， 练球的同时
还要兼顾学业。在她的童年中，动画片、玩具
都让步于乒乓球。“陈梦童年吃住都在市队，
每天练球是她童年的常态。”董熙说。

小小的陈梦已经表现出超强的自制力，
董熙至今都记得 9 岁的陈梦跟随他去新西兰
交流训练。那时董熙要求队员出早操，陈梦总
是第一个起床，“她总是带头起来， 保证第一
个站在训练场上。”

在教练董熙眼中， 长相可人的陈梦是练
球的好苗子。陈梦夺得女单冠军的当晚，董熙
说：“陈梦是一块好料，她特别‘抗练’，一天都
练不够，非常认真刻苦，她经常能有比别人高
出两三倍的训练量， 那时候我就觉得她是世
界冠军的苗子。”董熙之所以如此底气十足地
评价爱徒， 源于陈梦与生俱来的乒乓球天赋
和刻苦训练， 他说：“小时候的陈梦几乎在每
一场比赛中都是焦点，因为她总能以小打大，

并且总是能赢过比她年龄大、个子高的选手，
这在赛场上是非常吸引眼球的。 曾经有一次
她在国外参赛，被外国教练看中想把她留下，
但陈梦父母没答应。”

小时候的陈梦可能不懂输赢， 却知道乒
乓球是她最热爱的运动。逄敏说“她六岁那年
在市里打比赛拿了第一， 她都不知道自己赢
了，直到我在下面和她说，陈梦你上前面去领
奖，她才知道。她小时就是你说什么都可以，
就是不能不让她打球。”

2004 年，进入省队后，没有父母在身边
的陈梦更加独立， 除比市队更加高强度的训
练外，陈梦还要学会独自照顾自己，但陈梦身
上有种天生的乐观。 夫妻俩经常星期天去济
南看陈梦， 看到孩子一人在外总免不了心疼
一番，但陈梦却反过来安慰父母。她说：“省队
里还有很多比我更不容易的孩子， 很多比我
更小的孩子都要学着照顾自己， 和这些更小
的队员比，没什么不可以。”

陈梦也是幸运的， 在省队的她遇到了国
家乒乓球队运动员选拔赛，那场比赛将从 16
个孩子中选出 1 人进入国家队， 而且采用的
是循环赛，陈梦就是这样一场一场打下来的。
父亲陈樑此前没想过女儿会入选，16 选 1，任
谁看来在这场集合全国青少年高手的对决中

脱颖出来都不是件容易事。“陈梦打完一场就
会来个电话说‘我赢了一场’，隔几天‘又赢了
一场’。隔了四五天她又来电话说‘我赢了’，
我们问她你赢了什么，她说是第一名，我们都
没意识到她是从 16 个人里脱颖而出了。”

陈樑将陈梦送进国家队时才知道， 最后
那场比赛陈梦和比她大几岁的对手是 “一战
定乾坤”，因为她俩此前的积分相同，谁能赢
下这一场比赛谁就能进国家队。 最后这张入

场券被 13 岁的小陈梦拿到了。

家里的奖杯柜“只剩一个空”了

进入国家队后， 陈梦和父母见面的次数
少之又少，哪怕每次过年回家，她的行李箱里
也会带着乒乓球拍和简单的健身器械。 在家
四五天的时间里，陈梦依然坚持每天锻炼，训
练体能。

陈樑说，有一年陈梦腰椎出了点问题，他
着急地前往北京想带女儿看病， 但此时国家
队教练告诉陈樑， 在国家队陈梦会得到很好
的治疗。陈樑此时深刻地感受到，女儿真正属
于国家了。

陈梦虽然不会在父母面前提起自己身体

的伤痛，但每次见到女儿时，父母总关注着女
儿的身体。逄敏说：“陈梦回青岛，有时我们在
飞机场接到她不是先回家， 而是先去医院治
疗。”

国家队除了更高强度的训练外， 还有残
酷的淘汰制。三个月一交流的比赛，经常会选
拔更优秀的人进来， 这意味着陈梦进入国家
队后也需要让自己不断做到最好。 逄敏说：
“她压力肯定有，但她从来不说。”陈梦父母心
知肚明， 陈梦以常人无法想象的忍耐力一步
步走在自己的乒乓之路上。

进入国家队后， 陈梦参加了不少世界级
的比赛，在电视镜头前，陈梦沉着冷静，颇有
大将之风。 赛场上， 陈梦眼神中透露出的坚
定， 总让人感慨这个女孩有着异于常人的成
熟和一颗强大的心脏。 但如果卸下奥运冠军
的光环，陈梦和很多同龄人一样，训练再忙也
会记得在父母生日送上祝福、鲜花；喜欢跟着

爸爸喝茶，最爱喝的是生普；收到表哥黄晓明
送的茶后会开心发微博表示感谢； 出去吃自
助餐时一定要监督大家都空盘才能离开；赶
着去训练堵车时也会着急地给爸爸打电话寻

求帮助；私下里常爱和妈妈撒娇；喜欢旋转木
马和各种好看的东西……

陈梦在奥运会女单决赛中带火的那条乒

乓球项链， 就是陈樑专门找人定制送给她的
礼物。 对陈梦来说， 奥运冠军是她一直的梦
想。 她曾开玩笑和妈妈说：“如果拿不到奥运
冠军，我不会考虑个人问题。”由此可见奥运
金牌对陈梦而言的分量。 陈梦出发参加奥运
会比赛前，陈樑又定制了一条新的项链，一个
红色乒乓球拍上写着“梦”字，既对应陈梦的
名字也希望她能圆梦。 陈梦没有将这条项链
带去东京，她对陈樑说，“等我比赛结束后，这
条项链作为奖励送给我吧。”

事实上， 奥运会结束后的陈梦不会立即
回青岛， 接下来她还要备战 9 月份的全运会
和 11 月份的世锦赛。如果条件允许，爸妈可
能会像以往一样， 带着青岛的特色海鲜去比
赛地和女儿短暂见一面。 逄敏说：“到时候就
是想去帮她洗洗衣服。”

11 月的乒乓球世锦赛对陈梦来说是拿
下大满贯的关键之战， 在陈梦家的客厅里有
一个占据半个客厅的奖牌柜， 里面放了陈梦
拿过的 116 块奖牌，如今奥运会金牌拿到后，
里面只有一个位置尚未填满———世乒赛冠

军。对于这块金牌，父亲依然希望女儿保持良
好的心态。在陈樑眼中，“在比赛中，谁坚定，
谁能放得开，谁就更有夺冠的可能”。

但无论怎样， 陈梦一步一个脚印走在追
梦路上，正如她自己所说“属于我的时代到来
了”！

启蒙教练：祝她实现“大满贯”
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽 许 诺 张芝萌

本报 8 月 5 日讯 当中国女乒 3 比 0 大胜日本，拿下中国代
表团第 34 金，陈梦卫冕“双冠王”的那一刻，陈梦教练董熙情不自
禁地站起来热烈鼓掌，挥舞双臂庆祝！爱徒夺冠，董熙的激动不亚
于陈梦父母，他在比赛中一直紧盯着陈梦的表现，总是时不时呐喊
“陈梦加油”，为远在东京赛场上的爱徒隔空助威。

作为乒乓教练的他在这场比赛前就预测今晚对战东道主日本

是场硬仗，比赛前他寄语陈梦比赛“放开心态，抢先上手，积极主
动。” 随后还不忘呼喊口号为陈梦加油，“我们中国队的胜算很大！
中国必胜！山东必胜！青岛必胜！陈梦必胜！加油！”

随着中国队毫无悬念夺下金牌， 董熙激动地说：“我的爱徒圆
梦东京了！拿下双冠，我祝福陈梦在将来的全运会和世锦赛中早日
拿下自己的大满贯！”

作为陈梦的教练， 董熙透露自己经常会去看陈梦此前的各项
比赛，在现场为她加油呐喊，有一次陈梦不知道董熙也在现场，但
听到现场的呐喊声后，陈梦辨认出董熙的声音后问父母“董教练是
不是来了？”

此前陈梦乒乓女单夺冠后曾发微信感谢教练董熙， 她在发给
董熙的微信中写道：“谢谢董教练多年来的启蒙培养，我遇见了你，
你也发现了我。明天团体赛继续拼搏，两金带回青岛。”

爸妈拉起横幅为女儿喝彩
□青岛日报/观海新闻记者 张 羽 许 诺 张芝萌

“这球打得漂亮！”“孩子们为国争光！”8
月 5 日晚 7 时 18 分， 在陈梦/王曼昱顶住日
本组合的凶狠搏杀， 最终以大比分 3：1 拿下
第一场，为中国队赢得“开门红”时，青岛第二
体育场正在观看这场巅峰对决的陈梦父母、
教练、师弟师妹们终于放下悬着的心，欢呼庆
祝陈梦/王曼昱的胜利，现场迸发出“中国队
必胜！陈梦必胜！青岛必胜！”的鼓劲呐喊。陈
梦父母激动地与众人击掌欢呼， 庆祝这来之
不易的首盘胜利。

下午 5 时， 记者来到位于二体乒乓球馆
的观赛现场时， 场地四周张贴着各式红色条
幅和各种欢庆牌，上面写着“中国加油”“陈梦
必胜”等庆祝字语，祝福的氛围包裹着现场的
每一个人， 陈梦父母身上的红色上衣与赛场
上陈梦的红色队服遥相呼应。 经历了之前女
单夺金的历练，两人的心情相对放松，陈梦爸
爸陈樑说：“因为中国队的实力摆在这里，希
望女儿今晚能再为国争光。”

比赛开始， 现场的气氛被陈梦和王曼昱
的“乒乒乓乓”调动起来。第一局开局中国组
合就落后了 3 分， 在现场观战的陈梦父母看
上去还是有些紧张，中国队暂时落后，母亲逄
敏会轻微摇头，认为女儿在比赛中要“更坚定
些”， 父亲陈樑会时不时和教练董熙交流，他
们全神贯注盯着比赛场上的瞬息万变， 连陈
梦短暂的皱眉都被陈樑看在眼里。 但每当陈
梦/王曼昱追回一分时， 现场掌声便瞬间响
起， 前来观赛的陈梦学弟学妹们高举起手中

写有“陈梦最棒”“中国必胜”的庆祝牌加油助
威。

第二局，陈梦的一记反手提拉得分，帮助

中国队取得 6:1 领先时， 陈梦父亲终于爆发
出一句“漂亮!”当女乒拿下第二局时，陈梦的
父母脸上笑容灿烂。但随之而来的第三局，随

着中日对战双方比分不断咬紧，6：6、8：8……
陈樑不断调整坐姿，从开始的双手环胸，到身
体前倾将手放在膝盖上， 目不转睛盯着电视
机里女儿的表现，随着比分反超，中国队拿下
关键局的这一刻，陈樑坐不住了，激动地站起
来挥舞手臂大喊“好球！”

随着陈梦渐入佳境，现场的氛围也松弛
下来，当陈梦和王曼昱为中国队拿下 “开门
红”时，现场沸腾了！陈樑和教练董熙高兴地
起身 ，做出鼓劲的手势 ，大喊 “陈梦加油 ”！
“这盘拿下来提气！”陈樑兴奋地说着，“两个
姑娘可以 ！一百分 ！发挥团体精神 ！为国争
光！”

所有人的目光依然聚焦在胶着的比赛

中， 现场总会用热烈的掌声回应东京赛场上
中国队的每一次得分， 随着王曼昱拿下第三
局，中国队夺冠的瞬间，所有人都激动地站起
来庆祝欢呼。

“太给力了！”“太好了！”“为国争光！谢谢
她们！”“陈梦为家乡争气！双金非常优秀！”陈
樑紧握双拳，挥舞手臂。

陈梦父母这次“有备而来”，比赛结束，他
们展开为爱女准备的横幅，上面写着“热烈祝
贺陈梦夺得奥运双冠！”所有人都将自己手中
庆祝的红色牌匾举过头顶， 现场被庆祝的红
色和夺冠的喜悦包围！

上次爱女夺冠， 陈樑开心地表示为女儿
准备了蒜蓉大虾，这次又拿一金，陈樑满脸喜
悦地说：“接风宴加码！双份大虾、龙虾管够！”

■陈梦的父母与启蒙教练赛后展开了早就备好的庆祝横幅。
许 诺 张芝萌 摄


