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养生健康

专版
哪些人最易得
重度脂肪肝

很多人误

以为只有胖子

或年轻人才不

会得重度脂肪

肝，其实它有

一套典型高危

人群画像。

肥胖与大

肚腩人群：肥

胖是重要危险

因素，超 70%

肥胖人群会合

并脂肪肝，腹

型肥胖更甚，

男 性 腰 围 ≥
90cm、女性≥
80cm 属 危 险

区。二型糖尿

病患者：胰岛

素抵抗是糖尿

病和脂肪肝的

共同机制，约

50%–70%的2

型糖尿病患者

合并脂肪肝，

二者形成恶性

循环。高血脂

人群：血液脂

肪过多会堆进

肝脏，高甘油

三酯血症、高

LDL是风险因

素，超 60%高

血脂患者有脂

肪肝。高血压

患者：血压长

期升高，代谢

紊乱会损伤肝

脏，脂肪肝患

者合并高血压

比例达40%–

50%。长期久

坐、缺乏运动

及爱吃高热量

饮食、长期饮

酒人群，肝脏

脂肪沉积风险

高 。 特 殊 人

群：女性多囊

卵巢综合征患

者，常伴随胰

岛素抵抗和肥

胖，脂肪肝风

险明显升高。

刘辉

作为聚焦医疗健康领域发展
的重要交流平台，11月19日，青
报安和组织行业研讨会，特别邀请
河北怀康医疗科技有限公司相关
负责人刘志强深度参与，围绕家用
呼吸机市场现状、行业痛点及消费
者选购难题展开分享，为行业高质
量发展注入新思路，充分彰显青报
安和在搭建行业沟通桥梁、推动产
业协同发展中的重要作用。

聚焦行业痛点：市场增长下

专业服务成关键

在青报安和搭建的交流平

台上，刘志强首先针对家用呼吸

机市场现状发表见解，引发在场

嘉宾共鸣。“疫情推动呼吸机从

ICU走向家庭，如今家用打鼾治

疗呼吸机已逐步普及，呼吸机、

制氧机等产品销量迎来爆发式

增长，市场认知度显著提升。”刘

志强表示，这一变化既是行业机

遇，也暗藏挑战，而青报安和此

次研讨会正是精准捕捉到行业

发展关键节点，为探讨解决方案

提供了重要契机。

他进一步指出，呼吸机与普

通家电不同，参数调节、售后支持

直接影响治疗效果，尤其家用呼

吸机分为睡眠呼吸暂停治疗与

肺部疾病辅助两大板块，前者需

专业压力滴定匹配设备，后者更

要结合临床方案定制参数，对服

务商专业度要求极高。“当前能提

供全流程专业化服务的企业较

少，这是行业发展的核心瓶颈。”

刘志强的观点在青报安和研讨

会现场引发热烈讨论，众多参会

者表示，这一话题的深入探讨，为

解决行业痛点提供了方向。

依托青报安和平台：怀康医疗

12年经验分享专业服务体系

刘志强还详细介绍了怀康

医疗深耕呼吸领域12年的实践

经验，为行业提供可借鉴的服务

模式。据介绍，怀康医疗专注呼

吸类产品销售、培训、安装全流程

服务，不仅布局多家直营呼吸机

制氧机体验门店，还是

国内外一线品牌独家

经销商，累计服务当地

用户超1万名，更成为

多家三甲医院呼吸机

培训服务商，构建起从

疾病评估、设备验配到

售后保障的全生命周

期服务体系。

“除家用设备外，我们还延

伸至医用呼吸机、睡眠监测、呼

吸康复等临床院线业务，助力

呼吸疾病患者提升生活质量。”

刘志强表示，希望通过青报安

和这一优质平台，将企业实践

经验与行业同仁共享，推动更

多企业提升专业服务能力，共

同促进当地呼吸医疗事业发

展。其分享内容得到青报安和

及参会嘉宾高度认可，大家认

为，此类实战经验的交流，正是

青报安和研讨会赋能行业发展

的重要体现。

赋能消费决策：专家支招呼

吸机选购避坑指南

此次青报安和研讨会不仅聚

焦行业发展，更兼顾消费者需求，

特别设置消费者选购指导环节。

针对大众关心的呼吸机选购难

题，刘志强在青报安和搭建的沟

通平台上给出实用建议，为消费

者提供专业参考。

“普通消费者对医疗品牌了

解有限，最直接的选购方法就是

‘试’。”刘志强建议，消费者可前

往专业实体门店，对不同品牌、型

号呼吸机逐一试用，结合自身对

压力、设备噪音的敏感度选择适

配产品。同时他特别提醒，呼吸

机广告审核严格，电视广告较少，

切勿陷入“以价格选产品”的误

区，应优先根据需求选产品再考

量价格，降低选购容错率。这些

实用建议通过青报安和研讨会的

传播，将有效帮助消费者规避选

购风险，切实发挥青报安和服务

大众、传递专业知识的平台价值。

此次青报安和举办的行业研

讨会，不仅为家用呼吸机行业搭建

了高效交流渠道，更通过聚焦行业

痛点、分享实践经验、提供消费指

导，实现了企业、行业与消费者的

多方共赢。未来，青报安和将持续

发挥平台优势，组织更多高质量行

业活动，汇聚智慧、凝聚力量，推动

医疗健康领域持续创新发展，为大

众健康福祉贡献更多力量。沈健

“同心致远 赢领未来”

青报安和经销商研讨会：共探家用呼吸机新路径


