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目前，第十五届全国运动会

各项赛事正火热进行中。很多

观众可能都有一个疑问：作为国

内规模最大、水平最高的综合性

运动会，全运会为何不像奥运会

等大赛那样，设置一个引人瞩目

的奖牌榜？

其实，全运会取消奖牌榜并

非突然之举。长期以来，体育界

存在一个突出问题——过度追

求金牌数量，忽视了体育的本质

价值。2015年，国家体育总局作

出重要决策：在全运会等全国综

合性运动会中取消金牌榜、奖牌

榜和总分榜排名。这项改革旨

在淡化“唯金牌论”的功利观念，

让体育回归其本质。

2017年，在天津举办的第十

三届全运会首次将这一理念付诸

实践。那届赛事进行了多项创新

探索：不仅取消了各类排名榜单，

还新增了19个群众赛事活动，让

普通体育爱好者也能登上全运舞

台，让群众参与全运会比赛，使全

运会回归体育本质、回归大众，真

正将关注点从奖牌数量转向运动

员的精彩表现和体育精神本身。

这一变革背后蕴含着深刻的

时代意义。全运会应当是“全面”

的运动会，它不应成为金牌至上政

绩观的展示台，而应该体现科学训

练、人才培养、体育道德和良好赛

风。过去，过分强调奖牌数量的观

念确实带来了一些问题：少数运动

员、教练员为取得好成绩不择手

段，甚至出现违背体育精神和体育

道德的现象。取消奖牌榜，既是对

纯净体育精神的呼唤，也是对正确

体育价值观的回归。

竞技体育的价值不只在于金

牌。取消奖牌榜的全运赛场，运

动员们依然斗志昂扬。当他们卸

掉争夺排名的心理包袱，轻装上

阵，那份为热爱拼搏、为梦想奔跑

的精神，更加熠熠生辉。 综合

为什么十五运会不见奖牌榜

18日，记者从国家邮政局

了解到，今年1—10月，我国快

递业务量同比增长超过16%，

其中中西部地区快递业务量增

长较为显著。

从区域结构看，东部、中部

和西部地区快递业务量占比分

别为70.9%、19.7%和9.4%。记

者注意到，前十个月，陕西、宁

夏、新疆等多地快递业务量增

速超过30%。快递企业一方面

加大基础设施投入，延伸服务

触角；一方面强化与航空、铁路

等的运输协同。

在传统印象中的“包邮区”

（江浙沪皖）之外，中西部地区

快递业增长显著的背后是什么

原因？为了提升物流运输效

率，喀什邮政开通9条直达航

空邮路，涵盖喀什至上海、郑

州、广州、北京、杭州等城市，辐

射范围遍及全国大部分省市。

此外，快递企业与新疆铁

路部门推出“前置仓+铁路干线

班列+两端集配”的新型物流模

式，即快递企业在厂家设置前

置仓，直接装入集装箱铁路发

运，将传统路径的“工厂仓——

快递分拨中心——电商仓”三

段式运输压缩为“一站式”直达。

随着铁路干线班列+两端

集配优势的发挥，货物抵达后

次日即可配送至客户手中，整

体运输时效提高约10%，物流

成本较公路运输降低近30%。

唐颖 杨利军

包邮区之外，
中西部地区快递业
缘何增长显著11月14日，内蒙古阿拉善

盟额济纳旗东风着陆场上空，神

舟二十一号载人飞船返回舱平

稳降落，乘坐这一载人飞船的神

舟二十号航天员陈东、陈中瑞、

王杰平安“回家”。此前，神舟二

十号载人飞船疑似遭空间微小

碎片撞击，返回任务推迟。

这些空间碎片从何而来，危

害多大，如何预防处理？全国空

间探测技术首席科学传播专家

庞之浩进行了解释。

空间碎片由人类航天活动

直接或间接产生。废弃航天器

及相关部件是主要来源，占比超

40%，包括退役卫星、火箭残骸

等。航天活动中的操作废弃物

数量庞大，有功能性抛弃物，如

卫星分离时的固定螺栓、航天员

出舱活动时遗落的工具等；还有

微小脱落物，如航天器表面老化

脱落的涂层碎片等。此外，航天

器碰撞与爆炸产生的次生碎片，

是碎片数量增加的关键原因。

空间碎片威力巨大。其运

动速度普遍为 7—10 公里/秒，

高速撞击会产生极端破坏效

果。毫米级碎片会划伤航天器

舷窗、太阳翼，导致透光率下降

或供电效率受损；厘米级碎片

可直接穿透航天器外壳，击穿

关键部件，引发泄漏或爆炸，未

完全穿透的撞击产生的冲击波

也可能震坏内部精密仪器。低

地球轨道碎片密度达临界值

时，会形成“碎片云”，阻断人类

进入太空或使用卫星的通道。

对在太空行走的航天员来说，

他们几乎没有防护能力，超细

碎片也可能穿透航天服防护

层，造成受伤，航天器被碎片撞

击失压，舱内航天员生命安全

也将受威胁。

人类一直在探索应对空间

碎片的办法。预报撞击风险主

要依靠监测技术和数据分析模

型。光学观测技术利用望远镜

和相机捕捉碎片反射的太阳

光，适用于高轨道碎片探测；雷

达监测技术通过发射电磁波探

测碎片位置和速度，具有全天

候、远距离探测能力。

近年来，激光雷达、多传感

器融合、碰撞概率分析等新技术

不断出现。现代航天器在设计上

贯彻空间碎片防控理念，从源头

上减少空间碎片产生。 毅飞

航天员推迟回家，“罪魁祸首”是空间碎片


