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养生健康

山 泉 水
源自山体自
然涌出或渗
流，听起来天
然纯净，实则
可 能 非 常
脏。山泉水
普遍存在细
菌超标问题，
还可能携带
即便上游没
有养殖场，山
里昆虫、小动
物来水边活
动，也会带来
污染。此外，
山泉水里还
可能有寄生
虫，直接饮用
存在发生肠
道传染病的
风险。

有 人 觉
得烧开就没
问题了，但山
泉水中的重
金属和化学
物质无法通
过高温煮沸
去除。山泉
水易受自然
或人为污染，
造成重金属、
化学物质超
标，长年累月
喝下去，不仅
可能中毒，损
伤大脑、肾、
血液等组织，
还可能致畸
和致癌。

天 然 并
不等于安全，

“天然水体”
本身就不是
绝对干净，流
经土壤可能
溶入各种微
生 物 、重 金
属，还会有生
物来饮水、清
洁。贸然喝
下这种“来路
不明”的水，
不管是直饮
还是煮沸再
喝，都可能面
临未知健康
风险。石磊

看似干净的
山泉水，实则
暗藏隐患

星光合唱艺术团，是山东省老年
国际旅行社的“享·乐游”会员团，同时
也是青岛市市北区小水清沟社区的一
支汇聚众多歌唱爱好者的社团。他们
以“歌声传情、以艺聚友，以爱传递温暖
与力量”为初心，兼具专业性与公益
性。自成立以来，他们始终坚守“快乐
歌唱、专业精进、公益同行”的理念，在合
唱艺术的道路上稳步前行。

团长马建华、指挥武福荣、钢琴伴
奏高健等，凭借各自的专业能力，助力
该团成为高水准的合唱团。团内配备
声乐指导，定期开展发声技巧、情感表
达等系统学习活动，让团员在音乐中提
升素养、收获成长；同时深耕多元曲目
演绎，涵盖经典红歌、中外民歌、通俗金
曲等风格。从小被诊断为自闭症的高
健，是音乐使他与世界保持链接。而
今，27岁的高健（右五），为星光合唱艺
术团注入了独特的力量！

在未来的艺术实践中，他们将积极
参与“研学游”“对外艺术之旅”等活动。

星光合唱艺术团：
用歌声书写友爱篇章

红色地标，镌刻城市记忆

青岛迎宾馆，这座融合了

多种建筑风格的百年建筑，见证

了青岛的历史变迁，每一块砖石

都诉说着往昔的故事；中共青岛

党史纪念馆，庄严肃穆，馆内陈

列的一件件珍贵文物、一幅幅历

史图片，生动再现了青岛党组织

从诞生到发展壮大的光辉历程，

让人仿佛穿越时空，亲身感受那

段波澜壮阔的岁月；大泽山抗日

战争纪念馆，铭记着青岛人民在

抗日战争中的英勇抗争，那些可

歌可泣的事迹，激励着我们铭记

历史，珍惜和平。

除了这些，还有康有为故

居纪念馆、青岛一战遗址博物

馆、刘谦初红色文化园等20个

打卡点，它们如同一颗颗璀璨

的明珠，散落在青岛的各个角

落，共同构成了青岛独特的红

色文化地图。老读者们，踏上

这场打卡之旅，您将深入探寻

青岛的红色历史，感受城市的

红色魅力。

打卡护照，开启专属旅程

“青岛红色地标打卡护照”，

是您开启红色之旅的专属凭

证。您只需前往指定场馆参观，

在护照对应位置盖章，即可完成

该点打卡。在打卡过程中，您不

仅可以亲身感受红色地标的庄

严与神圣，还能领略青岛精彩宜

人的城市魅力。漫步在青岛的

中山路，感受老城区的独特韵

味；走进青岛奥帆博物馆，回顾

奥运的精彩瞬间；探秘青岛·海

底隧道博物馆，了解海洋科技的

奥秘。每一次打卡，都是一次与

历史的对话，都是一次对美好生

活的体验。

丰厚奖励，增添旅途惊喜

感兴趣的读者参加流程如

下：1、领取红色护照，地址：青岛

市市北区镇江北路81号八一商

务楼282室山东省老年国际旅

行社。2、自行前往红色旅游打

卡景点观光；3、只要您在2027年

5月前完成15个地标打卡，就可

通过抽奖小程序，上报姓名、联

系电话，申报参加抽奖。每年6

月份将组织一次抽奖，每次奖品

数量不少于300份。

所有申报人员，以护照号码

为索引均进入抽奖池，中奖的号

码退出抽奖池，未中奖的号码留

在抽奖池中，继续参加后续抽

奖。这不仅是一次红色文化的

传承之旅，更是一次充满惊喜与

欢乐的幸运之旅。

50本“青岛红色地标打卡护

照”等您来领取，数量有限，先到

先得。赶快行动起来吧，带上这

份专属护照，踏上这场意义非凡

的红色地标打卡之旅！咨询电

话：（0532）66988553、55715169。

银龄红色之旅 打卡青岛地标

50本“红色地标打卡护照”，先到先得！

青岛，这座充满历史韵味与
现代活力的城市，承载着无数动
人的红色故事。如今，一场专为
本报老读者精心筹备的红色地
标打卡活动火热来袭，50本“青
岛红色地标打卡护照”先到先
得，邀您开启一场意义非凡的红
色文化体验之旅。

活力艺栈


