
霜降如期，古人称“九月中，气

肃而凝，露结为霜矣”。当太阳行

至黄经210°，这渐生的凉意已悄

然化作初寒，送来一年中昼夜温差

最大的时节，气温骤降，秋燥甚显。

霜降三候，“一候豺乃祭兽，

二 候 草 木 黄 落 ，三 候 蛰 虫 咸

俯”——豺狼捕猎既丰，陈列如

祭，似感天时馈赠；万木卸下华

服，叶落归根，以翩跹舞姿为大地

铺就松软的黄毯；蛰虫蜷缩洞穴，

敛息俯首，静待春的召唤。

“霜降”表示天气逐渐变冷，

露水凝结成霜。这时中国黄河流

域一带出现初霜，大部分地区多

忙于播种三麦等作物。

霜降的传统习俗有很多——

吃柿子：在霜降时节，一些地

方有吃红柿子的习俗。人们认为

这样可以御寒保暖，还能补筋骨。

柿子在此时节皮薄味美，营养价值

高，是不错的节令食品。

赏菊：农历九月又叫菊月，霜

降时节正是秋菊盛开的时候。自

古便有“霜打菊花开”之说，菊花在

此时盛开，赏菊便成了霜降时节的

雅事。“霜降之时，唯此草盛茂”，菊

被古人视为“候时之草”。据《东京

梦华录》记载，北宋汴梁城的商家

用大片菊花装饰酒楼入口，“皆以

菊花缚成洞户”。到了清代，茶馆

和富贵之家以成百上千盆菊花堆

叠成菊花山子、菊花塔，蔚为壮观。

送芋鬼：在一些地方，霜降前

还有“送芋鬼”的习俗。人们用瓦

片堆砌成梵塔，点燃干柴，直至瓦

片烧红，再用烧红的瓦片热熟芋

头，最后将瓦片丢到村外，以此祈

求风调雨顺、幸福安康。央视

气肃而凝 露结为霜
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气气博博物物节节

当寒风席卷大地，枝头
叶落，有红彤彤的柿子挂满
树梢，犹如红灯笼一般。在
中国传统文化中，因“柿”与

“事”谐音，柿蒂四面出萼，
萼片呈心形，极像四个如意
云头，音与形结合，蕴含着

“事事如意”的祝愿。
现藏于南京博物院的

由陈之佛所绘的《红柿小
鸟》便是突出展现柿子色彩
鲜明、美好寓意的作品之
一。在近现代花鸟画家陈
之佛的笔下，丹柿一枝、红
果娇艳，生动传神。柿叶绿
中泛黄，红红的果实缀满枝
头，一只翎鸟在枝头振翅欲
飞，充满了自然的生趣，体
现了霜降时节果实成熟的
景象，也传递出一种宁静而
美好的氛围。

珍藏在山西青铜博物
馆的汉代草叶纹镜——圆
形钮座周围装饰一圈花
纹，形状类似柿子成熟后
背面凹陷处的花蒂，俗称

“柿蒂纹”。柿子的形象还
出现在中国传统建筑上。
山西祁县渠家大院是一处
茶商大院旧址。渠家大院
已成为全国重点文物保护
单位，主院门口一对门墩
石上方各雕刻着一个果
盘，里面摆放着带着叶子
的新鲜柿子。晋商文化博
物馆工作人员介绍，柿子
雕刻得栩栩如生，根据汉
语谐音，寓意“事事如意”，
饱含着人们向往、追求美
好生活的愿望。

博物馆里寻“霜降”

霜降的美，藏在文人的笔墨
里，也藏在寻常的日子里。“秋深山
有骨，霜降水无痕。天地供吟思，烟
霞入醉魂。”描写的便是霜降时深秋
的山间美景。“霜叶红于二月花”赞
叹秋红之美，把霜降的秋景，写成了
千古流传的浪漫。

刘长卿说“霜降鸿声切，秋深
客思迷”，是旅人在霜天里的乡愁。
白居易写“霜草苍苍虫切切，村南村
北行人绝”，是乡村霜晨的宁静。“枯

草霜花白，寒窗月影新”，陆游在秋
霜到来的冷夜里，没来得及盖被子
的灵感，瞬间被冻醒。于是，长一句
短一句的，尽是落寞；或平或仄的，
尽是些衣着单薄的抒情。

霜降时节，菊花以骨子里的烈
性，抵御着霜剑的冰冷。苏轼写道：

“千林扫作一番黄，只有芙蓉独自
芳”。明知自己身处逆境，却不舍顽强
的抗争，这份柔韧的自豪，在霜降之
夜，悄悄绽放着令人仰止的感动。

诗意霜降

露和霜“皆由地发，非从天降”，

形成机制大体相似，都是空气中的

水分达到饱和时析出的自然现象。

有人会问，“霜降”的霜从哪里

“降”？是像雨和雪一样从天上降下

来吗？二十四节气中，霜降与白露、

寒露等都反映了气温下降带来的变

化，露和霜又有什么区别？

其实，无论是露还是霜，“皆由

地发，非从天降”。在天气晴朗、无

风或微风的夜晚，地表散热迅速，导

致近地面的空气温度下降到露点温

度（即空气中水分达到饱和时的温

度）以下，空气中多余的水分便会由

气态转化为液态，凝结成小水珠附

着在草叶、树叶等物体表面，这些小

水珠就是露。相较于露，霜的形成

条件更为苛刻。夜晚来临，当地面

温度由0摄氏度以上降至0摄氏度

以下时，空气中的水分会在地面或

近地面物体上直接凝华成固态的白

色冰晶，这些白色冰晶就是霜。霜

的出现往往意味着天气更加寒冷。

从气象上看，露和霜的形成机

制大体相似，都是空气中的水分达

到饱和时析出的自然现象。当气温

降到一定程度，空气中多余的水分

就会由气态转化为液态或固态，形

成露或霜。二者的差别在于，当地

面温度高于0摄氏度时，转化为露；

低于0摄氏度时，凝华为霜。露和霜

的形成与消失，其实就是物理现象

中的液化与蒸发、凝华与升华过程。

露与霜在我国大部分地区都

能看到，在南方，露出现得更为频

繁，霜则相对少见，一般形成于深

秋或冬季。在北方，露与霜主要

出现在秋季。露和霜作为自然界

水循环的一部分，生态效应明

显。它们能增加土壤湿度，影响

土壤微生态系统。

露和霜与白露、寒露、霜降关

系密切。白露预示着天气转凉，近

地面空气中的水汽凝结为露；寒露

意味着气温进一步下降；霜降则提

示开始出现霜冻。露和霜体现着

天气变化与季节更迭。李红梅

“霜降”的霜从哪“降”

10月23日，霜降已至。“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋处露
秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”随着秋风的轻拂，我们迎来了秋季的最后
一个节气——霜降。在这个节气里，空气中的水分凝结成霜，秋天的绚
烂即将落幕，而冬天的宁静即将到来。秋实里，柿子酿出甘美清甜、挂满
枝头，照亮整个深秋，愿您“好柿（事）成霜（双）”、好运连连。

春华秋实 好“柿”成“霜”
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