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养生健康

本报讯 想 将 人 生
故事化作笔下文字，留下
珍贵回忆吗？由本报精
心打造的第四期“中老年
人回忆录创作班”，将于 5
月 21 日上午在青岛市市
北区南昌路 96 号青岛市
老年活动中心开讲，为广
大中老年朋友搭建起一
个学习与交流的平台。

本期课程邀请青岛文
学名家杨春贤担任主讲。
杨春贤身兼山东作协会
员，中国小说学会、中国散
文学会会员等多重身份，
是青岛日报原科教部主
任、高级编辑。其创作生
涯硕果累累，小说《六一的
早晨》作为处女作惊艳亮
相，此后陆续著有《天使走
了》等10部佳作。作品广
泛收录于《中国小说家代

表作集》《中国散文家代
表作集》等近百种文学选
本，众多作品入选全国小
说、散文年选，部分作品
还走进了小学语文阅读
教材。他曾斩获第三届
中国优秀图书奖、中国当
代小说奖、第五届冰心散
文奖等 30 多种全国文学
奖项，其传略更被载入多

部权威辞典。
在本次创作班上，杨

春贤将用丰富的创作经
验和深厚的文学底蕴，为
学员们带来一场精心准
备的课程。从回忆录的
选题构思到素材收集，从
篇章结构搭建到文字表
达技巧，他将倾囊相授，
手把手带领学员们开启
回忆录创作之旅。

无论您是初涉写作
领域的新手，还是已有一
定文学积累的爱好者，只
要怀揣着创作回忆录的
热忱与梦想，均可拨打热
线（0532）66988698 咨 询
报名。主办方提醒，由于
教室场地有限，本期课程
仅开放 30 个名额。机会
难得，先到先得，额满即
止。 （记者 尚美玉）

“回忆录创作班”第四期与您相约
青岛文学名家杨春贤担任主讲

体重下降腰围增
加小心卵巢癌

卵 巢 癌 起
病隐匿、不易察
觉，死亡率居妇
科恶性肿瘤之
首。由于卵巢
组织成分复杂，
卵巢癌是全身
各脏器原发肿
瘤类型最多的
肿瘤，其中上皮
性卵巢癌占约
70%，是最常见
的 组 织 学 类
型。国家癌症
中心 2024 年发
布的数据显示，
我国每年约有
6.1 万名女性被
确诊为卵巢癌，
约 3.2 万人死于
该疾病。

卵 巢 癌 为
什么难以早期
发现呢？“卵巢
癌早期因病灶
体积小且位于
盆腔深处，常规
检查难以察觉
且缺乏典型症
状，导致确诊困
难。早期症状
如腹胀、消化不
良等易被误认
为内科疾病，患
者常错过妇科
检查，延误最佳
治疗时机。”上海
交通大学医学院
附属仁济医院妇
产科主任邱丽华
解释。此外，部
分女性可能因
为忽视月经异
常或白带变化
等轻微症状，未
及时就医，错失
了卵巢癌早期
发现机会。

邱 丽 华 表
示 ，卵 巢 癌 的
疾病防治重在
打 破“ 沉 默 ”、
早诊早治。关
于如何预防卵
巢癌，她提醒，
有卵巢癌、乳腺
癌等家族史的
高危人群应尽
早基因检测，明
确患病风险；携
带卵巢癌高危
基因的女性，生
育后可考虑预
防性切除输卵
管/卵巢以降低
风险。口服避
孕药、怀孕、哺
乳可降低卵巢
癌风险，但长期
口服避孕药需
医生指导。

近日，名导罗曼·波兰斯基
出版最新回忆录《不要奔！要
走！》，回忆自己因躲避纳粹迫
害而颠沛流离的童年生活，并
与父亲进行了一次穿越时空的
对话。全书共分两部分，前半
部分是导演对于自己童年战时
生活的记忆，后半部分则题为

《写给我儿子的信》，作者是他
父亲理查德·波兰斯基。

“日常生活极其艰苦，但我
一点也不介意。小孩子已经习
惯了这样的生活条件，这并没有
让我感到悲伤。小孩子伤心，是
因为他与父母分离了。这正是
我的痛苦所在，所以我每天24小
时都想着我们再次团聚的那一
刻。”2006年，浩劫记忆基金会邀
请波兰斯基撰写自己关于战时
童年的回忆，以便为后人留下最
真实的历史一页。在写下上述
这段文字的同时，他回忆起自己
早在1973年时，也曾请求父亲为
他撰写一份关于战时浩劫的回
忆录。不过，后来他一直忙于在
好莱坞拍片，渐渐也就忘了这件
事。直到最近，他重新找到了这
本过去从未读过的回忆录，它构
成了这本独特的书的第二部分，
也让《不要奔！要走！》成了汇集
一对父子两段感人至深、发人深
省的历史记忆见证。

罗曼·波兰斯基1933年8月
18日出生在巴黎，1937年才跟随
父母回到故乡波兰。“二战”爆
发，德军入侵波兰，当地数千犹
太人都被强制关入犹太人隔离
区，他们一家也不例外。此后，
父亲被送去了奥地利的毛特豪
森集中营，怀有四个月身孕的母
亲则死在了奥斯维辛集中营的
毒气室里。

理查德·波兰斯基后来奇
迹般地从毛特豪森集中营幸存
下来，一直活到了 1983 年才因
癌症去世。在他留给儿子的回
忆录中，他用近乎玩笑的口吻写
道：“350多名年轻人被枪杀，在
后脑勺中弹之前，还都挤在一起
挖洞。两个人睡在一张80厘米
宽的床上，饥寒交迫，肮脏不
堪。犯人、负责监督犯人的犹太
人、乌克兰人，不断有人被处决，
但是理查德活着出来了。”

与双亲分离后的罗曼·波
兰斯基，同样命运多舛。十岁那
年，他孤身逃出隔离区，先是四
处流浪，之后靠一对农民夫妇的
善心庇护幸免于难。在罗曼·波
兰斯基自传《罗曼·波兰斯基》
中，他首次讲述了这些经历。而
在这次新出版的回忆录里，年已
91岁高龄的他，又重新补充了逃
亡路上的种种细节。 程晓筠

91岁导演写回忆录追述“二战”往事

凡由本报编辑部协助
制作的书籍，起步价仅需
3500元，具体价格将根据
每本书的内容、篇幅及设计
需求进行适当调整。

除了资金支持，我们

还将在文稿整理、编辑校
对、设计排版、印刷出品等
各个环节提供全方位的专
业服务。如果您热爱文
学，渴望用文字记录生活
的点滴；如果您想为家

人、为社会留下一份珍贵
的文字史料；或者您所在
的文学、绘画、摄影等兴
趣班有出版内刊、合集的
需求，请拨打编辑部热线
电话（0532）66988698。

为您“出书”，我们更专业更实惠


