
“政策保障是基础，
社会参与是关键。”青岛
市民政局养老处负责人
刘佳表示，民政部门正
全力推动各区市将惠民
政 策 落 到 实 处 。 一 方
面，通过细化政策条款、
优化助餐服务流程，让
每一项养老扶持政策都
能精准惠及助老食堂；
另一方面，积极搭建社
会力量参与平台，探索
建立企业结对帮扶、志
愿 服 务 积 分 兑 换 等 机

制，推动企业捐赠、志愿
服务、慈善资源与农村
养老需求高效匹配。

针对农村助老食堂
的持续运营难题，刘佳
强 调 ：“ 守 护 好 老 人 们
的‘烟火气’，离不开全
社 会 的 共 同 努 力 。 民
政部门将主动担当，既
做‘政策快递员’，把惠
民举措及时送到基层；
也当‘资源连接器’，让
社 会 各 界 的 爱 心 精 准
转 化 为 老 人 们 餐 桌 上

的 温 热 饭 菜 。”老 吾 老
以及人之老。每一位老
人都曾为家庭、为社会
奉献青春，如今他们步
入暮年，理应被温柔以
待。您的一份爱心，可
能是一台空调、一袋米
面、一桶食 用 油 ，或 是
一笔善款，都将化作照
亮 老 人 们 生 活 的 温 暖
光芒，让助老食堂的炉
火持续燃烧，让热腾腾
的饭菜继 续 飘 香 。

如 果 您 愿 意 伸 出

援手，助力守护这些珍
贵的“银发餐桌”，或想
成为志愿者，参与各类
关爱活动，定期上门探
访，陪老人聊 天 解 闷 ，
给予精神慰藉，让老人
们 感 受 到 社 会 的 关 爱
与温暖，欢迎拨打青岛
市 民 政 局 养 老 服 务 处
电 话 0532- 85795377 咨
询（工作日 9：00-11：30，
13：30-17：30）。众人拾
柴火焰高，期待您的温暖
接力 。

守护舌尖上的温度，期待您的“添柴加火”

上午十点，青岛市平度市南村镇前双丘村的助老食堂门口，70岁的王学启停好电
动车，熟练地排进队伍。老人们三三两两地聚在屋檐下，唠着家长里短。初夏的阳光洒
在他们身上，镀上一层温暖的光晕。这温馨场景的背后，是政府、社会力量与基层智慧
共同编织的养老网络。随着农村老龄化问题日益严峻，平度市通过“公益+互助”模式
破解养老难题，积极探索社会力量深度参与的助老服务体系。
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政府搭台 乡贤助力 志愿服务

““暖心银发餐暖心银发餐””烹出乡村幸福味烹出乡村幸福味
农村助老餐期待更多爱心力量加入农村助老餐期待更多爱心力量加入

王学启的两个儿
子常年在外务工，两
年前老伴离世后，他
便开始了独居生活。

“以前就是馒头配咸
菜，煮一锅面条能吃
两 天 。”他 感 慨 道 ，

“现在顿顿都有热乎
菜。”说着，他掀开手
里的保温桶，热气裹
挟着饭菜香瞬间飘
散开来，“今天有西
红柿鸡蛋汤，带回去
慢慢喝。”

前双丘村像王学
启这样的独居老人不
在 少 数 。 这 个 1000
多人的村子里，65 岁
以上老年人有 400 多
位，75 岁以上的就有
160 多人，近半数老
人过着“出门一把锁，
进门一盏灯”的孤单
日子。村书记董希辉
的手机里存着一张照
片：改造前的村委大
院墙皮剥落，空地上
杂草丛生。2023 年 9
月，这里摇身一变，成

了窗明几净的助老食
堂。大理石地板上，
黑色带扶手的椅子整
齐排列，墙上“孝亲敬
老，百善孝当先”的红
色标语格外醒目。

54 岁 的 董 希 辉
曾是平度跑青岛长途
客 运 的 司 机 。 2017
年，因父母年迈他回
到家乡，没想到被乡
亲们推选为村书记。

“有天下大雨，我去给
董大爷送药，看见他
锅里的面条都坨成团
了。”这个场景深深刺
痛了他。

董希辉联合四位
乡贤筹措 16 万元启
动资金，在民政部门

“养老服务提质行动”
政策支持下，将村委
旧房改造成适老化助
老食堂。改造后的食
堂不仅配备了防滑地
砖、助老扶手等适老
化设施，更采用“政府
补贴+乡贤捐资+志
愿服务”的多元模式

运营。
“有了政策支持

和民政帮扶，我们宁
愿自己少吃点、少喝
点，也想把食堂继续
办下去。”董希辉坚定
地说。食堂每天中午
提供一荤一素加主
食，75 岁以上老人免
费就餐。村干部和党
员代表主动当起厨
师，夏天在闷热的厨
房里忙得汗流浃背，
冬天双手冻得通红，
却依然认真清洗食
材。运营近两年，即
便米面油价格多次上
涨，食堂的饭菜标准
始终没有降低。

“食堂南边的餐
厅还没装空调，一到
夏天，厨房里的师傅
们在那么热的天还为
大家忙前忙后，真是
让人心疼。要是有爱
心企业能帮帮我们，
减轻村委负担就好
了。”村里的董大叔满
怀期待地说。

政府搭台、乡贤助力，撑起老人“暖心饭桌”

20 公 里 外 的 瓦 子
丘村，面对相似的养老
困境，给出了不同的解
决 方 案 。 75 岁 的 侯 晓
云夫妇，每天中午都会
相 互 搀 扶 着 来 打 饭 。
食堂离他家不过百米，
但 老 两 口 却 要 走 上 一
刻 钟 。“ 孩 子 们 在 镇 上
打 工 ，中 午 不 回 家 ，助
老 食 堂 可 算 是 解 决 了
我 们 吃 饭 的 大 难 题 。”
侯晓云掀开饭盒，豆芽
炒 肉 和 清 炒 藕 片 的 香
气 扑 面 而 来 ，“ 吃 不 完
的晚上热热，一天都不
用开火，现在社会对我
们老年人太好了，真心
感谢政府、感谢村委。”
84 岁 的 刘 希 东 每 天 雷
打不动地来打饭，对这

里的饭菜赞不绝口。
瓦 子 丘 村 是 一 个

拥有 3400 人的大村，70
岁 以 上 老 人 超 过 300
位。2023 年 7 月，村里
开 办 了 养 老 服 务 站 。
这个占地面积 350 平方
米的服务站，配备了老
年人活动设施及场所、
餐厅、厨房等。70 岁以
上的老人们只需花 1 元
钱，就能在助老大食堂
带 走 装 满 饭 菜 的 环 保
饭 盒 ，食 堂 日 均 接 待
200 余人次。

为降低服务成本，
食 堂 在 服 务 人 员 不 足
时 就 在 村 里 招 募 志 愿
者，忙碌时村工作人员
也会前来帮忙；请不起
专业厨师，志愿者便主

动顶上。“志愿+助餐”
模 式 不 仅 调 动 了 村 民
的热情，也收获了老人
们的广泛认可与好评。

“老人们都希望这
个 助 老 食 堂 能 长 期 办
下 去 。”村 书 记 刘 卫 强
表 示 ，下 一 步 ，村 里 计
划 在 积 极 争 取 上 级 补
贴 及 社 会 爱 心 人 士 捐
赠的同时，村集体再为
每餐补贴 2 元，预计年
度投入达 5 万元，希望
能让这份温暖更有“厚
度”。

事 实 上 ，在 南 村
镇，助老食堂的探索并
非个例。早在 2022 年 6
月，洪兰中村就率先开
办助老食堂，并摸索出

“市政补贴+村委托底”

的 模 式 。 70 岁 以 上 老
人每餐自付 1 元，80 岁
以上全免，5 人志愿者
团队通过“信用积分+
适 度 补 贴 ”维 持 运 转 ，
日均服务 180 余人次。

“ 都 说 养 儿 防 老 ，
如 今 得 靠 政 府 和 社 会
搭 把 手 。”刘 卫 强 站 在
瓦子丘村食堂门口，望
着 排 队 打 饭 的 老 人 感
慨道。

夕阳西下，84 岁的
刘 希 东 坐 在 瓦 子 丘 村
食堂门口的长椅上，膝
头 放 着 保 温 饭 盒 。 当
被问及最怕什么时，老
人 眼 神 中 满 是 担 忧 ：

“ 可 别 让 食 堂 关 门 啊 ，
这儿要是没了，日 子 又
该 冷 清 了 。”

“志愿+助餐”，让农村养老更有“厚度”
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养老周刊

2025年，“居家适老化
改造”纳入山东省消费品以
旧换新支持范围。今年2月
底，山东省民政厅等6部门
联合印发了《山东省消费品
以旧换新居家适老化改造
补贴实施方案》，让更多老
年人享受优质优惠的居家

养老服务。
该政策面向全省60周

岁及以上老年人。补贴产品
涵盖6大类25个品类，包括
生活照料、康复护理等适老
化产品。各市可根据本地实
际情况，在省级清单范围内
确定具体补贴产品。

山东居家适老化改造补贴
谁能领？怎么用

一、青岛建设康养名城的意义、
现状与问题

青岛建设康养名城的意义。
青岛市早在2018年就发布《青岛
市医养健康产业发展规划（2018－
2022年）》，提出深入推进“健康青
岛”建设，加快实施新旧动能转换
重大工程，促进青岛市医养健康产
业发展，打造“全省医疗改革龙头、
全国区域医疗中心、国际健康养生
宜居名城”。加快建设康养名城，
是贯彻落实习近平新时代中国特
色社会主义思想和二十届三中全
会精神的需要，是培育消费与经济
新增长点、促进青岛可持续高质量
发展的需要，是满足人民美好生活
需要与健康诉求、提升群众获得感
幸福感安全感的需要。

青岛建设康养名城的现状。
一是在发展规划与空间布局上取
得进展。例如制定并实施了《青岛
市健康养老产业发展三年行动方
案（2020-2022 年）》和《青岛市医
养健康产业发展规划（2018—2022
年）》多项相关规划和政策文件，为
明确了康养产业发展方向和目标；
初步构建了“一心一带四城多园”
的医养健康产业总体布局，推动医
疗服务与养生养老、体育健身、休
闲旅游等业态融合发展。二是在
产业集聚与项目建设上取得成
效。形成了即墨温泉康养小镇、西
海岸藏马山颐养社区等多个康养
产业集聚区和康养旅游示范基
地。三是基础设施建设与服务提
升上取得进步。例如在医疗、养
老、养生保健等领域的基础设施建
设不断完善。四是在国际交流与
合作方面，青岛积极与国际康养产
业进行交流与合作，同时还引进了
一批国内外优质养老资源。

青岛建设康养名城的问题和
挑战。一是资源配置不均。一些
地区康养资源丰富，而另一些地区
则相对匮乏。城乡之间的康养资
源差距也较为明显。二是专业人
才短缺。特别是在医疗、护理、康
复等领域，专业人才的需求量大，
但供给不足。三是创新能力不
足。目前，青岛的康养产品和服务
主要集中在传统领域，缺乏具有自
主知识产权和核心竞争力的创新
产品。四是品牌影响力有限。与
国内外一些知名康养城市相比，品
牌影响力仍显不足。

总体讲，在康养名城建设成效
上，北方城市不如南方城市。青岛
需要进一步加大创新工作力度，通
过组织领导、布局落地、生态构建
和平台打造，进一步提升青岛康养
产业高质量发展，加快青岛康养名
城建设。

二、青岛建设康养名城的对策
与建议

成立康养名城建设领导小
组。由政府主要领导或分管市领
导及卫建、民政、文旅等部门领导参
加的领导小组；明确青岛康养名城

建设目标与重点任务等。各成员单
位做好本系统康养产业组织推进工
作，统筹配置发展资源，明确康养产
业发展重点工程、重点工作及相关
负责人，扎实推进各项工作。

完善康养名城建设布局。建
议结合新的发展形势和需求，由领
导小组办公室委托有关学术组织
或咨询专家，优化调整康养名城建
设布局并纳入《青岛市“十五五”国
民经济与社会发展规划》；制定康
养名城衡量指标体系，动员全社会
力量参与到康养产业发展与品牌
体系打造和宣传工作中。

构建具有辐射效应的康养生
态圈。树立平台思维，打破组织边
界，打造康养名城建设生态圈层，
致力于通过康养生态圈的建设，联
动相关产业生态，积极培育推动康
养新业态发展壮大。同时注意从
青岛、半岛、全国三个层级构建生
态圈。

成立具有平台作用的青岛康
养集团。以平台公司的形式，聚力
优势资源，形成整合效应，助力青
岛建设和实现全省医疗改革龙头、
全国区域医疗中心、国际健康养生
宜居名城的目标。

鼓励各区市培育康养名城名
片，形成各区市优势互补的康养名
城支撑体系。如市南区突出青岛
的海洋文化、自然风光和医疗优
势，结合老城区更新，培育康养文
旅特色区域品牌；崂山区发挥崂山
道家养生文化基础，讲好崂山养生
品牌故事；西海岸新区依托海发健
康产业等国有示范平台力量，整合
健康管理、医疗康复、养生保健等
全维服务建立完善的服务体系，满
足消费者多元化的需求；平度、莱
西、胶州等注重挖掘特色、突出优
势、彰显个性，强化区域食养优势，
加强三产融合发展，共同打造青岛
康养生态圈。 刘文俭 盖彦
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深耕蓝海，把青岛建设成为康养名城
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