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在莱西市健身圈内，松
竹林活动站享有盛誉。每
天6：00—7：15，70岁的莱西
市老年体协副主席兼拳委
主任隋明新（上图右一）总
会准时抵达月湖公园松竹
林活动站，带领社区居民练
习太极拳剑等健身活动，他
们的身影已然成为公园内
一道美丽的风景。

“自幼我就对运动有
着浓厚的兴趣，特别是太
极拳系列，无论是杨式太
极 拳 、太 极 剑 、太 极 功 夫
扇 或 是 健 身 气 功‘ 八 段
锦 ’，我 都 情 有 独 钟 。”隋
明新说。

隋明新告诉记者，从
1983 年起，他开始练习太
极拳，后来师承北大李士
信教授，对于太极的每一
招每一式，他都追求完美，
刻苦钻研。退休后，他更
是满腔热忱地带领着广大
老年太极爱好者在月湖公
园的松竹林活动站锻炼，

免费传授太极技艺，他严
谨求真又和蔼可亲，实实
在在地发挥了典范作用。

“我们活动站的一些训练
器具、教材等，都是隋老师
自掏腰包准备的。无论是
日常训练，还是外出学习、
参赛，他为推广太极所付
出的心血难以计数。”队员
们说。

作为热心太极拳和推
进群众体育的带头人，隋
明新深知教练员和裁判员
的重要性，在自身努力的同
时，他积极吸纳和培养太极
拳剑的教练，每年至少重点
培训3批学员，共20多名太
极拳骨干。

为了让更多的群众体
悟和享受太极文化的精神
内涵，隋明新积极投身全国

“太极拳之乡”创建活动，广
泛发动全市老体协组织参
与“创乡”活动。多次下乡
组织比赛、表演和学习交流
活动，培训镇、街、村（居）太

极拳骨干。“创乡”活动三年
来，他先后组织10多名教练
员和指导员下乡培训 50 余
场，培训骨干学员 2000 多
人次，每年为莱西城区各
活动站点辅导培训站长及
教练员 400 余人次。他还
积 极 为 老 体 协 领 导 提 建
议 ，当 参 谋 ，先 后 开 展 了
太 极 拳 进 社 区 、进 乡 镇 、
进 学 校 活 动 ，深 入 镇（街
道）、村（社区）、学校进行
太极拳培训，通过开展多
种多样的太极拳展示、竞
赛活动，将太极拳项目推
广普及到社区、农村和学
校，带动了更多的人喜爱
太极拳、习练太极拳，在全
市努力营造浓厚“人人热
爱太极拳，人人会打太极
拳”的 太 极 文 化 氛 围 ，为
莱西成功创建首批“全国
太极拳之乡”作出了重大
贡献。2022 年，隋明新被
青岛莱西市授予“感动莱
西 道 德 模 范 ”称 号 ，2024
年，他被青岛市体育局和
莱西市政府评为“乡村运
动”推广者。

“虽然‘创乡’活动已经
结束了，但我们下乡培训的
活动一直进行着，最近两天
刚去了姜山镇推广普及太极
拳。”隋明新说，“太极拳的普
及推广和发展是无止境的，
随着我年龄的增大，在我承
受范围内，我会努力去推广
这项体育运动，给大家普及
太极拳健身气功，积极投入
并带动身边的一群人，完成
全民健身活动任务。”

隋明新：以拳传情，让莱西“飘”满太极韵

“当初，我在网络上学太
极拳，晚上学会了，等第二天
晚上，再手把手教给村民们
……”回想起当年教太极的
情景，苏广宝历历在目。

苏广宝居住在青岛莱
西市姜山镇姜山四村，今年
已经69岁了，他现任姜山镇
姜山四村村主任，并担任姜
山镇老年体协的教练员和
姜山新城活动站站长。

2015年，在全国范围内
掀起太极拳普及的热潮中，
莱西市老年体育协会找上
姜山四村村委，共同商讨太

极拳的推广事宜。“那时候
我们村里有个 6000 多平方
米的广场，晚上村民们出来
做做操、跳跳舞，大部分是
女同胞，对太极拳几乎一无
所知。”为了教会村民们太
极拳，苏广宝特地外出邀请
老师来指导，还带队参加培
训班学习，“我自己也通过
视频教程自学，有做不好的
动作，就跑到老年体协向专
业老师请教。”后来由苏广
宝、苏德凤和苏德宁姐弟三
人共同成立了莱西市第一
个“太极拳之家”，苏广宝取
得国家级社会体育指导员
证书，苏德凤，苏德宁均取
得国家二级社会体育指导
员证书。他们利用“太极之
家”优势辐射周边村庄，教
授大家太极拳等健身运动
活动，一步一步地推动着太
极拳的普及。“我们通过划
分区域到个人负责的方式

进行推广，动作一个一个地
教，人一个一个地带动现
在。”苏广宝说。

2020年，姜山镇老年体
协姜山新城活动站成立，由
苏广宝担任站长。“现在我
们的活动地点是在姜山锦
绣公园的广场，每晚我们都
会去那里练习太极拳。”苏
广宝介绍道。为了营造更
好的锻炼环境，广场进行了
亮化改造，苏广宝个人还出
资增设了12盏大型射灯，同
时他还时常义务购买太极
扇、太极球、太极剑、服装等
健身用品，供体育爱好者们
使用，“目的是让邻近村庄
的中老年人都能走出家门，
参与运动，锻炼身体。”苏广
宝告诉记者，自己白天忙于
村务和照顾孙子，“其余时
间，我就带着村民们一起健
身，增加健身项目，让生活
充满活力。”苏广宝笑着说。

苏广宝：以拳为媒，点燃乡村太极健身潮

本报讯 日前，由青岛
市人民政府主办，青岛市体
育局、青岛市老年人体育协
会承办，城阳区委老干部
局、区老年人体育协会协办
的“英派斯杯”青岛市第六
届运动会群众组老年人中
国象棋比赛在城阳区圆满
落幕。作为本届市运会群
众组老年人系列赛事的首
个项目，本次比赛以“以棋
会友，乐享健康”为主题，吸
引了来自全市各区市的近
百名老年象棋爱好者同场

竞技，打响市运会群众组赛
事的“当头炮”。青岛市老
年人体育协会会长徐学武
出席开幕式并宣布比赛正
式启幕。

经过两天七轮的激烈
角逐，最终获得团体优胜奖
的队伍是：胶州市、西海岸
新区、崂山区、市北区、平度
市。获得团体优秀奖的队
伍是：城阳区、市南区、即墨
区、莱西市、李沧区。迟信
德、韩宝玉、徐彬获得个人
前三名。

近年来，青岛市通过持
续举办门球、太极拳、象棋
等适老赛事，推动老年人
体育事业高质量发展，助
力构建“老有所为、老有所
乐”的健康养老模式。下
一步，青岛市老年体协将
继续深化群众体育与老年
健康服务的融合，打造更
多元化的全民健身品牌活
动，为推动我市老年人体
育事业发展贡献力量。

（记 者 安娜 通 讯
员 张俊）

以棋会友 乐享健康

“体养融合” 激活乡村振兴“银发力量”
——莱西市老年人体育协会的创新实践纪实

730处健身场地、1683名社会体育指导员、年均百
场老年体育活动……这组数字背后，是莱西市18万老
年人“银发运动潮”的生动注脚，更是莱西市老年人体育
协会十余年来的深耕细作结出的累累硕果。从硬件设
施全覆盖到骨干人才大培训，从文体活动创品牌到体医
融合探新路，他们让“老有所乐”变成了“老有所为”，让老
年体育成为乡村振兴、健康中国建设中的一抹亮色。

“老年人的健康，是一个家庭的幸福，更是一座
城市的财富。”70岁的孙永高已经在老年体育战线工
作了10个年头。谈起老年体育工作的意义，他给记
者算了一笔账：“我们做过跟踪调查，坚持锻炼的老年
人年均住院次数会减少，按每人次节省1000元计算，
全市老年人每年能减少医疗支出上亿元。”正是这笔

“健康账”，让孙永高带领团队不断探索创新，谱写了
一曲曲全民健身、服务大局的华丽篇章。

本报讯 4 月 18 日，山
东省老年人体育协会主席
宋远方带领省老年体协顾
问刘圣珍、省老年体协足球
专委会主任杨鹏明、省老年
体协副秘书长隋志强、省老
年体协足球专委会副秘书
长吴鑫，到青岛西海岸新区
调研老年体育工作。青岛
市老年人体育协会主席徐
学武、区人大常委会主任佟
海燕、西海岸新区工委区委
常委、组织部部长刘陆莹、

秘书长米建、区老体协主席
赵振全等陪同调研活动。

在 调 研 过 程 中 ，宋 远
方主席一行欣赏了薛家岛
街道老体协充满气势的威
风锣鼓表演，以及长江路
街道老体协所呈现的优雅
太极拳展示。他们还观摩
了王台街道社区老年人的
太极拳表演，并视察了区
老体协设施完备的五连片
门球场。随后，大家参观
了老体协东部活动中心，

其中包括室内活动场地与
办公设施，并观看了老体
协太极拳以及其他活动的
宣传视频。

在认真听取了刘陆莹
部长、赵振全主席所作的
关于西海岸新区老年体育
工作情况汇报后，宋远方
主席强调，老年体育工作
的开展意义重大，不仅是
建设社会主义和谐社会的
关键组成部分，更是对当
地政府全面工作的有力支
撑。他指出，面对老龄化
社会的挑战，开展积极有
效的老年体育工作显得尤
为紧迫，他鼓励西海岸新
区老体协在已有成绩的基
础上，进一步努力拓展工
作影响力，提升老年人参
与 体 育 健 身 活 动 的 积 极
性，让更多的老年朋友能
在身心健康、快乐幸福中
安 享 晚 年 。（记 者 臧硕
通讯员 陈为善）

建设和谐社会 老年体育不可或缺
山东老年体育协会赴青岛西海岸新区调研

本报讯 4 月 16 日，由
青岛市人民政府主办，青岛
市体育局、青岛市老年人体
育协会承办，即墨区老年人
体育协会协办的青岛市第
六届运动会群众组老年人
广场舞交流活动在即墨区

蓝色创智新区体育中心隆
重开幕。来自全市各区市
的11支优秀广场舞代表队、
200余名中老年选手欢聚一
堂，以舞会友，共同展现新
时代老年人的健康风采。
青岛市老年人体育协会主

席徐学武出席开幕式并宣
布比赛正式启幕。

经过一天精彩的交流
活动，最终获得规定套路优
胜奖的是：即墨区一队，平
度市，市南区，市北区，西海
岸新区，莱西市；获得规定
套路优秀奖的是：李沧区，
胶州市，崂山区，城阳区，即
墨区二队。获得自选套路
优胜奖的是：平度市，胶州
市，市北区，李沧区，莱西
市，西海岸新区；获得自选
套路优秀奖的是：城阳区，
崂山区，市南区，即墨区一
队，即墨区二队。组委会还
设立了体育道德风尚奖，颁
发给参赛队伍。

银发舞动 展现活力与激情
青岛市第六届运动会群众组老年人广场舞活动在即墨区举行

本版稿件除署名外，
均由记者张磊、臧硕采写
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2019 年，青岛世界休闲
体育大会在莱西举办。以此
为契机，莱西市老年人体育
协会重心下移，资源下沉，作
风深入，全力支持世休会，历
时半年共举办各类老年体育
活动超过百场，并承担了大
会开、闭幕式的多项大型展
演任务。

“我们要让老年体育跳
出单纯的健身范畴，成为乡
村振兴的‘助推器’。”谈起工
作思路，孙永高眼中闪烁着
智慧的光芒。在他的带领
下，老年体育活动巧妙融入
地方特色：在“胡萝卜节”的
丰收舞台上，老年健身操与
农产品展销相得益彰；“梨花
节”的芬芳中，太极拳表演为

乡村旅游添彩；“甜瓜节”的
欢声笑语里，门球比赛拉近
了城乡距离。这些独具匠心
的“体育+”模式，让老年人
们从“旁观者”变身“参与
者”，更成为地方经济发展的

“银发代言人”。
孙永高介绍，为扩大老

年人体育工作的社会影响
力，我们不仅要让老年人“老
有所乐”，更要让他们“老有
所为”。莱西市老年人体育
协会结合“月湖文化艺术节”

“文化旅游节”“乐在莱西”等
品牌建设等活动，号召市、镇
街、社区、村四级老年体协举
办操舞、拳剑、乒乓球、门球、
气排球、垂钓等体育活动，为
美丽乡村建设做贡献。

不忘初心不忘初心 大力推广老年人体育活动大力推广老年人体育活动

在莱西市老年体育事业
的蓬勃发展中，一支专业精
干的“银发教练团”正成为中
坚力量。目前，莱西市老年
人体育协会拥有裁判员队伍
208 人，其中国家级 1 人、一
级 7 人、二级 30 人、三级 170
人 ；社 会 体 育 指 导 员 队 伍
1683 人，其中国家级 8 人、一
级 75 人、二级 250 人、三级
1350 人。这些数字背后，是
无数个像隋明新这样的“体
育播种者”的辛勤付出。

“培养一个骨干，就能带
动一片社区。”孙永高指着墙
上的一张培训照片介绍道。
照片中，年过七旬的隋明新
正在指导学员们练习太极
拳，他专注的神情和标准的
动作让人印象深刻。作为老
体协副主席兼拳委主任，隋
明新已培养了多名高等级社
会体育指导员，他们就像一
颗颗火种，将体育的温暖传
递到莱西的每个角落。

一支精通业务、擅长管
理、组织能力出众的骨干队
伍，推动了老年体育事业的
快速进步。“我们要求各基层
活动站点，至少配备 1至 2名
明白人。根据市、镇街、社区
活动站、村庄配备老年人体
育活动指导员的要求，我们
采用走出去、请进来的方式，
组织市、镇两级万人大培训，
不断壮大和提升全市老年体
育活动骨干队伍。借助‘创
乡’活动的促进作用，全市老
年体育活动人口大幅增加。”
孙永高说。

据 悉 ，2018 年 、2020 年
莱西市老年人体育协会先
后完成了山东省、全国老年
人太极拳“创乡”达标任务，
为了实现高质量发展，老体
协在全市城镇村启动太极
拳万人大培训工程，广泛开
展太极拳进社区、进农村、
进家庭、进机关、进企业、进
校园活动。

普及老年体育普及老年体育 加强骨干人才培养加强骨干人才培养

“开展老年人体育工作，关键
在基层，难点也在基层。尤其是

‘创乡’活动，场地建设是重点，也
是一大挑战。”孙永高介绍，莱西市
老年人体育协会将体育场地建设
与乡村振兴战略、美丽乡村建设、
精神文明建设相结合，综合规划，
与文化大院、健身广场等设施深度
融合，节省资金，加快建设进度，提
供服务保障，让群众体育活动有场
地、有器械支持。

“有场地才有阵地，去年莱西
市政府把月湖公园列入城市改造
提升重点工程，我们主动向市政府

提交了月湖公园门球场翻新改造
的申请报告，市政府将此纳入了总
体工程改造计划中。经过两个多
月的施工，门球场改造全面结束，
全市老年人春季门球交流活动如
期举行，得到了广泛好评。”孙永高
说。

据了解，莱西市目前拥有健身
活动场地 730块，其中 3000平方米
以上的有50块；门球场地42个，其
中塑胶场地 16个；健身活动室 470
余处，口袋公园 45 处，村村有健身
小广场、健身路径，基本满足了老
年人的健身需求。

硬件设施先行硬件设施先行 确保活动场地建设确保活动场地建设

莱西市老年人体育协会充分
认识到，做好老年人体育工作对促
进家庭幸福、维护社会稳定、推动
经济发展具有积极意义。

一组数据令人振奋：通过持续
开展老年体育活动，莱西市老年人
年均住院率下降明显。孙永高给
记者算了一笔暖心账：“按每人少
住一次院、节省 1000 元计算，全市
老年人每年可减少医疗支出数千
万元。这笔‘健康储蓄’，既减轻了
家庭负担，也为社会医疗资源腾出
了空间。”

“我们要从讲政治的高度，进一
步增强各级干部尤其是领导干部做
好老年人体育工作的责任感和使命
感。”孙永高说，莱西市老年人体育
协会在文体医养融合方面迈出了新
步伐，探索开展了文体
结合、体医融合、体养联
合等模式，并将经过实
践检验的健身成果提炼
成“运动处方”，指导老
年人科学健身。

“我们开展传授永
新穴位健身操、科学饮
食健康养生、心脑血管
疾病防治等知识讲座，
与社会文化体育团体合
作，开展友情联谊交流

展示，推动老年人体育向科学健身
养生保健拓展、向文体活动相结合
的方向发展。”孙永高说。

在工作中，莱西市老年人体育
协会通过树立典型、开展文体健身
项目展演活动等方式，积极宣传体
育健身效果，传播正能量，不断提
高老年人体育工作的影响力和知
名度，努力营造人人关心、支持、参
与老年人体育工作的良好氛围，进
一步激发老年人参与体育健身的
热情。

孙永高表示，下一步，莱西市老
年人体育协会将提供更科学、更健
康、更便利的适老文化体育服务，不
断满足老年人对美好生活的向往，
不断推动老年体育事业向高质量目
标发展，续写老年体育工作新篇章。
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老年体育


