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想象一下，当您踏入青
岛胶州空港新城，迎接您的
是一片无垠的郁金香花海。
300 亩的花田，1800 万株郁
金香，涵盖 30 余品种、15 个
色系，它们在这片土地上翩
然起舞，铺展成一片流动的

“彩虹花毯”。这是何等壮观
的景象！

4 月 19 日，当清晨的第
一缕阳光洒满大地，41 位老
年国际旅行社的会员便齐
聚兴业广场，怀揣着对春天
的期待与向往，踏上了前往
青岛胶州空港新城的旅程

（上图）。那里，300 亩郁金
香花海正迎着晨晖翩然起
舞，1800 万株郁金香涵盖 30

余品种、15 个色系，铺展成
一片流动的“彩虹花毯”。

而在这场花海中，还有
两支演艺团队带来了精彩
演出。萨克斯演奏团队在
花田间即兴演奏，悠扬的旋
律与花香交织在一起，让人
陶醉；模特表演团队则身着
华服，在花海中走秀，仿佛
花仙子般灵动飘逸。他们
的表演，为这场花展增添了
几分艺术气息，也让会员们
的赏花之旅更加丰富多彩。

会员们对这次活动充
满了期待和热情。他们早
早起床，自己准备了早午餐
带来，与花为伴，与友为邻，
共同度过了一个难忘的春
日。在花海中，他们或拍照
留念，或欣赏表演，或交流
心得，欢声笑语回荡在花田

间，为这春日增添了几分温
馨与欢乐。
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如果说花海中的艺术盛
宴让您感受到了春天的柔美
与细腻，那么山东省老年国
际旅行社将在 5 月 8 日组织
的“春天印象”——鱼鸣嘴+
唐岛湾一日游，将让您领略
到春天的壮阔与豪迈。

鱼鸣嘴，一个充满诗意
的名字。这里海岸线漫长而
洁净，仿佛一条温柔的臂弯，
拥抱着蔚蓝的大海。当您踏
上这片土地，迎面而来的是海
风轻拂面颊的惬意，耳边是海
浪拍打礁石的悦耳声响。您
可以沿海岸线漫步，零距离亲
近大海，感受那份来自海洋的
深情与呼唤。小沙滩、小浅
滩、高耸的礁石……每一处都
是拍照打卡的绝美背景。

中午时分，是自由用餐
和娱乐时间。您可以围坐一

起分享自带的美食，或三五成
群打扑克、聊天、嬉戏……欢
声笑语回荡在海边，为这春日
增添了几分温馨与欢乐。

午后，我们将前往下一
站——唐岛湾公园。作为国
家 AAA级景区，唐岛湾公园
是休闲、度假、观光的胜地。
这里分为南北两岸，景色各
异，却又和谐统一。码头休
闲村、滨海休闲广场、滩涂风
情区、湿地体验区……每一
处都让人流连忘返。

成为会员成为会员，，享受更多权享受更多权
益与增值服务益与增值服务

这两场活动，只是会员
活动的部分内容。成为山东
省老年国际旅行社的会员，您
将享受更多权益与增值服务。

成为会员非常简单。您
只需充值99元，即可入会成为
会员，并享受新会员入会好
礼。如果您首次参加客单价
2000元/人以上的旅游产品，
更可直接升级为会员，并享受
会员价报名及会员积分政策。

会员年龄要求在75岁以下，身
体健康，具备完全行为能力。

成为会员后，您将享有
诸多权益。凭会员卡消费旅
游产品可享受累计积分，消
费 1 元积 1 分，积分可叠加。
100积分等于1元人民币，可
用于抵扣旅游产品的费用。
参加山东省老年国际旅行社
的独家旅游产品，还可享双
倍积分等优惠。您还将享有
参加中老年独家研学活动的
机会，包括手机摄影、养生太
极、实景写生、以歌交友等，
报名会员均可获得专业老师
指导。同时，山东省老年国
际旅行社还设有摄影群、养
生太极拳群、文艺群等，您可
以根据自己的喜好进群，一
起探讨、互相学习、丰富自己
的生活。

对 即 将 于 5 月 8 日 组
织的“春天印象”——鱼鸣
嘴 + 唐 岛 湾 一 日 游 活 动 ，
您如感兴趣的话，请详询：

两场会员活动邀您入画
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哪些误区在
伤害你的“声”命

4月16日是
世界嗓音日，今
年以“让你的嗓
音更有力量”为
主题，旨在唤醒
大众对这份“声”
命力的重视。以
下几个误区会伤
害你的“声”命。

误区一：喉
咙痛就吃润喉
糖 真 相 是 多
数润喉糖含薄
荷醇，短期有清
凉效果但麻痹
黏膜，掩盖炎症
信号。建议选
择含地喹氯铵
的医用含片。

误区二：压
着嗓子低声耳
语比正常说话
更 护 嗓 真 相
是 压低声音耳
语时声带需部分
闭合，气流摩擦
加剧，对声带的
损伤程度堪比喊
叫。在失声时应
完全禁声，不要
勉强压着嗓子低
声说话。

误区三：多
喝水就能缓解
声 音 嘶 哑 真
相是持续性声
音嘶哑超过2周
需就医，这可能
是声带息肉或
喉癌早期信号。

嗓 音 健 康
管理不是专业
人士的特权，它
与 现代人的生
活息息相关。从
今天开始，请像
护肤一样呵护声
带，让晨起一杯
温水成为声带的

“精华水”，让腹
式呼吸成为声带
的“按摩仪”。同
时，像健身般锻
炼一般发声，通
过阅读和朗诵进
行“声带瑜伽”和

“共鸣腔训练”。
世 界 嗓 音

日来临之际，让
我们践行声音

“可持续发展”。
晨起后用“黄金
10分钟”完成温
水润喉、气泡音
按摩、鼻腔喉腔
共鸣训练。养成
个人护嗓好习
惯，比如在办公
桌摆放小型加湿
器、手机设置每
小时护嗓提醒。

春风拂面，暖阳高照，四月的大地披上了一层绚烂的春装。在这个充满生机与活力的
季节里，山东省老年国际旅行社为您精心策划了两场会员活动，一场是已经圆满落幕的青
岛空港郁金香文化艺术节，另一场则是即将启幕的“春天印象”——鱼鸣嘴+唐岛湾一日
游。这两场活动，不仅是一次视觉与心灵的双重盛宴，更是对您春日邀约的最真挚表达。

0532-66988549、66988553、
55715169、13306484027。


