
传承家风
爱心助力学子

臧家川的父母是热
心慈善之人。他回忆，
父母都是心系贫困孩子
的人，母亲从外贸局退
休，父亲是离休干部，每
月工资都拿去资助贫困
孩子上学，还带动亲戚
朋友捐款。后来，父母
觉得个人力量有限，便
以母亲“耿秋萍”的名字
成立了爱心工作室。20
多年里，老两口省吃俭
用，捐出近 200 万，资助
了一千多名学生从小学
读到大学。

臧家川感慨，那时家
里条件不差，可父母从不
买房，钱都花在资助孩子
上。他们生活极其节
俭，生日、春节，都不让
孩子们回家吃饭，就为
省 钱 。 2004 年 父 亲 离
世，家里连一万多元的
墓地钱都拿不出，母亲
说退休金都捐出去了。
2017 年母亲临终前，还
不忘叮嘱把枕头下的五
千多块钱捐出去。

父母的善举深深影
响着臧家川兄弟。母
亲 去 世 后 ，二 弟 接 过

“耿秋萍”爱心工作室
的接力棒，臧家川三兄
弟齐心协力维护这份
爱心事业，臧家川的大
家庭也获评“山东省最
美家庭”。

组建团队
文化惠民暖人心

受父母影响，退休
后的臧家川投身到关心

下一代和志愿服务事业
中。他把西海岸新区热
爱文艺的退休人员组织
起来，成立了“西海岸新
区关工委海风乐团”。

臧家川说：“大家都
有奉献的心，退休了还
想为社会做点事。乐团
有舞蹈队、民乐队、曲艺
队、合唱队，大家一起
排练、演出，很热闹。”

多年来，海风乐团
十分活跃。六一儿童
节，他们走进学校给孩
子们带去欢乐；重要节
日，就深入社区、养老
院、军营，传递爱国情
怀。一年有30余场公益
演出，丰富了大家的文
化生活。2006 年，乐团
还登上北京星光大道
的舞台，虽没进决赛，
但勇气和风采赢得大
家赞誉。

此外，臧家川和伙
伴们坚持每周二下午
到西海岸海滨小学兴
趣 小 组 ，教 孩 子 们 书
法、绘画、二胡，一教就
是十几年。臧家川笑
着说：“看到孩子们对
艺 术 感 兴 趣 ，学 得 认
真，我特别开心。”

多元服务
守护社区促发展

臧家川还是新区文
明巡访团团长，带领 63
名“五老”志愿者穿梭
在大街小巷。他介绍：

“我们的工作就是发现
问题、解决问题，让大
家生活得更舒心。”

他们定期或不定期
开展文明巡访，建立了

20 余 本“ 文 明 巡 访 档
案”。在社区，关注环
境卫生、公共设施；在
网吧、游戏厅等地，重
点监督未成年人上网
问 题 。 臧家川告诉记
者：“现在大家都认识我
们 了 ，网 吧 老 板 很自
觉，基本看不到未成年
人上网了。”

为助力乡村振兴，
臧 家 川 加 入“ 青 西 银
辉”老干部助力乡村振
兴志愿服务队，开展红
色主题文艺演出和宣
讲。同时，他组建老干
部公益帮扶志愿者服
务分队，举办各类公益
活动。

随着短视频兴起，
他们也与时俱进。臧
家川说：“短视频传播
快，我们就想着帮老乡
们宣传家乡特产。像
花生、地瓜成熟，还有
蓝莓节的时候，我们就
自己写脚本，去拍短视
频、直播。”最近，为帮
一位承包杜鹃花地的
90 后小伙子吸引游客，
他 们 准 备 去 公 益 演
出。臧家川朴实地说：

“小伙子创业不容易，
我 们 能 帮 一 点 是 一
点。杜鹃花花期短，趁
现在开得正好，帮他拉
拉人气！”

臧家川用行动展现
了银龄群体的风采，诠
释了青岛市银龄行动
的意义。在他的带动
下，越来越多老年人加
入志愿者团队，为社会
贡献银发力量。

记者 王镜

臧家川：

把退休后的日子过成公益“连续剧”
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“以前退休后整天待在家里，现

在社区活动多，朋友也多了，生活
比上班还充实！”60 岁的李桂美是
社区老年大学葫芦丝班学员，记者
采访当天，她正在社区老年大学练
习新学的乐曲。自去年开始，她每
周固定上课，闲暇时还能到社区教
室练习，日子过得有滋有味。

延川路社区从拓宽老年人“朋
友圈”入手，通过多样化为老服务
吸引老人参与，帮助他们结识朋

友、找到兴趣。社区整合社团教育
资源和师资力量，以娱乐+课程的
形式，让老年人愿意来、主动来。
目前，老年大学已开设柔力球、书
法、国画、朗诵、太极、舞蹈等二十
余门课程，教室环境整洁，教学设
施齐全，班级活动丰富，吸引了 600
余名学员报名。在这里，老年人不
仅能学到知识技能，还能展示自
我，社区里处处呈现“人人皆学、时
时能学、处处可学”的景象。

文化养老，拓宽老年“朋友圈”
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本报讯 4月18日，
青岛市老科学技术工
作者协会第十一届二
次理事会召开。青岛
市科协党组成员、副主
席刘红英，青岛市老科
协会长李乃胜及 70 余
名理事参加了大会。

刘红英在致辞中
表示青岛市老科协团
结带领老科技工作者
积极融入青岛市发展
大局，高效聚合老科技
工作者丰富的智力资
源、科技资源、平台资
源，围绕科技服务、银
龄科普、建言献策、弘
扬科学家精神等做了
大量工作，为青岛市经
济社会高质量发展作
出了积极贡献。

青岛市老科协副

会长张启光作了《凝心
聚力开新局，坚定信心
再出发——2024 年度
老科协工作报告》。一
年来，青岛市老科协在
科技创新、科学普及、
乡村振兴、决策咨询等
方面积极作为，为经济
社会发展和科技进步
贡献了“银发力量”。
其中，以“全国科普日”

“科技活动周”为契机，
青岛市老科协组织开
展“‘两弹一星’精神与
科学人生”科普进校园
活动，邀请中国老科协
科学报告团专家魏世
杰宣讲“两弹一星”精
神，活动先后进入西海
岸新区灵山卫小学、青
岛镇江路小学、青岛莱
芜一路小学、西海岸新

区香江路第一小学，受
益学生8000余人次。

2025 年，青岛市老
科协将继续立足青岛
特色，开展海洋科普、
中医科普、工业科普等
方 面 的 特 色 科 普 工
作。组织科普论坛讲
座、科普进校园活动。
持续参与“科创中国”
建设等各类创新驱动
活动，进一步完善老科
协专家库，组织动员老
科技工作者在科技创
新方面发挥作用。开
展 2025 年离退休科技
工作者高级职称评审、

“青岛市老专家服务
站”“青岛市老科协科
普示范基地”项目专项
委托等工作。

（记者 安娜）

立足青岛特色 开展科普宣讲
青岛市老科协第十一届二次理事会召开

本报讯 4月21日，
一场别开生面的“智享
生活·银龄同行”老年
人工智能知识公益讲
座在市老年活动中心
圆满落下帷幕。

在科技飞速发展
的当下，智能化已渗
透 到 生 活 的 各 个 角
落，但老年人却容易
在这股浪潮中掉队。
为了帮助老年人掌握
人工智能基础知识，
提升数字素养，青岛
市民政事务综合服务
中心精心组织了此次
公益讲座。

活 动 现 场 ，老 年
学员们热情高涨，对
新知识充满渴望。讲
座中，来自青岛市人
工智能协会的资深讲
师姜代楠，用通俗易
懂的语言，结合智能
家居、移动支付等生
活 场景，深入浅出地
讲解了人工智能的基
本概念，介绍了日常生
活中常用的DeepSeek、
豆包、通义千问等软
件，让老年人对人工
智能有了更直观的认
识。实操教学环节是
本 次 讲 座 的 一 大 亮
点，工作人员鼓励老
人们亲自上手操作。
对于操作有困难的老

人，工作人员和志愿者
们耐心地给予指导，手
把手帮助他们完成每
一个步骤。

在 互 动 答 疑 环
节，老人们提出了自己
在学习过程中的困惑，
讲师和工作人员一一耐
心解答，并分享了实用
的隐私保护技巧，消除
了老人们的后顾之忧。

74 岁的张先生一
边听讲一边用手机拍
下老师的讲课课件，

“课上‘消化’不了的
内容，回家慢慢看，仔
细研究。”张先生告诉
记者，他的子女工作
忙，很少有时间教他使
用智能设备，他之前对
人工智能这些新事物
既好奇又害怕。在实
操环节，张先生在工作
人员的帮助下，成功用
豆包软件创作了一幅
画。他兴奋地说：“以

前总觉得这些高科技
东西离我们老年人太
远了，今天亲自上手一
试，发现也没那么难。
活到老、学到老，咱们
老年人也要跟上时代
的步伐。”

此次公益讲座的
成功举办，不仅帮助老
年人掌握了人工智能
相关知识和 DeepSeek
等软件的使用方法，更
重要的是增强了他们
对智能技术的信心，减
少 了 对 新 技 术 的 恐
惧，提升了老年人对
智能生活的认同感和
幸福感。下一步，市民
政事务综合服务中心将
持续关注老年人需求，
开展更多丰富多彩的
活动，助力老年人融入
数字时代，享受 智 慧
生活带来的便利。

（记者 崔佳佳 通
讯员 李咏梅）

“智享生活·银龄同行”公益讲座举行

让智慧生活触手可及

“我的腰一直不好，在社区
健康馆做了针灸，感觉舒服多
了。这里离家近、服务好、技术
好，对我们老年人很有用。”正
在做针灸治疗的苏女士说。延
川路社区依托社区健康馆（颐
诺健康馆），为居民提供“医、
养、检、学”四位一体的家庭健
康服务，目前已为 150 余名 70 岁
以上老人提供免费家庭医生入
户随诊。

社区养老服务站以“医食住
行、颐乐学为、怡康养护”为核
心，提供医疗讲座、中医养生知
识普及，还为老年人提供助餐、
助医、助浴、助购、日间短托等一
站式服务和个性化照护。

青年志愿服务队秉持“低龄
帮老龄”理念，定期走访孤寡、高

龄老人。自 2018 年社区成立以
来，志愿者不断优化服务，关注
老人生活需求。发现老人房屋
破损，会主动联系维修；为解决
老人买菜不便问题，社区与配送
企业合作，每周开通便民直通
车；还联合爱心企业，组织理发
师为行动不便的老人上门义剪。

“我们不仅要让老年人老有
所养，更要老有品质。”孙铭徽
表示，社区坚持从居民需求出
发，以“用场景换资源、用资源
优服务、用服务聚民心、用民心
强治理”为思路，搭建平台满足
老年人“老有所教、老有所乐、
老有所学、老有所为”的需求，
全力打造示范性老年友好型社
区，推动老年教育事业发展。

记者 崔佳佳

多元阵地，打造“15分钟养老生活圈”

臧家川在教孩子们写书法臧家川在教孩子们写书法。。

臧家川在发放文明宣传传单臧家川在发放文明宣传传单。。

臧家川和文明巡访团合影臧家川和文明巡访团合影。。

在青岛市西海岸新区，有位71
岁的老人臧家川，自2012年投身志
愿服务，累计服务时长超800小时，
被评为“山东省最美老干部志愿者”，
是青岛市“银龄行动”中的亮眼人物。

延川路社区：

打造老年友好型社区的
上午9点，春风轻拂，青岛市

李沧区九水街道延川路社区太极
剑队在社区居委会前广场上开始
晨练。二十余位银发老人身着红
衣，手持宝剑，在队长韩宝英的带
领下，伴着悠扬乐声翩然起舞，动
作行云流水，勾勒出一幅和谐的运

动画卷。这正是延川路社区作为
青岛市老年友好型社区试点，幸福
夕阳生活的一个缩影。

“我们社区成立于2018年，相
对较‘年轻’，社区老年人呈现低龄
化、生活品质要求高、社会奉献热
情高的特点。”社区党委书记、居委

会主任孙铭徽介绍，社区广泛征求
老年人意见，从实际需求出发，通
过改造无障碍活动空间、开办老年
大学、组建老年文体队和志愿者团
队等举措，让社区长者在家门口就
能实现“健身有去处、社交有圈子、
学习有场所、健康有保障”。

工作动态

延川路社区创新志愿服务模
式，组建“理想延川”志愿服务总
队，以“社工+志愿者”形式，成立老
干部协会“银发”志愿队、网格先锋
志愿队、“园丁”志愿队、“红色先
锋·榜样力量”宣讲团等分队。社
区银发一族在志愿服务中发挥余
热，提升了辖区居民的幸福感。

社区老兵志愿服务队是其中的
亮点。这支由 8 名党员组成的队
伍，凭借专业医疗知识和救护经验
服务社区老人。他们定期为高龄老
人测血糖、量血压、提供中医推拿、
听力测试和健康咨询，还开通免费
线上问诊，在群里为居民答疑。此
外，队员们结合老年人生活习惯，

讲解预防保健和心理健康知识，引
导老人科学养生。“我们愿意用实
际行动诠释无私奉献精神，为社会
再添一份力。”老兵志愿服务队队
长陈明说。

社区“银发红色宣讲团”也活跃
在一线。他们以“学习二十大奋进
新征程”为主题开展宣讲，为老年
群体提供红色教育。通过主题党
日、入党仪式、支部会议等活动，结
合小组答题、录唱红歌、观看影片
等形式，增强党员党性觉悟。社区
鼓励有能力的老人参与党课宣讲、
青少年红色教育，让志愿服务从

“单向输出”变为“双向互动”，让老
年人老有所乐、老有所为。

志愿服务，“银发力量”反哺社区

社区养老服务站为社区老人提供助餐服务社区养老服务站为社区老人提供助餐服务。。

社区太极剑队在晨练社区太极剑队在晨练。。 老年居民在社区健康馆就医老年居民在社区健康馆就医。。 老年居民在社区老年大学学习乐器演奏老年居民在社区老年大学学习乐器演奏。。


