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400-063-6361健康
热线

“延寿片”为国药准字 OTC 产品，请在医师
指导下购买和使用。选药一定要选国药，本
产 品 从 未 授 权 网 络 销 售 。 国 药 准 字
Z244020631 粤药广审(文)第250803-02975号

专药专治专药专治 脑鸣耳鸣脑鸣耳鸣
很多人总感觉脑袋里嗡嗡

响，也不知道是怎么回事，到医
院也查不出问题，头昏眼花、耳
鸣重听是临床上常见的、多发的
病症，得病后影响工作和生活。

国药“延寿片”专药专治
各种原因引起的头昏眼花、耳
鸣重听等症。此药配方独特
（国药准字号Z244020631），精
选 14 味野生药材，可补益肝

肾、强筋壮骨。
适合以下人群和症状：头

昏眼花、鸣重听人群；四肢酸
麻、腰酸无力、须发早白人群；
夜尿多、尿频数人群。

特别优惠：厂家将举办为
期5天的特惠活动，活动期间
按疗程购药将享受优惠活动，
每天仅限前50名，优惠活动仅
限5天。

400-8550-766健康
热线

黑 龙 江 丽 恒 开 药 业 有 限 公 司 国 药
Z23021741 黑药广审(文)第 250206-0165
号 请仔细阅读说明书并按说明使用或在
医师指导下购买使用。

专药专治专药专治 眩晕迷糊眩晕迷糊
眩晕是临床上常见的、多发的

病症。眩晕的发作常因脑供血不
足有关，缺血缺氧导致脑功能紊
乱，人体运动神经功能失调。中医
认为眩晕迷糊多由脑髓空虚造成，
治疗以补血益气、健脑益智为佳。
蛤蚧大补胶囊专药专治各种原因
引起的眩晕、迷糊、食欲不振、脑供
血不足、腰酸骨痛等症。此药配方
独特，精选18味纯正药材，选材严
苛，药材均来自无污染、高海拔的
优良地，经过浓缩提纯研制成方便
服用的胶囊制剂，可补血益气，健
脾暖胃，祛风湿，壮筋骨。

国药“蛤蚧大补胶囊”为国
药准字OTC产品。适合以下人
群和症状：气血不足、头晕目眩
人群：体弱迷糊、脑供血不足人
群；腰酸骨疼、站立不稳、食欲不
振、昏昏欲倒等人群。

特别优惠：厂家将举办为期
5天的救助活动，活动期间按疗
程购药将享受优惠活动，每天仅
限前50名。本品两个月为一疗
程，一次性买2个疗程可得3个
疗程。

选药一定要选国药准字号，
本产品从未授权网络销售。
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以科学回馈社会

在美国西弗吉尼亚大学
医学院担任教授及博士生导
师的张汉霆，不仅在学术上
取得了丰硕的成果，更深刻
体会到了科学研究对于人类
健康的重要性。2021年，张
汉霆教授怀揣着对祖国的深
厚情感毅然决定回国。

当谈及为何选择在青岛
市崂山区老年大学熹冀国学
院分校开设阿尔茨海默症防
治课程时，张汉霆表示，与国
学院分校的沟通交流让他深
感学校不仅注重提升老年人
的兴趣爱好，更将国学融入其
中，对老年健康、心理等方面
也给予了高度重视。特别是
学校的校训“丰富人生，养心
健体”让他深感共鸣。“阿尔茨
海默症是一种慢性进行性神
经退行性疾病，目前尚无法治
愈，因此防治教育显得尤为重
要。”他认为，老年大学不仅是
学习知识、结交朋友的场所，
更是老年人保持身心健康、延
年益寿的重要平台。

科学防治阿尔茨海默症

阿尔茨海默症，这个被
认为威胁老年人健康的“四
大杀手”之一的疾病，其严峻
性不容忽视。据数据显示，
我国 60 岁及以上人群中痴
呆患病率为 6.04%，其中阿
尔 茨 海 默 病 占 比 高 达

3.94%。这一数字背后，是无
数家庭的无助与痛苦。

张汉霆说，对于阿尔茨
海默症的防治，关键在于早
发现、早干预。然而，在现实
生活中，由于对该病缺乏足
够的认识和了解，许多老年
人在出现早期症状时并未引
起足够的重视。记忆力明显
下降、常忘事等看似平常的
现象，往往被忽视，被认为是
正常的衰老表现，从而错过
了最佳的治疗时机。因此，
他建议老年朋友们在出现以
上情况时，应引起重视并及
时进行检查。

在崂山区老年大学熹冀
国学院分校，张汉霆开设的
阿尔茨海默症防治课程既专
业又通俗。他结合自己多年
的研究经验，将复杂的医学
知识转化为易于理解的语
言，让学员们能够全面了解
和管理自己的身体。

在教学过程中，张汉霆
教授不仅传授专业知识，更
注重培养学员们的自我管理
能力。他鼓励老年朋友们通
过日常观察与记录，及时发
现身体的变化，并采取相应
的措施进行干预。这种以学
员为中心的教学理念，让学
员们在学习的过程中感受到
更多的关爱与支持。

课程内容方面，张汉霆
教授详细讲解阿尔茨海默症
的病因、症状、预防与管理方

法。他建议老年朋友们通过
日常饮食、运动、情绪管理等
方式，结合中西医理念，有效
降低患病风险，改善生活质
量。在饮食方面，他建议避
免高脂食物，多吃蔬菜水果，
适当饮用红酒和咖啡（红酒
中的白藜芦醇和咖啡中的咖
啡因均具有改善认知和延缓
衰老的功效）。在运动方面，
他建议每天进行30-40分钟
的锻炼，不仅身体要运动，脑
子也要动起来，比如看看书、
寻找兴趣爱好，到老年大学
上课就是很好的选择。

新质老年教育下的教学理念

张汉霆深知，阿尔茨海
默症的防治需要引入更多先
进的预防理念和方法。作为
熹冀国学院分校阿尔茨海默
症防治课程的牵头人，他计
划与学校一起积极加强与医
疗机构的合作，为学员们提
供更专业的指导。同时，熹
冀国学院分校正与张教授沟
通如何进一步扩大课程的覆
盖面，组建更加专业的团队，
让更多老年人受益。

张教授表示，在未来的
教学中将更加注重科技的结
合，引入更多现代化技术以提
高教学效果。更加注重学员
们的心理需求，通过融入学校
国学文化特色，帮助他们面对
生活的挑战，树立科学积极的
心态。 记者 姜文棋

眼下，国家老年大学秋
季学期陆续结课，“银发大学
生”一族也收获满满。让他们
期待的是，今年3月，春季新
学期将开放约4000个学位，
规模较这学期增加了一倍，

“可结交的朋友更多了，也能
学到更多的知识，相信又是一
个充实的学期。”让老年大学
生倍感充实的都是什么课？

才艺课一座难求
“形体、声乐、表演类课

程一直都是爆款课，一座难
求，为此我们明年增加的班
级大多是针对这些课程的。”
国家老年大学魏公村校区教
务老师何苗介绍。

更让老年人感觉贴心
的是，这些增开的班级，大部
分都面向零基础学员。在春
季新学期启动报名首日，67
岁的崔阿姨就惊喜地发现，
自己一直想学的识谱与歌唱
课，重新开设了初级班。“我
退休后一直参加社区合唱队
的活动，特别羡慕认识五线
谱的队员。和他们比，我只
能一遍又一遍地听录音学习
新歌曲。”崔阿姨说，老年大
学开学的第一个学期，她就
想报识谱与歌唱课，但手慢
了点，只能遗憾错过。此后
的几个学期，她一直关注这
门课，但这门课却从初级一
直进阶到了中级、高级，没再
开过初级班，“这次有了初级
班，太惊喜了，我要盯准了，
不能错过了！”

何苗解释，虽然老年大
学学员大都是为了兴趣来
的，没有所谓“升学压力”，但
学校授课还是要按照大学课
堂的标准，系统性地讲授知
识。不同专业的学员上完第
一学期，接着上第二学期的
进阶班，学习效果会更佳。
由于授课老师的时间有限，
所以不能保证每年都能开不
同阶段的新班级，“新学期为
了满足更多学员的学习需

求，我们也增招了一批专业
教师。”

养生健康类课最热
国家老年大学魏公村

校区教务老师何苗介绍，八
段锦是今年春季学期的新
课，开设了两个班级，还提前
开放了试听课，名额很抢
手。高崇焱老师讲授的陈式
太极拳和杨式太极拳，也有
很多人报名。

64 岁的鲍女士拉着老
伴一起听课。“年纪大了，越
来越注重自身健康，希望多
学点养生知识，让我们俩晚
年的生活质量好一些，也不
希望因为身体原因拖累儿
女。”她表示希望能和专业老
师学到精髓。

试听课上，高崇焱为学
员们展示了一段太极拳。一
招一式行云流水，引起学员
们连声夸赞。面对多位“60
后”“50 后”的老年学员，这
位“90 后”丝毫不慌。他自
信地说，自己从小就开始练
习武术，已有10余年的专业
教学经验。

“太极、八段锦等都讲
究身心合一、动静结合、意力
相成、气体协调。功法锻炼
本身蕴含着丰富的中医养生
知识，能帮大家活动筋骨、强
身健体，还能疏通经络、刺激
穴位。”高崇焱边做动作边讲
解，“这个动作刺激到了手臂
上的 6 条经络、肩胛骨处的
膏肓穴和颈部的大椎穴，能
改善头颈部的血液循环，一
定程度缓解老年人因颈椎
病、高血压等带来的病痛”。

高崇焱说，老年人进行
身体锻炼要因人而异，循序
渐进。对于教师来讲，面向
老年人开设太极、八段锦课
也有一些特别需要注意的地
方。“安全要放在首位，我会
把授课节奏放缓一点，教动
作从易到难，带领学员们逐
渐探索健康养生之道。”何蕊

“银发大学生”最爱这些课熹冀国学院客座教授张汉霆：

大学首席教授教您科学护脑抗衰老

不久前，青岛大学药学院院长、博士生导师
张汉霆教授，受邀作为客座教授及学科带头人，
在青岛市崂山区老年大学熹冀国学院分校养生
系开设阿尔茨海默症防治课程。张汉霆是国际
著名专家、国家高层次人才计划领军人才、青岛
大学首席教授、中国药理学会抗衰老与老年痴
呆专业委员会常务委员。他在事业巅峰之际选
择回归祖国，并在熹冀国学院开设课程，为国内
的老年人健康事业贡献自己的一份力量。
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