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河北石家庄的一对七
旬夫妇——徐女士和赵先
生，八年前跟随女儿移民新
西兰。对未来的养老，是落
叶归根？还是落叶生根？
他们并没有笃定的方案。

从新奇到适应

徐女士说，这 8 年来
她从一开始的新奇，到后
来帮女儿看孩子，再到和
外孙有了深厚情感而不舍
得离开，已经逐渐适应了
在新西兰养老的生活。而
赵先生凭着吃苦耐劳，身
体硬朗，在新西兰开启了
职场第二春，70 岁的他在
一家华人超市做配菜员已
有 5 年，不仅丰富了晚年
生活，还实现了自我价值。

这个夏天，夫妇俩带
着外孙回到了阔别已久的
故土，一方面是为了让外
孙了解中华文化，另一方
面也是回国来探望兄弟姐
妹。“我姐弟 5 个，有的在
北京，有的在石家庄，有的
在南方，我们这次回来，大
家好不容易聚一聚。以后
再想聚，也难了。”徐女士
退休后不久就随女儿去了
新西兰，这也是疫情结束
后第一次回国。

妻子帮带孙 丈夫再就业

和女儿女婿在异国他
乡团聚，这几年又有了第
三代，徐女士在帮带孙辈
的同时，还帮着女儿一家
操持家务，赵先生则忙着

“老年再就业”。忙碌而充
实的日子大大缓解了他们
的思乡之情。

由于女婿也是华人，
两代人在交流上没有障
碍。但长时间住在一起，
也难免会有“锅碰勺勺碰
锅”的时候，尤其是面对第
三代的养育上，两代人的

代沟还是非常明显的。新
西兰的孩子很多时候出门
是光脚不穿鞋，徐女士对
此很难接受。她最担心的
是孩子光脚踩在地上，万
一有什么尖锐的杂物伤了
脚底怎么办。当年为了帮
女儿带孩子，徐女士从中
国带去了不同尺码的多双
运动鞋。可这些运动鞋
很多都没有派上用场，有
的甚至一次都没穿过，孩
子就长大了。每当她带
外孙出门要给外孙穿鞋
时，外孙不愿意，女儿女
婿也不要求，结果为这事
常常弄得不愉快。虽然
理智上徐女士能想得通，
也只能由着孩子，但一想
到这些小事引发的家庭
矛盾，她就会陷入深思：
养老，到底是该“落叶归
根”，还是“落叶生根”？

相比之下，赵先生在
异国他乡适应得更好一
些。他因着有稳定的工
作，且收入可观，家里的琐
事不用操心，自我价值感
大大增强，再加上结识了
不少新同事，社交圈扩大
了，并不觉得孤独。因此
在是否回国养老的问题
上，夫妇俩的感受是有区
别的。当然，只要他们的
身体还过得去，赵先生的
工作还能继续干下去，短
期内他们是不考虑回国养
老的。毕竟工作着又充实
又能赚钱，何乐而不为？

相处融洽秘诀：不管少管

身处海外，且与子女
同住一个屋檐下，“亲子之
间能否融洽相处”成为老
人是否愿意在海外养老的
关键因素之一。徐女士告
诉记者，有一个让她感到
进退两难的问题是，和女
儿还好说，毕竟是亲生的，

即便有个小矛盾，也是“打
断骨头连着筋”，过几天就
好了，可万一和女婿因为
某件事没有处理好，彼此
之间就不容易化解。一旦
双方有了罅隙，老两口在
新西兰是“没有退路”的。
这和国内不一样，在国内
至少有自己的“老窝”，想
回自己家随时能回去。也
正因此，徐女士和赵先生
一直保留着国内的房子，
为的就是“防患未然”。

当然，丰富的人生阅
历也让夫妇俩总结出了
与女儿女婿及第三代相
处融洽的秘诀——不管少
管。虽说新西兰的华人
很多，买菜游玩不会英文
也基本没有太大的问题，
但遇到报税退税，或就医
看病，就必须得依靠女儿
女婿了。为此，他们也在
调整自己为人处世的方式
方法，“不管少管”就是一
个减少矛盾的通用法则。

对未来养老 边走边看

这几年随着外孙的长
大，夫妇俩也有了更多属
于自己的时间。空闲时，
他们参加了很多当地华人
的社团活动，也结识了来自
天南海北的朋友。与他们
有相似经历且年纪相仿的
老人也有不少。面对未来
的养老问题，也是各有各的
打算。这一次带着外孙回
国，夫妇俩就有两手准备：
身体健康时就在新西兰
住，到老了病了的时候，还
要根据情况，“我有三个孩
子，大女儿在新西兰，二女
儿和小儿子都在国内，等
到了走不动出不了家门的
时候，再做最后的决定。”徐
女士坦陈，她和丈夫现在并
没有笃定的养老计划，只能

“走一步看一步”。

跨国养老：异域文化里的亲情守望
在全球化日益加深的今天，随着人口

老龄化的加速以及国际交流的频繁，一
种新的生活方式——“跨国养老”正悄然兴
起。尤其是近些年出国留学、工作的年轻人越
来越多，他们与父母远隔重洋，每一次家庭的团
聚，既为年迈的父母带来了全新的“跨国养老”
体验，又成为两代人不得不选择的生活方式。

跨国养老，顾名思义，是指老年人选择离
开长期居住的国家，前往另一个国家享受晚
年生活。它可能是出于对更好医疗条件、更
宜居环境、更亲近子女或追求不同生活体验
的向往。然而，跨国养老并非简单的地理迁
移，它涉及签证政策、医疗保障、文化差异、社
交融入等多重挑战。近日，记者走近几位正
在“跨国养老”的老人，感受那份跨越国界的
温情守候，以及这种养老模式带来的思考。

把中国美食端上了英国人的餐桌 落叶归根，还是落叶生根？

□记者 王丽洁

家在青岛市海口路社区的
于道明夫妇，其女儿当年在英
国留学，博士毕业后，很快就在
当地一所大学找到了教职。目
前已定居英国多年。前几年，
因受疫情的影响，女儿已经四
年多没有回青岛了。远隔重
洋，却割不断那份血浓于水的
亲情纽带。在女儿女婿的盛情
邀请下，于道明夫妇于今年5月
从青岛起飞，跨越千山万水，远
赴英伦，和女儿一家团聚。

把中餐端上了英国人的餐桌

初到英国，面对高昂的蔬
菜价格和不同于家乡的饮食习
惯，于道明夫妇并未感到不
适。来之前，他们已经做好了
充分的准备。在女儿的建议
下，他们从青岛带来了十几种
蔬菜种子，在女儿家的后花园
里栽培、播种，如今已经“硕果累
累”了。韭菜、生菜、黄瓜、西红
柿……这些来自中国青岛的味
道，端上了英国人的餐桌，赢得
了女婿全家的赞赏。夫妇俩不
仅自给自足，更将这份亲自种
植、收获的蔬菜做成一道道精
美的中餐，让女儿女婿和亲戚，
以及周边的邻居一起品尝“青
岛味道”。从西红柿炒鸡蛋、凉
拌黄瓜，到韭菜盒子、三鲜饺子，
每一道美食都承载着女儿对故
乡的思念和对中国文化的传
承，也让英国女婿逐渐爱上了
这份独特的东方风味。

“爱”是通用的语言

虽然老两口不懂英语，中
英两国也有文化差异，但“爱”是
通用的语言。女婿虽不善言
辞，但对两位来自东方的长辈
充满了敬意与关怀，每周驱车
带着老人前往超市，选购喜爱
的食物。他还叮嘱妻子，“你最
亲的两个人来了，一定要照顾
好。他们想吃什么，咱们就去
买”。女婿用“爱的行动”诠释着
跨越国界的孝心。

但也不可否认，由于文化
的差异，于道明夫妇与英国女
婿之间的相处还是有一定的距
离。譬如洗碗方式的差异，女
婿习惯用洗碗机洗碗，且要擦
干后再放回橱柜，于道明夫妇
则习惯手洗后控一控水直接放
回去。庆幸的是，这些生活中
细微的差异，他们双方都能以
开放的心态，相互尊重，包容理
解。“这个女婿很好，对我们态
度很温和”，于道明对女婿赞
不绝口。

除了在女儿女婿家的日
常生活，夫妇二人还积极参与
英国当地社区的慈善活动。
参加活动的很多都是当地的
退休老人，在女儿的翻译下，
夫妇俩与这些老人们拉家常，
聊养老，深入了解英国当地老
年人的生活。

8 月 2 日，老伴即将迎来
80岁生日，来自女婿家的亲戚
朋友已约定好，将齐聚一堂为
这位远道而来的长辈送上最
真挚的生日祝福。这份跨越
千山万水的相聚，不仅加深了
家庭成员间的情感联系，也让
于道明夫妇深刻感受到了英
国人对家庭和亲情的重视与
珍视。尽管中英两国在孝道、
家庭观念等方面存在诸多不
同，但那份血浓于水的亲情却
是人类共通的语言。

养老还是回中国

由于签证时间所限，夫妇
俩一次最多只能在英国居住6
个月。10月底，他们就将返回
青岛。在英国的这短短几个月
里，他们一方面与女儿女婿的
亲情得以巩固加深，另一方面
也享受着这份独特的跨文化交
流带来的乐趣与成长。谈到未
来的养老，于道明明确地告诉
记者，“我们还是会回青岛养
老，这里的医疗对我们还是不
方便。再说儿子在青岛，也有
个照应。”（配图为受访者提供）
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