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文旅资讯

“当你老了，头发白了……”就像
歌里唱的那样，单身的中老年朋友也
在期待着能有一个知心人，执子之手，
共度余生。8月9日是七夕佳节，由山
东省老年国际旅行社精心策划的“爱
在七夕 缘来不晚”中老年相亲联谊
活动将在即墨古城国学堂举行，意在
为单身中老年人搭建一个相识、相知
的平台，助力找到合适的另一半。

据了解，本次“爱在七夕 缘来
不晚”中老年相亲联谊活动旨在鼓
励中老年人勇敢追寻爱情的可能，

“无论年龄多大，都有权利寻找属于
自己的幸福和伴侣。”老年国旅工作
人员介绍，活动面向 50 至 70 岁、身
体健康的单身中老年人开放，希望
通过这样的平台，让他们在晚年生
活中找到彼此的陪伴和支持。

为了让中老年朋友能在活动中
快速熟悉起来，主办单位特别设计了
多个互动游戏。同时，老人们将有机
会展示自己的才艺，无论是悠扬的歌
声、优雅的舞蹈还是激情的诗朗诵，
都能使他们向心仪对象表达情感。

“不少人觉得，这种在户外举行的相
亲会可以给他们更多的空间和交流
时间，彼此较容易找到默契，所以我
们这次特意把活动安排在了即墨古
城国学堂，轻松的氛围、浪漫的音乐，
也是希望为老人们提供了更为宽松
的沟通环境。”工作人员表示。

本次联谊活动每人收费 99元，
请单身的中老年朋友把握缘分，快
报名来参加中老年相亲活动吧！

报名电话：13306484027；（0532）
66988553、66988549、55715169。许瑶

牵手夕阳红 爱在七夕节

中老年专场相亲会来了

追寻老街记忆，传承
城市文脉

18 日一大早，参加活
动的市民就来到集合点，
不管是六七十岁的老人，
还是刚刚上学的儿童，都
早已迫不及待。

中山路城市记忆馆
于 2022 年 9 月 29 日正式
向市民开放，通过“老街
寻踪”“商业母脉”“经典
建筑”“文化复兴”“红色
印迹”和“时尚风情”六个
主 题 板 块 ，将 青 岛 开 埠
130 余年来不同时期、区
域和文化背景下的“青岛
人”的生活景观和精神风
貌展现出来，凝结本区域
时代变迁发展而形成的
独特群体记忆，凸显了中
山路引领城市商潮、汇聚
金融巨头、繁衍城市文化
的壮阔历史。

“先有中山路，后有
青岛城”“中山路城市记
忆馆是一座承载青岛故
事，浓缩百年中山路变迁
史的博物馆”……在讲解
员 的 带 领 下 ，大 量 老 照
片、老物件、老场景、老故
事让参与市民对百年中
山路前世今生有了更多
的了解。充满历史年代
感的展品、浓郁的怀旧气
氛，更是将大家直接带到
了当年的生活状态，沉浸
式体验了青岛百年商业
街的发展与变迁。

“我是从小在这里长
大的，这里所有的店铺，
所有的街景都是童年的
回忆。现在时代进步了，
我们应该看到青岛正在突
飞猛进的发展，但这些还
是要留在记忆里，一代代
传承下去，这些好的东西

要继续发扬光大，把我们
青岛建设得更美。”市民姜
福河在参观后感慨地说。

中山路城市记忆馆
工作人员表示，此次红色
护照打卡活动非常适合
广大市民前来打卡集章，
也是更加方便大家去追
溯青岛的红色记忆，触摸
历史的脉搏，感受先辈们
的热血与激情。

50本红色护照，等你
来领取

青岛是红色之城，在
百年的奋斗历程中留下
了 许 多 宝 贵 的 红 色 资
源 。 此 次 推 出 的“city
walk，带着红色护照看青
岛”活动，正是引导市民、
游客从党的伟大奋斗历
程中汲取前进的智慧和
力量，领略精彩宜人的城
市魅力，体验美好生活。

据了解，此次活动从
2024 年 7 月，将一直持续
到 2025 年 5 月。红色护
照中的打卡点包含青岛
各区（市）20 个不同类型

的场馆，市民在每个红色
地标完成参观后，可以在
护照上盖印一个专属的
印章，完成 15个打卡任务
后，便可获得抽奖资格。

据老年国旅工作人
员介绍，后期，“city walk
带着红色护照看青岛”活
动将每个月举办一期，让
更多的老年人有机会参
与到这项有意义的活动
中来。同时，老年国旅还
准备了 50本红色护照，方
便因时间原因无法参与
集体参观的市民。“有需
要的市民可以在工作日
期间到位于市北区延安
三路 186-1（爱心大姐一
楼）的山东省老年国际旅
行 社 领 取 ，我 们 也 期 待
着，活动的持续开展，能
够吸引更多人走进青岛，
感受这座城市的独特魅
力 ，让 更 多 的 人 爱 上 青
岛，留住这份美丽的城市
记忆。”

详询：13306484027、
(0532)66988553、6988549、
55715169。 许瑶

追寻老街记忆 传承城市文脉
“city walk，带着红色护照看青岛”第一站走进中山路城市记忆馆

走近红色历史地标，让红色基因融入血脉，让革
命薪火代代相传。7月18日，由青岛市文化和旅游
局主导、山东省老年国际旅行社独家策划的“city
walk，带着红色护照看青岛”活动正式开启。在第一
站活动中，30多名市民走进中山路城市记忆馆，追
寻老街记忆，传承城市文脉。

夏天防晒，
很多人忽略了
这处

炎炎夏日，
许多人都会忘
记最该防晒的
部位——眼睛。

紫外线对
眼睛伤害不小

研究指出，
紫外线会诱发
眼皮皮肤癌变，
如基底细胞癌、
鳞状细胞癌、恶
性 黑 色 素 瘤 。
穿过眼睛的第
一道屏障后，紫
外线会接着刺
激角膜，令其发
炎，引起疼痛、
流泪。

当 紫 外 线
进 入 晶 状 体 ，
会促进自由基
生 长 ，导 致 晶
状 体 蛋 白 变
性 、氧 化 、聚
合。就是本来
清澈的晶状体
变 浑 浊 ，进 而
形成白内障。

不过，眼睛
防晒说难也不
难。许多研究指
出，一副合格的
太阳镜，可遮挡
住大部分紫外
线。

选对太阳
镜类型很关键

购 买 太 阳
镜时，最好仔细
查看说明书，看是
否标注 UV400
或UV100%。

镜 片 颜 色
的深浅，要看透
射比。透射比
高 达 43% 到
80%，建议阴天
或拍写真时用；
透射比在8%到
43%之间，适用
于大部分场合；
透射比在3%到
8%之间，多用于
户外运动。

使用还需
注意两方面

太 阳 镜 也
有使用周期，在
日常使用中，镜
片表面的镀层
会发生磨损、氧
化，太阳镜吸收
与反射紫外线
的功能也会因
此下降。

此外，除选
择镜片大、贴合
度高的，平时出
行最好佩戴遮
阳帽。 佚名


