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每一对来北京市朝阳区
婚姻登记处离婚的人士，最先
面对的是婚姻咨询师。刘婕
的工作是审核材料，如果看到
这段姻缘还“有救”，她便会调
节，一天之内，劝回了几对。

“从一些细枝末节就能分辨，
有的人没有任何肢体上的交
流，能看出其实早就分开了，
离婚只是个手续。”

刘婕发现，离婚的主要
原因是出轨、债务问题、父母
干预、对子女教育理念不同
以及家庭暴力。戴璟和刘婕
是同行，戴璟的客户是主动
掏钱找来的，以求解决婚姻
家庭上的问题。“来做婚外情
咨询的人，早年父母的关系
也不良，很多婚外情会在代

际中传递。”戴璟做了七八年
婚姻咨询，总结出最重要的
一点是创伤的“遗传”。

“个体身上都有原生家
庭的影子，烙印深，不易察
觉。上一代没有解决的问
题，在下一代的恋爱、社会交
往、家庭生活和亲子关系中
还会遇到，让人陷入巨大的
恐惧。”她接触的家暴个案，
原生家庭里，也有家暴史。
大龄未婚问题，除了社会已
知因素外，也有原生家庭的
原因。如果大龄男女一旦识
别到家庭需要他，很多人出
于忠诚感会放弃自己的婚
姻，比如多子家庭中，其他孩
子都结婚了，会有一个自觉
扮演陪伴父母的角色，“就像

祭品一样，没有办法完成独
立分化的过程。”

人们在谈婚论嫁时，常
说要找个“三观合”的。戴璟
认为，三观不过是从原生家
庭习得的，人要找的是自己
熟悉的那类人，“人不会随便
爱上谁，其实在找另一半时
有个模板，我们总是被一类
人吸引。”

“很多人用离婚和外遇来
解决自己亲密关系的难题，两
个带着需求的人相遇，没有意
识到对方可能满足不了，一遇
问题，就说三观不合，应该发
展一些能力去弥合两人之间
的差异，不要把期待放在伴侣
身上，把自我功能修复更好，
换人不如换思维。” 杨杰

婚姻咨询师谈离婚：换人不如换思维

没有崇拜就没有爱情，
没有欣赏就没有爱情。然
而，在婚姻的漫长旅程中，仅
有崇拜与欣赏或许并不足
以支撑每一个家庭走过几
十年的风风雨雨。事实上，
一个健康的婚姻家庭，需要
的不仅仅是一味地赞同与
和谐，也需要敢于提出不同
意见的“反对派”。偶尔的

“反对”就像是一剂清醒药，
让婚姻中的双方在遇到事
情时能“兼听则明”，能“综合
判断”，能“减少失误”，让家
庭的航船更加稳健向前进。

妻子“认死理”
救了丈夫一命

家住青岛市北区标山
路、75岁的陈先生告诉记者，
妻子郝女士曾因一份体检报
告和他发生过冲突。然而正
是这次冲突救了他一命。事
情的缘由是这样的：

五年前，陈先生的体检
报告里，其中有一项是“低
密度脂蛋白：2.94”，显示处
在“0- 3 的 参 考 范 围 ”之
内。然而对这一结果，妻子
却提出了质疑。虽然 2.94
的结果的确没有超出“参考
范围”，但她质疑的理由是
由于丈夫长期患有冠心病，
这项指标应该比“正常范
围”偏低才对，2.94 明显是
偏高。可当郝女士要求丈
夫再次找专家详询时，本就
讳疾忌医的丈夫压根不听
她的，甚至还口出恶言“你
是不是就盼着我有病”？可
郝女士并不生气，更不为所
动，而是坚持要求丈夫挂心
内科专家号。陈先生为此
和妻子吵了一架。

妻子急在心里，痛在心
头，她的经验和直觉认为此
事不能“由着丈夫”，必须想
尽一切办法拉着丈夫去医
院。于是，郝女士一方面偷
偷给丈夫挂了专家号，另一
方面“诓骗”说有个老朋友
住院了，要求丈夫陪她一起
去看望老友。信以为真的
丈夫就这样被妻子硬是拽
到了医院。进了心内科诊
室，妻子才说了实话。这
时，陈先生无奈只得“既来
之则安之”，听医生的话了。

事实证明，妻子的担心
是有道理的。陈先生告诉
记者，像他这样有基础疾病
比如冠心病的人，低密度脂
蛋白的数值的确应该比所
谓的参考范围偏低很多才
安全，否则极易发生心梗或
脑梗。在医生的建议下，他
得以及时调整了用药。一
个月后复查，数值终于回到
了“安全范围”。“退休以后，
我比较关注健康资讯，但也
只是隐约记得这方面的知

识。老伴的健康就是我的
健康，所以我非常坚定，必须
拉着他去医院，哪怕是‘连哄
带骗’拉他去，我也在所不
辞。”正是郝女士的“认死
理”，可以说救了丈夫一命。
否则他还不知道自己的身
体其实已经处于风险之中。

守护家庭幸福
女人坚定而理智
肖女士和王先生是一

对结婚二十多年的老夫老
妻。但其实他们的婚姻也
经 历 过 一 些“ 风 浪 和 暗
礁”。肖女士以其独特的

“反对派”姿态，诠释了何为
智慧与力量的并存。多年
前，面对丈夫在外工作遇到
的诱惑与挑战，她没有选择
沉默隐忍或纵容不管，而是
以一种坚定而理智的方式，
守护了家庭的和谐与安宁。

王先生年轻时有段时
间驻外工作，那段时间险些
有了外遇。肖女士深知，婚
姻是两个人携手前行的旅
程，容不得半点马虎。当她
发现苗头，察觉到潜在的危
机时，没有选择隐忍或逃
避，而是勇敢地站了出来，
明确和丈夫表明了自己对
婚姻的态度以及她的底线
——“绝不容忍背叛”。与
此同时，她不等不靠，更不
允许“生米煮成熟饭”，而是
在丈夫的驻外工作一事上
积极找领导协商，最终在短
时间内让丈夫结束了异地
工作，回到了青岛。肖女士
告诉记者，“我不像其他女
人，要么忍气吞声，逆来顺
受；要么大吵大闹，鸡犬不
宁，我是直接说‘不’！同时
采取行动。”

这种积极应对、主动解
决问题的态度，展现了她在
婚姻中的主动性与责任感。
她用自己的行动证明，真正
的“反对派”不是无理取闹，而
是有理有据、有策略地维护
家庭利益。

“女人是老虎”，肖女士
形容自己就是那只“老虎”，
这不仅仅是一种形象的比
喻，更是她性格与行事风格
的写照。作为家庭中的“老
虎”，她既有保护家庭免受伤
害的勇气，也有管教丈夫、引
导家庭走向正确方向的智
慧。她的存在，让家庭在面
对风浪时更加稳固，也让婚
姻生活充满了力量与希望。

在婚姻中，有一个像肖
女士这样的“反对派”，或也
是一种难得的财富。她用自
己的方式，教会了我们如何
在爱与责任之间找到平衡，
如何在复杂多变的生活中保
护彼此，共同守护来之不易
的幸福。记者 王丽洁

婚姻里需要这样的“反对派”
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婚姻观察

7月16日，本报联合宏远
健康颐养中心举办的“爱在今
夏”中老年相亲会，在青岛市
市北区鞍山路如期举行。尽
管天空飘洒着细雨，却丝毫没
有阻挡参与者们的热情，反而
为这场特殊的聚会增添了浪
漫的情愫。正如76岁的楚先
生所言，“天街小雨润如酥，希
望今天找到一位能够共撑一
把伞的有缘人。”

独居老人：渴望精神伴侣

活动现场，80 岁的王先
生腰板笔直、精神矍铄，独有
的军人气质吸引了众多女士
的目光。“我老伴去世3年多
了，现在我自己住在一个套
三的房子里，生活条件很好，
就是缺一个精神上的伴侣。”
王先生说，自己的一双儿女
虽然事业有成，也很孝顺，但
因工作原因常年在外，这让
他更加珍惜与人相处的时
光，尤其是希望能找到一位
年龄相仿、性格相投的女士，
共度余生。

与王先生有着相似境遇
的还有丧偶多年的许先生。
许先生 72 岁，身高 1 米 81，
牛仔裤搭配白 T 恤，干净整
洁，看起来比同龄人更加年
轻有活力。许先生有一个在
外地工作的女儿，老伴的离
世让他长期过着“出门一把
锁，进门一盏灯”的孤独生
活。他热爱运动，身体硬朗，
但内心深处始终渴望有一个
能与他分享生活点滴、相互
扶持的伴侣。许先生希望通
过这次相亲会，找到一个知
冷知热的伴侣。

年龄偏好：寻找“大哥”

65岁的胡女士是
一位性格温和的幼儿
园退休教师，她希望找
到一位年龄相差6岁以

内的男士，像大哥一样呵护
她、疼爱她。“我不喜欢比自己
小的男士，因为我觉得他们可
能无法给我足够的安全感和
依赖感。”胡女士表达了自己
对未来另一半的年龄要求。

来自陕西安康、63 岁的
付女士也有着相同的想法。
她丧偶多年，独自一人将儿
子抚养成人。如今儿子已成
家立业，她也跟随儿子来到
了青岛。事业单位退休的
她，虽然物质生活没有负担，
但背井离乡，身边没能聊得
来的好友，内心的孤独感让
她渴望找到一位有缘人。“我
希望他比我大 4 岁以内，身
高 1 米 73 以 上 ，长 得 帅 一
点。”付女士坦陈己见。

游戏互动：增进了解传递心意

为了让参与者们更好地
相互了解，主办方精心设计
了多个互动游戏环节，如“你
画我猜”“抓住你的手”和“传
递心意”等。这些游戏不仅
活跃了现场气氛，也让大家
在轻松愉快的氛围中逐渐拉
近了距离。

活动接近尾声时，雨势
渐小，但大家却仍意
犹未尽地留在屋内畅
聊。这时，李先生拿
出自己早已准备好的

画册，鼓起勇气向张女士表
达了自己的心意。“在活动中，
我把气球传递给你，就是觉
得你看起来是一位温柔善良
的女士，我第一眼就注意到
了你。”李先生的真诚告白让
张女士惊喜又感动，她接过
李先生赠送的画册，仔细翻
阅后赞不绝口：“你的画册真
好，一看就是有功底的，我非
常喜欢。”两人相视一笑，留下
了联系方式，期待着未来能
有更多的交集。

爱的延续：继续搭建缘分桥梁

“非常高兴能够为广大中
老年单身朋友提供一个相识、
相知、相爱的平台。希望大家
在这里都能寻找到自己的幸
福与快乐”宏远健康颐养中心
负责人葛朝霞表示，中心每日
三餐都是自助餐形式，配有
8000平的综合娱乐楼免费畅
玩，专属定制的三天两夜、七
天六晚试入住活动随时接受
预约，欢迎广大中老年朋友交
友联谊、参观体验。

据悉，第三场相亲交友联
谊会，定于7月23日在市北区
鞍山路举行，有意向参加的
单身朋友，可拨打本报婚恋
热线（0532）66988698进行咨
询和报名。活动限额22人，
欲报从速。记者 尚美玉

“爱在今夏”雨中情 共寻晚年幸福伴
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