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为满足社区居民日益增长的学
习需求，促进社区老年群体老有所
学、老有所乐、老有所为，切实打通老
年教育“最后一公里”，今年以来，青
岛市黄岛区薛家岛街道新港山路社
区经过充分了解社区软硬件设施、老
年人构成及数量等情况，整合社区资
源、创新管理模式，打造了老年人家
门口的“老年大学”，开设“银龄筑梦
课堂”，帮助更多老年人学习新知识、
拓展新爱好、交到新朋友，享受幸福

“夕阳生活”。
“‘银龄筑梦课堂’的授课老师主

要是现任的老年大学老师和退休老
教师，学员主要为社区老年居民和居
住在社区的‘候鸟老人’。”新港山路
社区党委书记范偌为告诉记者，根据
前期的走访统计，社区发现老年居民

的学习需求极高，便创新打造了“银
龄筑梦课堂”，于今年 6 月初办起了
老年人家门口的社区“老年大学”。

“之前社区针对青年群体开展夜
校活动后，引发了居民尤其是老年居
民利用空闲时间学习的热潮。”范偌
为说，社区发布老年人上课通知后，
很快便吸引了众多感兴趣的老年人，
大家积极报名，参与热情高涨。

目前“银龄筑梦课堂”开设的课
程有国画、书法、声乐、舞蹈、乐器、京
剧、太极、健身球等。据相关负责人
介绍，课下交流期间，社区工作人员
了解到不少上课的老人也有一技之
长，便鼓励他们也开设能够帮助他人
学习特长的兴趣班。就这样，越来越
多的兴趣课程在新港山路社区“全面
开花”。 丁霞

家门口“老年大学”为银龄筑梦

随着春季学期拉下帷幕，老年大学的学员们也迎来了两个月的假期。
对于许多学员来说，这意味着一段悠长的休憩时光，但对于古典舞班级的唐
家起而言，这却是一个全新的开始，一个充满无限可能与探索的假期。

高温高湿让人睡不着，夏季冰
丝凉席，凉而不冰，吸汗透气，完美
解决出汗粘身问题，助您轻松入
睡，非常适合桑拿天使用。冰丝纤
维健康环保，亲肤舒适，具有很强
的透气性，自然凉爽，不粘身，不返

潮。席面不夹头发，没有折痕，躺
下就能轻松入睡，可折叠可机洗，
一小时速干黑科技，当天晾晒即可
完成换洗，超方便。

100套冰丝凉席免费回馈
申领条件：仅限青岛市内四区

和黄岛地区、65周岁以上、电话 报
名预约、现场持有效证件领取，不允
许冒领代领，夫妻同行可优先办理
领取。已参与过本公司福利物资领
取活动的朋友，谢绝二次申领。

超清凉！超舒适！冰丝凉席送清凉

报名电话：133-0532-4302

订购
电话400-1088-169
遇占线请拨打大客户专线 131 6157 1116
限时特惠免费送货货到付款优惠代码：623

滋养脾胃的佳品 纯铁棍山药粉
纯铁棍山药粉：“养后天之本”来电送2罐

山药是
个好东西，
长 辈 们 总
是 会 给 你
絮 絮 叨 叨
一 堆 山 药
的好处，让
你 平 时 炒
菜、煲汤的
时 候 放 上

点，想方设法地让你多吃点山
药。食物中的精气才能更好地
被运化吸收，人也更能气血充
盈。

养生堂出品的温县铁棍山
药粉，铁棍山药粉：1、7 斤山药 1
斤粉、2、去皮磨粉、3、香醇顺
滑。说起铁棍山药的功效如数
家珍，好处就连《本草纲目》也称
赞，铁棍山药是好补品。

这款山药粉的推出，极大地
方 便 了 喜 爱 铁 棍 山 药 的 粉 丝
们。食用鲜山药，需要相对比
较麻烦的加工和烹饪，在当今
这个时间就是金钱的时代里，
很多人不愿意下厨自己捯饬，加
上手艺高低水平差异大，不少
人明明知道是好东西，却敬而

远之。养生堂出品的温县铁棍
山药就非常简单，热水一冲即可
直接食用，简单方便省时省力。

温县的垆土铁棍山药，被认
为是怀山药中的极品。它的口
感也非常好，吃起来粉粉糯糯，
极易消化，老人、小孩全都可以
吃。小朋友喝汤、调奶、喝稀饭
时放入，做辅食；大人当早餐或
晚餐，可加入自己喜欢的干果、
蜂蜜等调和口味，更多食用方法
期待大家们建议。

新品上市，为了回馈新老
客户，市场价：99元/罐，现在厂
家直销199元/8罐，每天前200
名订购成功再多送2桶，整整一
箱10罐，自己吃划算送也礼倍
有面子！

来电 2罐送

另有：贡宝林木糖醇山药
薏米桃酥、贡宝林木糖醇苦荞
燕麦桃酥、山药玉米糊、饶河
黑蜂雪蜜、山药高钙麻酱面皮
销售，下单即享受会员优惠。

唐 家 起 与唐 家 起 与
龙凤胎外孙龙凤胎外孙

唐家起参加演出唐家起参加演出

古典舞魂 永不落幕

家住青岛市市北区今
年74岁的唐家起，是老年大
学古典舞班级里的唯一男
生。自幼便对舞蹈抱有浓
厚兴趣的他，退休前虽未能
将舞蹈作为职业，但那份热
爱却如同深埋地下的种子，
终在退休后破土而出，绽放
出耀眼的光芒。老年大学
古典舞班成了他实现梦想
的舞台，也是他每日必修的

“课堂”。即便是假期，他也
从未放松对自己的要求，清
晨的第一缕阳光总是伴随
着他压腿拉筋的身影，每一
个动作都力求精准到位。

“舞蹈对我而言，不仅仅是一
种运动，它是情感的抒发，是
灵魂的对话。”唐家起老师时
常这样说。每当音乐响起，他
便化身为古典舞中的翩翩公
子，红绸飞舞间，仿佛穿越了
时空，与古人共舞，那份专注
与投入，让人动容。

假期里，他不仅参与市北
区文化馆的《江姐》演出，用舞
蹈讲述革命先烈的英勇事迹，
还带领自己的艺术团队参加
大小演出，让更多人感受到古
典舞的魅力与力量。

智慧养老 身心并重

除了舞蹈，唐家起老师

还深谙“智慧养老”之道。
他深知，随着年龄的增长，
保持大脑的活跃与身体的
健康同样重要。因此，假期
中，他坚持每日算盘练习，

“这不仅是一种传统技能的传
承，更是预防大脑退化的有效
方法。”唐家起表示。他还利
用每年的假期时间，自学推
拿针灸的基本技能，并成功
获得了相关技能证书。“一个
是感兴趣，一个是可以给身
边人提供帮助，何乐而不
为？”唐家起表示。

除此之外，每天下午是
唐家起与家人共度天伦之乐
的宝贵时光。“我们家的龙凤
胎外孙快两岁了，每次出门回
头率都很高，我带着他们逛超
市、戏水，教他们跳舞，两个小
朋友看到我挥舞红绸的样子
都开心地鼓掌，逢人就说姥爷
厉害。”唐家起说，除了户外活
动，他还教孩子们跳舞、做手
工，培养他们的协调能力和动
手能力。在这个过程中，唐家

起老师不仅是一位慈祥的长
辈，更是一位耐心的老师，他
用自己的经验和智慧引导着
孩子们探索未知的世界。

文艺多面手 生活多彩

唐家起的假期生活远不
止于此，他还是一位多才多艺
的文艺多面手。唱歌、朗诵，
这些看似与舞蹈不相干的爱
好，在他这里却得到了完美
的融合。他相信，艺术是相
通的，每一种形式的表达都
能触动人心。

作为老年大学古典舞
班的明星学员，唐家起早已
习惯了每日与舞蹈为伴的
生活。假期的到来，并未让
他停下脚步，反而激发了他
更深的热情与动力。在假
期初始，唐家起便制定了详
细的计划。他不仅要继续
坚持每日的舞蹈练习，还要
深入学习古典舞的历史与
文化内涵，让自己的舞蹈更
加富有韵味与深度。

同时，他还计划组织一
些小型的舞蹈交流活动，邀
请志同道合的舞友们一起
切磋技艺、分享心得。在他
的心中，舞蹈早已超越了简
单的身体运动范畴，成为一
种生活方式、一种精神追
求。“我们定期也会聚餐、约
着出去游山玩水，大家学习
舞蹈之后精气神都十足，退
休后找到了自己心中所爱，
每 天 都 是 丰 富 多 彩 的 一
天。期待老年大学开学，我
们要一直舞出属于老年人
的 风 采 。”唐 家 起 表 示 。

记者 姜文棋

乐学乐为，他的“暑假”玩得嗨


