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转让
● 转 让 家

用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

● 转 让 全
新电子血压计，
原价 300 元，现
价 100 元；电动
家用缝纫机，原
价 600 元，现价
150 元。电话：
13156396505

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新电饭锅30元；
全新不锈钢保
温壶40元；塑胶
拼图 36 块地垫
20元；全新激光
梳20元。电话：
13370886272

● 转 让 吉
他、捕鱼旋网 3
个、伸缩钢管单
人床、扬声器 4
个全新、画中画
老彩电、书法双
月刊、红梅牌照
相 机 。 电 话 ：
15666792232

● 转 让 床
带席梦思垫。电
话：18561686118

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 新
科家庭影院音
箱（5 件套）230
元；台式电风扇，
25 元 。 电 话 ：
13370827932

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 书
架 、书 柜 、书
橱 。 电 话 ：
16678593738

● 求 购 一
对不锈钢空心
健身球。电话：
15166767063

● 求 购 双
层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119
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本报讯 7月 15日下午，记者接
到青岛七旬读者张先生的热线电话，
他希望通过本报寻找一位在7月12日
早上救了他一命的好心人。

据张先生介绍，7月 12日周五早
上7时15分左右，他换好泳衣，戴着泳
镜，步行到石老人海水浴场，在做了简
单的准备活动之后就下水游泳。然
而，由于当天大雾弥漫，能见度极低，
目测不到 50米，他刚刚游了一会儿，
一抬头却发现看不到岸边，瞬间在大
海里迷失了方向。幸运的是，一位好
心人及时发现并伸出了援手。

张先生当天早上没有吃早饭，原计
划“扎个猛子”游几下就上岸，不料却找
不到岸了。他心里突然紧张起来，因为
游得越多，可能离岸越远。对74岁的
张先生而言，他的体力到底能支撑多
久？如果拼命游的话，很快就可能体力
不支，后果不堪设想。此时，张先生凭
着经验，先采用仰泳+漂浮的方式，让自
己静下心来，再辅以深呼吸来调整气
息，同时心里做好了在海里“长期斗争”
的准备。他想的是，用这样的方式保存
体力。反之，任何努力都有可能“适得
其反”。就这样坚持了30分钟左右，他
看到海雾越来越大，“重返岸边”仍然无
望。“我意识到我必须呼救！救命！救
命！”张先生开始大声呼喊。

一开始，在他的周边毫无反应，而
张先生的身体已开始感觉发冷。一个
不好的念头闪过他的心头，“难道今天
我就这样交待了吗？不会吧，不应该
吧”，强烈的求生欲望让他继续坚持呼

喊。突然间，他听到有位男性回应“我
来了”。这一声音让张先生“喜出望
外”。不远处，有人向他游了过来，并和
他说话“我听到了你呼救。这儿离防鲨
网很近，你往这边看”。顺着这人手指的
方向，张先生也看到了防鲨网，于是游过
去，靠着网休息下来。与此同时，他感到

“筋疲力尽”，用微弱的声音问“救护人员
能过来吗？”该男子安抚说“你休息一会
儿，我去找”。张先生靠着防鲨网休息片
刻后，就朝着岸边移动。不知过了多久，
张先生终于回到了岸边，此时正看到那
位男子拿着一个救生圈朝着张先生的方
向跑来。周边的人也告诉男子说“人上
来了”。“我看到他高兴地看着我，心里非
常感动。非常感谢他。”当张先生询问这
位男子的姓名时，该男子说“没什么，我
应该做的。”“这世界上哪有那么多‘应
该’？希望你们能帮我找到这个好心
人。我要好好谢谢他。”电话里，张先生
多次向记者强调“要好好谢谢他”。

在众人的协助下，张先生终于踉踉
跄跄地走回了家。老伴知晓后也随即
拨打了120急救电话。张先生在经过
及时救治后，现已脱离危险。“从他7点
15分离开家，到8点40分回到家，在这
一个多小时惊心动魄的危险处境中，如
果没有人伸把手，老伴的命可能就真的
没了。”张先生的妻子动情地说。张先
生希望通过本报的报道，能够找到那位
好心人，当面表达他们的感激之情。同
时，他也提醒老年朋友，在进行海上游
泳活动时一定要注意天气和身体状况，
确保安全。 （记者 王丽洁）

他晨泳遇险绝望时
有人喊“我来了”

○读者咨询：怎样给老人和小
孩等特殊群体激活并领取医保码
（医保电子凭证）？

●解答：老人、小孩等特殊群体
的亲属可通过亲情账户功能帮助其
申请医保码（医保电子凭证）。亲属
通过国家医保服务平台 App 或微

信、支付宝等渠道，登录并激活自己
的医保码，在医保码页面点击“亲情
账户”功能，填写老人或小孩的身份
信息，即可帮助其申领医保码。另
外，在就诊购药时也可通过亲情账
户功能代替老人、小孩等特殊群体
进行医保码展码。 孙慧娟

随着社会对老龄化问题关注的日
益提升，如何为老年人创造一个更加
安全便利、舒适的居住环境成为社会
各界的共同课题。为此，青岛市推出
了家庭适老化改造政策，旨在通过一
系列细致入微的改造措施，切实提升
老年人的居家生活质量。

针对家庭适老化改造的常见问题，
本报咨询民政部门，作以下解答：

问：什么是家庭适老化改造？
答：家庭适老化改造是根据自愿、安

全、便利、经济的原则，以老年人“室内行
走便利、如厕洗澡安全、厨房操作方便、
居家环境改善、智能安全监护、辅助器
具适配”为主要目标，按照《无障碍设
计规范》及相关技术方案，为老年人
打造更安全、舒适的居住环境。

问：改造内容是什么？
答：改造项目为青岛市家庭适老

化改造清单中的内容，除必须项目外，
其他改造项目可由老年人或其监护人
根据需求自行选择。

问：怎么确保适老化改造的内容适
合我自己呢？

答：适老化改造项目由老年人或
其监护人根据需要自行选择。街道

（镇）综合养老服务中心在实施适老化
改造前，也会提前对老年人身体状况、

居室环境、适老化改造需求等进行综
合评估，依据评估结果确定改造内容，
并按照“一户一策”原则，制定具体改
造方案。

问：进行适老化改造有补贴吗？
答：有。对本市户籍60周岁及以

上分散供养的城乡特困人员、低保中
的1—4级失能（失智）和计划生育特殊
家庭中的1—4级失能（失智）老年人家
庭进行适老化改造的，给予每户一次
性最高3000元的适老化改造补贴。本
市户籍的独居、空巢、留守等老年人中
的1—4级失能（失智）、重残和80周岁
及以上高龄老年人家庭进行适老化改
造的，给予每户一次性2000元的适老
化改造补贴。

问：如何申请适老化改造？
答：老年人或其代理人提出申请

——常驻街道（镇）初审——区（市）民
政复审——第三方评估组织对其做身
体能力评估——适老化改造组织实施
改造——第三方验收——适老化改造
完成。

问：适老化改造补贴是发给谁的？
答：适老化改造是由街道（镇）综

合养老服务中心上门为服务对象进行
的，因而补贴也会发放给街道（镇）综
合养老服务中心。 本报记者

家庭适老化改造有补贴吗？

近日，青岛市市南法院审结
刘某某等诈骗罪一案，7名被告人
获刑。

2016 年，被告人刘某某作为
实际控制人在青岛先后设立 4 家
文化及艺术品经营公司，招募6名
被告人担任公司总经理、销售总
监、物流经理等职务。公司对外
销售货品以字画、邮票、瓷器为
主，均由被告人刘某某进货，出售
价约为进货价的十倍至二十倍。7
名被告人通过拨打电话、发放传
单等方式进行宣传，以赠送礼品、
现场展示等方式吸引被害人，虚
构公司出售的字画、邮票、瓷器等
货品价值高昂、品类稀缺、货源紧
张、具备收藏价值和升值空间等
事实，并虚假承诺能够帮助受害
人高价出售所购货品、个人藏品，
或者以缴纳拍卖费、手续费等名
义欺骗被害人高价购买公司货
品。7 名被告人专门寻找年龄较

大、有收藏爱好的老年人作为犯
罪对象，并对公司销售人员进行
统一话术培训，诱导被害人多次
购买公司货品，被害人的年龄均
在60岁至80岁期间，共诈骗29名
被害人购买货品700余件，金额达
680余万元。

本案被告人利用近年来收藏
品市场广受投资者喜爱之势，抓
住老年人“捡漏”心理，欺骗诱导
老年人以高价购买名不副实的艺
术类产品，通过向老年人展示艺
术品拍卖平台的虚高价格、找人
冒充鉴定师、收藏家等身份抬高

“收藏品”价格，诱使老年人陷入
错误认识。

在此提醒：面对形形色色的
骗局，老年朋友们一定要树立反
诈意识，不可轻信他人宣传，警惕

“免费礼品”“高回报”等骗局，遇
事及时与家人商量或向有关部门
举报。 赵彦阅

“捡漏”买古董？29人被骗680万元
青岛一诈骗团伙专骗老人被判刑
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