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猝死来临前的
6个信号

近年来，运
动猝死的新闻
时有发生。其
原因有很多，最
常见的就是心
源性猝死，近七
成猝死患者属
于 这 种 情 况 。
心源性猝死的
原因主要包括
先天性心脏病、
心肌炎和心力
衰竭等。猝死
看似事发突然，
实则有迹可循。

1、胸闷 如
果最近活动后
突然出现胸闷，
休息一段时间
可缓解，这种现
象提示可能患
了冠心病，此时
要小心猝死的
发 生 。 2、心
慌 心慌通常
是心率加快的
主观感受。不
定期出现的心
率加快通常是
快速心源性心
律 失 常 的 结
果。3、心跳过
缓 心脏跳动
速率减慢，严重
时会引发心脏
停 搏 ，导 致 猝
死 。 4、晕 厥
晕厥是猝死的
重要前兆。多
数晕厥是由于
心跳突然减慢
或停止，导致脑
供血不足而引
起的。出现不
明原因的晕厥
要警惕，要尽快
查明原因。5、
不明原因的疲
乏 不明原因
的疲劳、乏力，且
持续时间长，伴
有胸闷、水肿等，
要警惕！这种情
况可能是由于心
肌炎或心肌病造
成的。心肌炎在
年轻人中较多
见，通常在感冒
1～2周后，出现
疲乏、胸闷、乏力
等症状，极易引
起急性心衰。6、
眼前发黑和肢
体麻木 患高
血压、冠心病、
脑卒中患者，如
果有眼睛看不
清楚东西，并且
伴随肢体麻木
等症状，建议及
时就医。

经历了这次“摔倒”，女儿给我
的床头配备了一款智能平板电
脑。“小度小度，现在几点了”“小度
小度，你帮我打个电话……”只要
连接了WIFI网络，这块平板电脑
便能听懂一些我的指令，打电话、
报时、播放音乐等。这样再遇到我
摔倒的情况，我下指令，让它给我
拨打120急救电话，或是给女儿打
电话，就不会耽误抢救了。在经过
了女儿的调试，确保在紧急时刻能
接收到指令，并能正确实施后，她
们悬着的心稍稍安稳下来。

除了这款“小度”，前几年女
儿还给我的卫生间做了“适老化
改造”，譬如安装了全自动智能冲
洗马桶、换上了防滑地砖，夜间上

厕所用上了高椅靠背坐便器。在
这些新买来的适老化产品里，智能
马桶和高椅靠背坐便器，是最方便
实用的，也是我现在最离不开的。
可以说，为了满足我的“居家养老”
心愿，两个女儿操碎了心，安排得
周周到到。现在唯一的难题就是
有些高科技的产品，我还不大会
用，或者说，还得好好学习学习，才
能用得顺手。女儿说，如果我能熟
练掌握使用“小度”，那么就先这
样，万一不好用，她们准备给我的
房间里安一个监控。可以随时观
察我的状况。我觉得这样也不
错，反正我对女儿来说没什么隐
私，有她们远程照看，她们放心我
也安心。 记者 王丽洁

女儿给我的家做“适老化改造”

“两个女儿很孝顺，我为什么还是自己住？”
自从老伴两年前去世后，家住青岛银川西路、84岁的葛凤云就成了一名

独居老人。两个女儿都曾邀请她一起同住，但都被她婉拒了。自己住了十几
年的老楼，周围邻居也认识，出来进去都是亲切的面孔和熟悉的风景，她说什
么也舍不得离开。可是10个月前的一次“突然摔倒”，却让她不得不暂时离
开家，去女儿家住了好几个月。等她能拄着拐杖下床了，她还是心心念念地
想“回家”。7月2日，记者听她讲述了这次“有惊无险”的摔倒事件。

去年 9 月的一个下
午，我独自在家，在从卧
室走向卫生间的路上，不
知怎么突然就摔倒了。
我心想，摔倒了快起来
吧。可没想到，身子骨怎
么也不听使唤，趴在地上
就是动不了，起不来，想
给女儿打电话，手机还在
卧室床上。我整整在地
上趴了两个小时，从下午
2 点趴到 4 点，才咬着牙
爬到床边够着手机打了
120急救电话，也打了女
儿电话，并嘱咐女儿直接
到医院急诊室等着。紧
接着，我又趔趔趄趄地爬

到衣柜旁拿了点现金，爬
到床头柜边拿了水杯，拿
了手纸……急匆匆地做
了入院准备。当 120 急
救人员到家时，我却无法
起身开门，硬是忍痛从卧
室地板勉强爬到门口才
打开门。爬过卧室和客
厅这不足 10 米的路途，
已 让 我 感 觉 到 疲 惫 不
堪，也痛苦不已。我也
曾想让女儿先来家里，
可又考虑，“120”很快就
到，万一“120”已经把我
送到医院了，女儿还在
路 上 ，这 不 就 两 岔 了
吗。事实证明我的判断

是对的。虽然在给“120”
开门时费了些工夫，但
只要开了门，我就有救
了。120急救人员一方面
把我抬上了担架，另一方
面在我的“安排”下，帮忙
锁好门，关好窗。

当我被送至急诊室
时，两个女儿也赶到了。经
诊断，我被确诊为第六节脊
椎骨骨裂，需要做微创手
术。然而，因为骨裂导致的
疼痛，又引发了我在夜间高
烧，手术只得推迟。三天后
我接到通知，需先回家休养
一段时间，再根据身体状况
决定手术时间。这次“回
家”，二女儿直接把我拉回
了她的家。

当“独居”遭遇“摔倒”

在养病康复的那些
天，我一直住在二女儿
家，吃喝拉撒全都在床
上。那时候，大女儿的
儿媳妇也处在临产期，
身边离不开人，只能插空
过来探望。于是照顾我
的重任就主要落在了二
女儿身上。二女儿今年
56 岁，儿媳妇刚生了孩
子不久，还在家里休产

假。于是，二女儿一边照
顾儿媳妇，一边照顾我这
个老母亲。我的到来，让
这个家立马变成了“四世
同堂”。所不同的是，一
家四代人，有三代人都需
要照顾。二女儿义不容
辞 成 了 家 里 的“ 顶 梁
柱”。真是苦了她！

看 着 女 儿 忙 前 忙
后，疲惫不堪的样子，我

有说不出的心疼。我真
不想给女儿添麻烦。光
是照看小的，给一家人做
饭、收拾已经够她累的
了。现在还要加上照顾
我。一个半月后，我能拄
着拐杖下床了，自理能力
也恢复了不少。只要自
己能动弹，就想住在自己
家里。不是女儿家不好，
就是觉得还是自己家住
得自在。拗不过我，二女
儿只好把我送回了家。

四代人同居一室 苦了女儿

回到家，我一边养伤，一边恢
复独立生活能力。两个女儿定期
把做好了的食物，肉、蛋、奶、包子、
饺子等给她送过来，装满了冰箱。
我只需要自己蒸蒸。幸运的是，两
个女儿的亲家听说了我的病情后，
主动承担了带孙辈的工作，以便让
两个女儿能腾出空来回家照顾
我。慢慢地，我可以自己做点简餐
了。这半年多来，我的身体康复了
不少，但也留下了后遗症——双腿
无力。在去医院复查后，身体似乎
又发现了新问题，我需要每隔 14
天用一次药。这次用药，身体的疼
痛感明显加重。可即便如此，我依
然打定主意——“只要我能动弹，
再难，还是想待在自己家里”。我
之前也曾去过两个女儿家，和他们
全家一起生活过，但还是希望“自

己住”。
我年轻时是青岛国棉厂的中

层干部。从小到大，里里外外，我
都是公认的能力强、有才干的人。
即使到了八十多岁，我依然把自己
家打扫得整洁干净，且房间里没有

“老人味”。但我深知，大部分上了
年纪的人不可能总是利利索索，反
倒常常是邋里邋遢的。我现在就
开始有些“邋遢”了，譬如年长者的
如厕需求往往会伴随着难以言说
的尴尬。有了尿意或便意，一旦跑
不急就会憋不住。在自己家，弄脏
了没人笑话，自己洗洗干净也就罢
了。在别人家，就算别人不说，自
己也会不好意思，如果是自己女儿
也还好说，可要是让女婿或儿媳妇
碰上，那种不自在、难为情，简直
会“要了人的命”。

生活再难，还是想住在自己家
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