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本报北京讯 日前，由
中 国 互 联 网 络 信 息 中 心

（CNNIC）发布的《互联网助
力数字消费发展蓝皮书》（以
下简称《蓝皮书》）显示，当
前，我国网络购物用户规模
已超过9亿人。

随着互联网技术红利不
断惠及全体人民，数字消费
用户群体不断打破年龄、性
别、地域等因素限制，出现了

“90 后”、“00 后”、“银发族”、
女性群体和农村群体等数字
消费新势力。“银发族”是数
字消费增长极。我国60岁及
以上银发网民网络购物使用
率为69.8%。“银发族”在健康
医疗、文娱旅游消费中表现
相对突出，健康型、享受型消
费升级趋势明显。（李政葳）

我国网购用户规模超9亿人

“银发族”成为
数字消费增长极

养老是一道沉重的人生课题

养老，在国内是一道沉
重的人生课题，在国外亦是
如此，甚至较之国内养老更
复杂。

前段时间，我认识了一
位来自中国的医生，她带着
两个读小学的女儿一起过
来。医生未来对孩子的打
算：她愿意让小女儿出来，
但想把大女儿留在身边。

“总要留一个孩子在自己身
边吧，要不你看像我们的老
院长，子女全在国外，90多
岁的人生了急病，在医院去
世，子女都赶不回来见最后
一面，也太凄惨了吧。”

早十几年，我可能会
觉得她“自私”——难道子
女的人生就是为了给父母
老年时托底吗？现在，和
父母隔山跨海、即将奔四、
也养育了两个孩子的我，
能共情她的想法了。

曾想把父母接国外养老

我曾经和父母浅浅聊
过 几 次 未 来 对 他 们 的 打
算，希望我们在这边奋斗
稳定下来后，能把他们接
来国外，一起生活、养老。

我爸妈前后来过四次

国外，第一次是极度兴奋
的。可是来之后不过一个
月，兴致全无，只想着何时
能离开。说好的待一年，
最 后 不 到 十 个 月 就 回 去
了。后面几次过来，也是
因为我生孩子需要照顾，
父母对我们伸出援手，而
非自愿。

对老人家来说，国外
是好山好水好寂寞，旅游
可以、生活免谈。

一个朋友自己定居美
国后给父母办了绿卡，一
家人生活在一起，原本以
为这对父母养老是周全之
策了。有一次，她爸爸生
病住院，送医就诊、住院陪
护和医生沟通、做决定都
得她亲力亲为。那一周，
她的工作基本全废了。

饶是如此，父母还有
些怨言，怪她请假不及时、
预约等太久……朋友也是
满心委屈。

还有医保这个最大的
难题拦在父母跨国养老的
路上。

对于父母的退休金和
子女收入都是普通水平的
家庭来说，医疗开销依然是

一笔不菲的负担，毕竟超过
1:7 的汇率，人民币换算成
美元后要“缩水”七倍。

就诊流程、就医方式
和医保体系都是父母陌生
的领域，又因为语言障碍没
办法和医生直接沟通，需要
依靠子女，真正的花大价
钱、办小事，最后还要“仰人
鼻息”。碰到这样的处境，
老人恐怕也只愿意暂住、不
想永居。

父母留国内养老也有难题

如果父母留在国内养
老呢？那对于已经扎根在
国外的独生子女来说又有
一系列难题横在他们面前：
如果经常往返中美，那工作
怎么办？家庭要不要？

老公的同事已经在海
外定居十来年了，父母也
有绿卡，但老人家不愿意
过来。他的父亲在老家去
世后，母亲寡居 4 年，健康
每况愈下。当时他遇到裁
员，和老婆商量了一下，索
性自己回国去陪陪母亲直
至去世，他算是尽了孝。

但两年期间，留下老
婆和两个青春期的孩子在

美国，工作、生活、与青春
期的俩娃斗智斗勇的一地
鸡 毛 都 丢 给 老 婆 一 人 承
担，最后闹得离婚收场。

担起孝子的帽子，就
很难兼顾其他责任，这是
不 少 华 人 所 面 临 的 道 德
困境。

我的一位华人朋友两
年前给父母办好绿卡，谈
好父母来美国养老，结果
爹妈待了两个月就坚决要
回国。父母病了，只能请
护工和保姆照顾，又给关
系不错的亲戚些酬劳，请
求帮忙看护一二。

但朋友也知道，这只
是权宜之计，怎么可能够
指望亲戚朋友帮忙养老。
就算是送父母去国内的养
老院，质量令人堪忧、子女
签字等很难顾得周全。

朋友算幸运，父母目
前已经恢复。聊起父母未
来的养老问题，她也不知
道以后该怎么办。

“走一步看一步”看上
去是不作为的态度，但里面
包藏的更多是无奈、愧疚和
第一代人在距离、文化、系统
差异上的不知所措。静思

【编者按】
近些年来，出国留

学人数不断攀升，许多
人在海外扎根。然而，
很多独生子女面临着
父母养老难题。下面
这篇留美女士的文章，
向我们揭示了“风光”
背后不为人知的沉重
一面——

孩子在国外，父母怎么办

养老，“走一步看一步”？

养老中心里的老人养老中心里的老人

早上，我和爸妈视频，聊到
了爸爸的背痛、说起了妈妈要
去种牙。我潦草带过，迅速开
启了新话题。

潦草带过是因为我“心
虚”，我作为家中独女，已漂在海
外近十年，面对父母身体上的小
毛病，我除了言语上苍白的安慰
之外，无法提供一点身体力行的
帮助。养老问题就像我们心中
扎的一根软刺，彼此都要小心
翼翼绕开、不去碰触。

近日，一位上海九旬徐
老伯学车的视频在网上引
起广泛关注。视频中的男
子姓徐，出生于 1928 年，今
年已经 96 岁了。徐老伯年
轻时是一名体育老师，退
休后，爱动的他常常带着
老伴四处旅游，久而久之，
就想完成年轻时的“驾车
梦”，带着老伴自驾出游。

2022 年，徐老伯决定
考驾照。徐老伯加班加点

地通过了科目一的交规理
论考试，开始上车练习。

时隔一年多，今年 7 月
2 日，记者从徐老伯的驾校
教练陈锡芹处了解到，由
于身体原因，徐老伯最终
选择了放弃。媒体近日发
布的学车画面，仅仅是徐老
伯过去学车的历史片段。
他认为，徐老伯活到老学到
老的精神值得点赞，不过他
的放弃也是对现实的一种

理智选择。无论年龄多大，
都要勇敢追求自己的梦想，
但也要量力而行，确保自己
和他人的安全。

徐老伯的故事并非是
个例。2020 年，公安部推
出 的“ 放 管 服 ”改 革 新 措
施，取消了申请小型汽车
驾驶证的年龄上限，为更
多像徐老伯这样的老年人
提供了实现梦想的机会。

虽然机会在前，但困

难重重。首先，由于老年
人的反应力和接受能力下
降。其次，安全问题也是
阻碍因素之一。

陈锡芹表示，老年人
学车的难度不容忽视，但他
们比年轻人有更充裕的时
间，并且学习态度更加认
真。此外，教学策略对于老
年学员同样至关重要，更多
的耐心和鼓励能提高他们
的积极性和效率。 综合

该服老时当服老！上海96岁翁放弃考驾照

对于政协委员《关于鼓
励退休干部职工回乡居住支
持乡村振兴的建议》，陕西延
安市自然资源局答复称，将通
过各项积极举措，在不占用耕
地的前提下，满足退休干部职
工回乡建新房的用地需求。

乡村要振兴，人才必振
兴。鼓励退休干部回乡，不
失为充实乡村振兴人才的有
效渠道，不过，退休干部回乡，
重点是“建设”，而非“定居”。

众所周知，农村宅基地属
村集体所有，村民只有居住使
用权。如果机关干部在农村没
有宅基地，如何让退休的机关
干部农村“定居”？必须警惕打
着“回乡”名义企图在农村

“捞”一处宅基地的想法。
2023 年 7 月份，国家九

部门联合印发了《“我的家乡
我建设”活动实施方案》，提
出“鼓励引导退休干部、退休
教师、退休医生等回乡定居，
当好产业发展指导员、村级
事务监督员、社情民意信息
员、村庄建设智囊员”。即便
如此，《实施方案》通篇未提
及“建新房”等保障措施。

所以，不管是有关部门
还是退休干部，都不应该把
重点放在建新房“定居”上，
宣传政策法规、指导乡村规
划、帮助壮大产业才是正确
的回乡姿态。 李丁乔

退休干部回乡
不要盯着宅基地

桑榆热评


