
带状疱疹可长在眼部

据悉，带状疱疹是一种
由水痘-带状疱疹病毒引起
的感染性皮肤病。带状疱疹
和水痘的“罪魁祸首”都是水
痘-带状疱疹病毒，只是在不
同 时 期 ，表 现 为 不 同 的 疾
病。儿童时期，感染水痘-带
状疱疹病毒后，通常会患水
痘。水痘痊愈后，病毒依然
会潜伏在体内。超过90%的
成人体内潜伏有水痘-带状
疱疹病毒。随着年龄增长，
免疫功能逐渐下降，病毒会
再激活引发带状疱疹。大约
1/3 的人在一生中会患带状
疱疹。因此，普通人也需要
警惕带状疱疹发病风险。

此外，临床上眼带状疱
疹并不鲜见，它一般表现为
单侧眼睑肿胀，也可表现为
双侧；结膜充血，疼痛常较为
剧烈，常伴同侧头部疼痛，可
累及角膜形成溃疡性角膜
炎。一项观察性研究显示，
84%患者眼部受累，10%患者
出现永久性中度或重度视力
丧失。眼带状疱疹可导致各
种潜在眼部并发症。例如眼
带状疱疹可并发角膜穿孔、

急性虹膜睫状体炎、玻璃体
炎、坏死性视网膜炎以及阻
塞性视网膜血管炎，最终出
现视网膜脱离，导致视力下
降甚至失明。

带状疱疹高风险人群

数据显示，50 岁以上人
群、慢性病、自身免疫性疾病、
免疫功能低下人群是带状疱
疹发病的高风险人群。研究
显示，年龄是带状疱疹最重要
的危险因素，50岁以上为易发
人群，年龄越大越容易患病，
病情也更严重。即使身体健
康，中老年人50岁后患带状疱
疹的风险仍会陡然增加。据
统计，中国50岁以上人群每年
新发带状疱疹约156万人。

与此同时，慢性病患者
离带状疱疹更近。相比于一
般人，糖尿病、慢性肾脏疾
病、慢性阻塞性肺疾病等慢
性病患者罹患带状疱疹风险
增加 24%-41%。考虑到 50
岁以上中老年群体中罹患慢
病的概率更大，年龄因素叠
加慢病因素使中老年群体的
带状疱疹风险更大，而且罹
患带状疱疹后，感受到的痛
感更强。

中老年慢性病患者一旦
感染带状疱疹还可能导致原
有慢性病加重，出现临床不
良健康结局甚至增加死亡风
险，增加医疗资源消耗。以
糖尿病为例，糖尿病患者得
带状疱疹后，导致血糖控制
更加困难。

主动预防可降低发病风险

公共卫生专家建议，对
于广大中老年人群而言，积
极预防和管理，做好主动健
康尤为关键。一方面可以通
过清淡饮食和均衡饮食、适
度锻炼来提高基础抵抗力。
另一方面，接种疫苗也是中
老年人提升自身免疫力的一
种有效措施。要增强疫苗接
种预防疾病意识，主动接种
流感疫苗、肺炎链球菌疫苗
和带状疱疹疫苗。

当然，中老年群体也需
要科学把握接种时机。例
如：在疾病（慢性病或突发疾
病）的急性发作期或进展期，
建议暂缓接种。建议疫苗接
种前接受医生对其自身健康
状况、既往病史的专业评估，
从获益和风险角度给出疫苗
接种的合理建议。王道斌

热播综艺节目《歌手》爆出歌手那英
感染了带状疱疹，不仅长在了脸上甚至长
到了眼睛里。相关信息披露后，立即冲上
热搜。殊不知，带状疱疹作为具有传染性
的疾病，其本身就特别容易高发于免疫力
开始减退的中老年群体，是50岁以上中
老年人群非常易感的疾病。就在前不久，
歌手蔡国庆也公开表示自己罹患该病。
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下咽癌作为头颈部的
肿瘤，属于小众瘤种，发病率
较低，但是解剖位置处于咽
喉要道，早期发病隐匿，不易
被觉察，大部分患者出现症
状时已属于中晚期。但它仍
然是一个可防可治的疾病。
在我们中心经过综合治疗的
下咽癌，5 年生存率 51%左
右，现在的治疗手段仍然是
手术和放疗化疗的有机结
合。采取综合治疗手段的患
者拥有更长的生存时间。对
于不同的分期采取不同的治
疗手段。目的就是实现生存
和生活质量的双高目标。我
们团队包括头颈外科和头颈
放疗科，紧跟国内外最新进
展，采用 MDT 多学科协作
模式，优化规范诊疗方案，以
循证医学为基础，采取个体
化诊疗，综合手术、放疗、化
疗、靶向药物和免疫药物、新
辅助治疗、辅助治疗、根治性
手术和根治性放疗等手段，
改善治疗效果，提高了下咽
癌的诊断率、有效率和生存
率。所以一旦怀疑下咽癌，
不要焦躁，找正规医院专业
团队，采取个体化诊疗，都会
有满意的治疗方案。

下咽癌占全身恶性肿
瘤的 0.2%～0.3%。虽然其
发病率并不高，但死亡率较
高，5 年生存率仅有 30%～
50%。在我们国家主要的致
病因素是长期的烟酒刺激，
特别是长期饮酒，是一个量
变到质变的过程。而且初诊
病人中会有约1/3并发食管
癌，给治疗带来更大的抉择
和难度。

当我们出现下列症状

的时候，就要警惕咽喉部位
的肿瘤了：1、咽部异物感，2、
吞咽疼痛，3、吞咽不畅，4、声
音嘶哑，5、咳嗽或呛咳，6、颈
部肿块。

除了不舒服的症状，诊断
主要依靠纤维喉镜检查和影
像学检查比如CT和MR，确
诊需要靠病理学检查。对于
下咽癌患者，胃镜是必做检
查，可以排除第二原发癌。

现在靶向药物和免疫
治疗药物层出不穷，对于下
咽癌来说，获批适应证的靶
向药物和免疫药物也有很
多，怎样在治疗方案中应
用，有很多的临床试验的数
据指导，也有自己的临床经
验支持。特别是免疫药物
的出现，实现了复发转移患
者的长生存。虽然治疗手
段众多，但是肿瘤还是以预
防为主。在此我们建议减
少烟酒应用，保持良好情
绪，饮食均衡。定期查体。
出现症状立即就诊，争取早
发现早治疗。

（本栏目由山东省老年
学与老年医学学会协办）

下咽癌的诊断与防治
名医论道
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那英、蔡国庆、张桂梅……都患此病

怎样打败带状疱疹

一位患者近期出现左胳
膊憋胀疼痛、麻木、有蚂蚁爬
行感，导致睡眠质量下降，甚
至彻夜难寐，遂及时就医。
检血糖时发现其空腹血糖已
经高达16微摩尔每升，虽然
糖尿病临床症状还不典型，
但其肢体麻木疼痛等症状，
说明已经出现了糖尿病并发
症——周围神经病变。当出
现以下几种表现时，就要注
意血糖是否正常：

四肢针刺感：四肢有火
烧或者针刺感，有时还会出
现肢体酸胀、疼痛、间歇性
跛行、皮肤颜色苍白甚至发
紫。考虑为糖尿病周围神
经病变。

手脚麻木无力：手脚麻
木、疼痛、肌无力，出现明显
的手套样或袜套样感觉，走
路时有踩棉花感。四肢水
肿、腰腿酸痛乏力，严重者

或许出现恶心呕吐、手足抽
搐等症状。

皮肤干痒溃疡：皮肤干
痒，反复出现毛囊炎，疖肿、皮
肤溃疡等疾病，严重者可出现
局部组织坏死或坏疽，也可以
出现手足癣、甲沟炎等。

尿常规中的尿蛋白和
酮体对糖尿病患者是非常
重要的指标，前者是糖尿病
肾病的“哨兵”，后者是糖尿
病酮症酸中毒的“诊断能
手”。尿微量白蛋白和肌酐
是肾脏受损的预警指标，建
议无肾脏病变者，每年至少
做 1 次肾脏检查；而有肾脏
病变者，每 3～6 个月做 1 次
检查。通过定期自我监测
来预防或者延缓糖尿病并
发症的发生是相当重要的，
当监测指标出现异常时建
议及时就医，以便早干预早
控制。 常海娇

胳膊麻排查血糖

对于老年人和心脏病患者，
高温及情绪波动容易导致心跳加
快、增加心血管疾病发作的风险，
按摩+药膳给情绪消消暑。

按摩劳宫穴：握拳屈指时中
指指尖处为劳宫穴。劳宫穴既有
清心除烦的功效，又可以治疗中
暑。生活中我们可以用左手按压
右手劳宫穴，持续两分钟，对侧用
相同的方法再次持续两分钟。

照方配药膳：日常生活中可
以多吃百合、莲子等具有宁心安
神功效的药食同源的食物，也可
以自制荷菊饮，即干薄荷 8克、白
菊花 12 克，既可用沸水 300 毫升
冲泡，加盖焖 10 分钟每日一次，
也可日常代茶饮。

如感觉口干舌燥的人群可以
加入少许麦冬、玉竹、芦根一类可
以滋阴的药物；出现小便黄、口腔
溃疡的人群则可加入少许莲子
心、淡竹叶等。 刑佳

按摩+药膳
给情绪消消暑 夏季随着气温升高，

热邪会耗损人体正气。
气虚体质，特别是患心脏
基础病的人群，易出现心
气虚证，表现为心悸、气
短、疲劳、面色淡白和脉
细弱等。依据“春夏养
阳、秋冬养阴”的养生原
则，心气亏虚者，此时宜
补益心气，保证充足的睡
眠，避免久晒和体力过度
消耗。

夏属“火”，火邪伤
津。汗为心之液，人体在
高温下出汗增多，气随津
泄，易有咽干口渴、精神
倦怠等气阴两虚表现。
此时宜关注补水生津、滋
养气阴。除了饮用温开
水，还可搭配西洋参水、
马蹄芦根水、乌梅姜柚
茶、莲藕汁、番茄汁等，清
凉解热，生津止渴。

多雨湿热时，应避免
湿气郁积。在补水的同
时，需防止湿邪泛滥，出
现腹泻、湿疹、筋骨关节
痛等病症。绿豆冬瓜汤、
赤豆茯苓汤、丝瓜薏米
汤、扁豆山药粥等都适合
夏季食用。豌豆香菇炒
牛肉、木瓜炖鲫鱼等食
品，补气除湿，和中舒筋，
适合腰腿乏力、抽筋、风
湿痹痛者食用。

中医称胃为“水谷之
海”，此“海”宜通不宜
满。补气药食多甘平或
甘温，可选择生晒参（或
党参）、黄芪、红枣、桂圆、
灵芝、鸡肉、牛肉、糯米、
核桃等食材加以搭配调
养，如党参汽锅鸡、黄芪
桂圆粥、灵芝红枣汤、核
桃人参汤等，有补益心
气、养血安神功效。宣磊

夏季合理饮食补心气
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《看图猜成语》：
1、赴汤蹈火；
2、瞒天过海；
3、三顾茅庐；
4、杀一儆百；
5、洗心革面；
6、月下老人。
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