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四个“小动作”
很爽却伤身

动作一：指
甲剪得光秃秃

人的手指
和脚趾都包括
了甲板与被甲
板盖住的软组
织，两者相互制
衡，如果指甲剪
得太深，软组织
就会毫无忌惮
地生长，当指甲
再长回来时，两
者就会挤在一
起，从而形成嵌
甲。两者相碰，
必有一伤，当细
菌侵入，红肿化
脓，就形成了甲
沟炎。

动作二：
经常掏耳朵

耳屎不单
纯是排泄物，而
是耳朵的保卫
工。平时，它会
随着人体的咀
嚼、运动自然脱
落。如果长期
过度掏耳，则会
刺激分泌，让耵
聍越来越多。
不正确的掏耳
姿势和力度，
还有可能损伤
耳道，甚至捅
穿耳膜。

动作三：经
常用手指抠鼻

鼻屎并非
是鼻子的排泄
物，它的来源
是鼻腔黏膜分
泌的黏液，用
来湿润鼻子，
粘住灰尘等。
用手指抠鼻，
会刺激黏膜，
令其分泌更多
黏液。同时，
鼻内的毛细血
管异常丰富，
稍有不慎就会
出血。

动作四：撕
嘴皮

唇皮肤很
薄，分布了很
多毛细血管，
用手撕扯很容
易 疼 痛 或 流
血。另外，嘴唇
上的死皮其实
相当于一道防
护，反复扯掉这
道防护、刺激嘴
唇，容易让细菌
侵入，长此以
往，可能会有口
角炎。 科普

号称“天下第一仓”的丰图义仓，坐落
在陕西渭南大荔县朝邑镇，是一座历经百
年沧桑，至今仍保存完好，还在使用的古
老粮仓。近日，我专程慕名前去参观。

首先看到外城门西边广场上有座十
多米高的人物塑像。他头戴官帽，身穿官
袍，左手握书，右手提袍，神态严肃。他就
是晚清著名的“救时宰相”阎敬铭。丰图
义仓是他1882年向清朝倡议修建的。

来到外城门前，映入眼帘的是城门上
“以资捍卫”四个大字。外城坐东朝西，依
山而建，从外城大门进入，首先看到的是
一块不大的石碑。再往里走，远远望见一
个照壁上有“天下第一仓”五个红色大字。

来到仓城前，只见高大的城墙耸立
在面前。仓城坐北朝南，外观好像一座
古城。城墙上有不少垛口。仓城东西各
有一个大门，通过西仓门检票装置，进入
以砖结构为主的窑群式仓城。58 座粮
仓都建在城墙内，以窑洞的方式修建。
仓洞砖墙有一米多厚。这样宽大厚重的
砖墙，使粮仓内一年四季都保持在17摄
氏度至18摄氏度的恒温，非常适合储存
粮食。

我参观了粮食实物展室、票证展室、
黄河古陶展室、仓储饮食器具展室；看到
以前从没见过的粮食，如斑马豆、熊猫豆
等；看到许多以前没见过的票证，如肉票、
粮票、蛋票等；看到洛河神龟、犀牛望月等
许多古陶俑；看到许多仓储饮食器具。

沿着砖砌的台阶，登上仓顶。只见仓
顶平面由青砖铺成，采取分段四周高中间
低的地面，巧妙将雨水汇于中间，再下落
至排水槽向院内排去，避免雨水四散造成
积水或渗蚀墙体，设计极为巧妙科学。

参观“天下第一仓”，如同品读一部厚
重的历史书，我感受到古代能工巧匠高超
的设计理念和精湛的建筑艺术，感受到古
代劳动人民的智慧与才干。 赵学潮

游丰图义仓
随着夏季的到来，人们纷纷涌向海滩和山

区寻求避暑。然而，有一个地方却在夏季展现
出了别样的魅力，那就是大东北。7-8月的东
北，均温仅22°C，褪去了冬天的白雪，反而呈
现出更丰富、更绝美的风景。近日，山东省老
年国际旅行社重磅推荐“环游长白山·圆梦东
三省”双卧8日东北游。这个夏天，我们不妨
一起踏上一段梦幻般的旅程，开启一场
别开生面的夏日清凉之旅吧！

游侠传

精华景点 一网打尽

东北三省，以其独特
的地域文化和丰富的自
然风光，吸引了无数游客
的目光。据老年国旅工
作人员介绍，此次 8日游
的行程，精心规划了这片
土地上的精华景点，每一
处都是一幅生动的画卷，
让游客能够深入体验东
北的风土人情。

据了解，旅程将在沈
阳拉开序幕，这座古老的
盛京是东北地区历史文
化的缩影。在这里，游客
将参观沈阳故宫，这是清
朝初期的皇家宫殿，其建
筑风格兼具满汉特色，珍
藏着丰富的历史文物。
而丹东鸭绿江作为中朝
两国的界河，不仅自然风
光秀丽，沿岸的历史遗迹
和 文 化 景 观 也 十 分 丰
富。游客可以在这里领
略到边境小城的风情，感
受异国的文化氛围。

长白山以其独特的
火山地貌和丰富的生态
系统而闻名，是我国十大
名山之一。在这里，我们
将探访神秘的长白天池，
这个位于山顶的湖泊，传
说中是天上神仙的洗脚
盆。环绕天池的是长白
山的十六峰，其中白云峰
是东北最高的山峰。在
长白山，您还可以参观大
关东村，了解关东文化，
品尝地道的东北农家菜。

镜泊湖作为世界第
二大高山堰塞湖，其湖光
山色之美，令人流连忘
返。湖周围的火山群、熔
岩台地等自然景观，以及
丰富的历史文化遗迹，使
得镜泊湖成为一个集观
光、科考、文化体验于一
体的综合性旅游区。在
这里，您可以乘坐游船环
湖游览，欣赏湖面的秀美
风光，同时参观火山口地
下森林，感受大自然的鬼
斧神工。

哈尔滨，这座被
誉为“东方莫斯科”
的城市，以其独特的

俄罗斯风情和丰富的历史
背景吸引着众多游客。在
哈尔滨，将参观中央大街，
这条百年老街上矗立着众
多欧式建筑，您可以在这
里感受到浓郁的异国风
情。随后还将前往圣索菲
亚教堂广场，欣赏这座拜
占庭式建筑的宏伟。

美食巡游 东北风味

从沈阳故宫到长白
山的天池仙境，从镜泊湖
的静谧湖泊到哈尔滨的
欧式风情，这个夏天，东
北为你准备了一场清凉
与惊喜并存的旅行盛宴。

不仅如此，在这次
旅程中，品尝地道的东
北和内蒙美食也是重头
戏。从吊炉饼、镜泊湖
湖鱼宴到农家菜、手把
肉，再到林区山珍、矿泉
豆 腐 、东 北 水 饺 、风 味
餐、铁锅炖，每一道菜都
是 东 北 饮 食 文 化 的 代
表。我们的味蕾也将跟

随我们的脚步，一起在
东 北 的 大 地 上 尽 情 畅
游，品尝这片土地上的
美味佳肴。

据老年国旅工作人
员介绍，此次 8日东北游
行程，前期经过实地考
察踩线，资深旅游玩家
设计，只去应该去的景
点 ，只 吃 必 须 吃 的 美
食。而在整个旅程中，
专业的司机导游服务，
也将用专业知识和热情
为每一位游客提供管家
式的服务。

“这趟行程在 6月份
已经发过几个团，受到了
广大中老年朋友的高度评
价，7-8月还将有多个团
期可供选择。”老年国旅
工作人员表示，东北三省
每一处风景都有其独特
的魅力与故事，等待着你
亲自去探寻与发现。“不
要犹豫，背上行囊，踏上
这场东北夏日之旅吧！”

详询电话：（0532）
66988549、66988553、
55715169、13306484027。

许瑶

这个夏天，去东北享“清凉之旅”


