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学印札记

篆 刻 之
要，首在研究
篆书，然后是
刀法。当代篆
刻家大多集中
于刀法——创
作偏向写意，
线条多支离，
欠缺对金石碑
帖等多方面深
入 细 致 的 研
究。篆法、刀
法 相 辅相成，
篆为主，刀为
宾，再高明、复
杂的刀法也只
是为篆书服务。

先秦多用
吉 金 铸 造 文
字，两汉开始
盛行石刻。石
刻文字是金文
之外的另一大
系统，铸造与
刻制、吉金与
石头造成了完
全不同的艺术
效果，载体与
制作手法的差
异也是影响风
格 的 主 要 原
因。石刻用刀
有单刀、双刀
之分，这是两
种完全不同的
方法：西汉刻
石多用单刀，
东汉碑刻多用
双刀。吴昌硕
双 刀 钝 刀 硬
入，类东汉《阁
颂》一路；齐白
石单刀直入，
近西汉《莱子
侯刻石》。

篆刻作品
的表现力无疑
要 借 助 于 印
泥。印章蘸印
泥的次数、钤
印时的力度、
连史纸的光洁
度等都影响到
艺术效果，尤
其是写意一路
篆刻作品更要
注意这一点。
清 人 张 在 辛

《篆印心法》中
说:“或用厚纸
垫印，或宜薄
纸垫印，或不
用纸垫于极平
板上印之。视
其 所 刻 之 家
法，审其印色
之浓淡与印之
相宜，亦一助
也。至其下手
之轻重，则又
不可不知。”

彭作飚

学苑

记者日前采访了解到，山东作为
中国老年教育和老年大学的发祥地，
截至2022年底，全省共建有老年大学
（学校）5358所，在校学员60.74万人。

自2018年以来，山东省先后出台
《关于加快发展老年教育的实施意见》
《山东省老年教育条例》等政策法规，
为推进全省老年教育事业发展提供了
法律保障和政策依据。2023年，山东
省委组织部、省委老干部局等12部门
印发《关于推进新时代全省老年大学
高质量发展的意见》，推进新时代全省
老年大学高质量发展作出部署。

教学规范化一体化产生实效

2023 年是山东老年大学建校四
十周年。随着老年教育发展进入“快
车道”，山东老年大学抢抓机遇，积极
推动了全省老年大学教学规范化一体
化建设，研究制定了《关于推进全省老
年大学教学规范化一体化建设的实施
意见》。

以前，全省各级老年大学的发展
进程中缺少统一规范的课程体系和教
学大纲，缺乏统一规范的教材。2023
年10月，由山东老年大学组织编写的
全省老年大学统编教材《声乐中级》

《电子琴》《行书草书》《篆书隶书》正式
出版发行。

近年来，山东老年大学组织编写
了《钢琴》《声乐初级》《声乐中级》《山

水画》《行书草书》等12本老年大学实
用教材。在推动全省老年大学教学规
范化一体化建设的同时，更好地满足
了新时代老年人学习的期待和需求。

打造“没有围墙的老年大学”

为满足老年人多样化的学习需求，
近年来，山东老年大学积极推动线上教
学。2023年秋季学期起，直播大课堂开
设党史、中国茶文化、中国旅游文化、老
年人身边的法律等课程，面向全省学
员、工作人员免费开放，推动全省老年
大学教学资源和平台的共建共享。

山东老年大学创新“互联网+”教
学新模式，打造“没有围墙的老年大
学”。目前，建成了电脑端、手机端、电
视端“三位一体”立体化远程老年教育
平台，课程资源库涵盖130余门专业、
1600 余课时，覆盖全省16市和95%的
县级行政区的1800万网络电视用户。

老年教育是积极应对人口老龄化
国家战略的有效途径，山东走出了一
条富有特色、全国领先的老年大学发
展之路。据统计，截至 2022 年底，山
东省共建有老年大学（学校）5358所，
其中省级老年大学 1 所，市级老年大
学16所，县级老年大学137所，企业老
年大学7所，乡镇（街道）老年学校851
所，村（社区）老年学校4346所。全省
在校学员60.74万人，校舍面积158.76
万平方米。 记者 安娜

山东老年教育发展进入“快车道”
全省老年大学（学校）达5000余所，学员超60万

“重回课堂最开心。”3月4日，
沉寂了一个寒假的青岛市老年活
动中心又热闹了起来，老年学员们
怀着对新学期的美好向往走进课
堂，在丰富多彩的课程中开启了
新学期的学习生活。

“终于盼到了开学”

早上 8 时刚过，老人们陆续
赶到学校。“第一天上学，很兴奋，
也怕迟到，所以早早就出门了！”
今年刚报名的王载杰特意起了个
大早。这学期，她报名了舞蹈课
程。为了做好开学准备，她还特
地请教了身边的老学员。

比起新学员对新环境的期待，
有经验的老学员们则早早进入了学
习状态。距离开课还有半小时，23
级古典舞班的学员们便做起了课前
热身。“我们班30名同学，以老学员
居多，老师教得好，同学们也都很用
功。”班长郭海燕表示，希望新学期，
大家都能在原有基础上有所提高，

“既然要学，就要把它学好”。

开课首日，有氧健身操班、太
极班、民族舞班、声乐班、手机摄
影班、钢琴班、中阮班等都陆续开
课。在钢琴研修 1 班的教室，学
员们正在方向老师的指导下弹奏

《大海啊故乡》。记者注意到，钢
琴研修班实行小班制教学，会根
据学员薄弱环节进行一对一指导
训练。“钢琴不仅是要会弹，更重
要的是弹好听，要把曲子的感情
表达出来，要注意细节方面的展
现。”方向表示，每节课她都会要
求学员到台前独自弹奏锻炼大家
的胆量，同时也会根据每个人的
问题，作出相应的调节。

240余门课程丰富老年学员
精神生活

据了解，新学期，青岛市老年
活动中心为老年学员精心打造了
240余门课程，新增了西点烘焙、
无人机等课程，很多课程都是一
上线就被抢光。开学当天，还有
不少老人前来咨询，希望搭上本
学期的末班车。

据工作人员介绍，在新的学
期，青岛市老年活动中心还将为
学员们提供丰富多彩的文化活动
和社交机会，组织开展名师公开
课、公益主题讲堂、书画摄影比赛
及演出展演。 记者 许瑶

春光正好 圆梦“大学”
青岛市老年活动中心2024年春季学期开学

“金融消保在身边 保障部权
益防风险”，2024年“3.15”金融消费
者权益保护教育宣传活动火热开
启。泰康人寿青岛分公司开展形式
多样的教育宣传活动。

号召人人参与
营业网点全面覆盖
全辖新生活广场均设有专门的

“公众教育专区”，就权利告知、风险
提示、老年绿色通道便捷服务举措
等向消费者展示,帮助消费者了解
自身权益，合理消费合法维权。

设立线上教育宣传专区
扩大宣传效果
通过官方微信公众号、泰生活

APP生活号等新媒体，发布“以案说
险”、“风险提示”、金融消费“三适
当”、《保险销售行为管理办法》等内
容进行风险提示,同时对老年人防
诈知识、保险诈骗风险提示、特殊群
体服务介绍等进行介绍，倡导消费
者理性消费，防范恶意“代理退保”
风险，普及金融保险知识，强化社会
公众保险消费安全意识、风险责任
意识和诚信契约精神。

开展诚信教育
“五进入”活动
开展诚信教育进农村、进社区、

进校园、进企业、进商圈活动，引导
消费者增强诚信理念、规则意识和

契约精神。聚焦重点人群、重点地
区，针对不同人群分层次开展金融
知识宣传活动，聚焦老年人、青少
年、新市民、特殊人士等重点人群的
日常金融知识需求，有针对性地开
展金融知识普及教育。

发扬“诚信”精神
传递“诚信”理念
公司员工开展诚信合规课程学

习 持 续 深 化 诚 信 合 规 文 化 建 设;
号召保险代理人参与“诚信销售承
诺书”签署活动；举办第八届“消费
者满意之星”评选活动，号召代理人
牢固树立诚信守法、合规经营理念，
自觉维护消费者合法权益。

关爱特殊群体
传递服务温度
发布《特殊群体爱心服务公告》

宣传泰康爱心服务举措，为广大消
费者介绍泰康有温度的服务举措，
为老年群体、残障人士提供服务流
程改造，保障特殊人群公平享受金
融服务的权利，提升特殊人群的金
融消费体验，发挥大型保险金融集
团的责任与担当。

金融消费者权益保护教育宣
传，泰康青岛分公司在行动！持续
深入开展金融消费者教育，提高社
会公众金融素养与风险防范能力，
共建和谐金融。

视自身需求选择合适产品
对于普通老年人，最担心因病

致贫，所以建议优先配置百万医疗
或者防癌险。另外，老年群体也是
意外高发的人群，经济条件允许的
话，意外医疗也是不错的选择。对
于偏重于长期理财的年金险、养老
险，可以根据个人需求选择性购买，
不要购买大量自身不需要或者超出
自身承受能力的保险产品。
视自身需求如实告知身体状况

在投保时应认真履行如实告知义
务，如实填写投保单中询问的各项内
容，如个人基本信息、健康状况、既往
病史等。履行如实告知义务既是相关
法律法规的要求，同时也能规避因未
如实告知产生理赔纠纷。

了解犹豫期等自身合法权益
保险期间为一年期以上的人身

保险产品通常设有犹豫期，老年朋
友在投保后如觉得产品不适合自
己，可在犹豫期内提出退保申请，保
险公司在扣除工本费后将退还全部
保费。此外，老年朋友还应详细了
解保单条款内容，明确保单包含的
保险责任、免除责任等，避免盲目听
信保险代理人的介绍。

防范“代理退保”风险
目前市面上有专门的“代理退

保”机构，打着帮助消费者维权的幌
子，赚取高额的维权手续费，最后导
致消费者面临资金受损、个人信息泄
露、保险保障缺失等多重风险。提醒
老年朋友，切勿轻信“代理退保”维权
广告，可以通过监管部门和金融机构
公布的官方渠道进行维权，还可以采
取调解、诉讼、仲裁等其他维权方式，
切忌掉进“代理退保”的圈套。

全面启动2024年“3.15”消费者教育宣传活动
泰康人寿青岛分公司金融知识小课堂
老年人买保险应该注意什么？

青岛分公司


