
坚守初心 守护“夕阳”艺术之路
不断求索

“回顾 2023 年，
有欢笑也有泪水，参
加了不同的活动，体验
了不同的文化，但学习
是第一位的。”今年66
岁的牛鲁平是青岛市
文联原党组书记，现在
是青岛市老艺术家协
会主席、市老年大学艺
术院院长、青岛市政协
联谊会理事……每一
个“标签”都意味着一
份责任：“即便是退休
了，我们也要实现自己
的价值。”

回顾这一年，让
牛鲁平收获最大的
是参加青岛市举办
的退休市管干部学
习贯彻党的二十大
精 神 专 题 研 讨 班 。

“这是一周的学习，
有理论，有实践，有
健康，有心理，我还
担 任 了 学 习 委 员
呢 。”牛 鲁 平 笑 着
说。研讨班结束后，
她组织老艺术家协
会的会员们开展主
题教育相互交流学
习。“现在岛城有许
多老年文艺团体协
会，如何跟上时代发
展？学习是首要的，
而且要广泛学习，只

要对自己有用的东
西就要去学。”牛鲁
平喜欢写散文，“今
年还报名了文学课
程学习，最近着手写
一篇母亲题材的散
文。”

2023年，在牛鲁
平的带领下，青岛市
老艺术家协会举办
了 首 届《爱 在 这 片
海》大型艺术系列活
动。“有戏剧、舞蹈、
原创作品音乐会等，
一共 15 场系列专场
演出。看到老艺术
家们为艺术精益求
精的态度，我非常感
动。”牛鲁平说。这
一年，牛鲁平从年头
忙到年尾，现在正在
紧张筹备着 12 月 28
日市老年大学的迎
新年演出。

当然，对于牛鲁
平来说，今年最高兴
的事是有了一个可爱
的小外甥女，“3 月 8
日这天，外甥女出生
了，这是我人生中的
一件大事和喜事。”牛
鲁平为外甥女取名为
诗媛，把希望和心血
寄托于晚辈，在奋斗
中追寻“诗和远方”。
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崔和平最近很忙，为了年底
的汇报演出，她不是在上课，就是
在去排练的路上。其实，这种忙
碌也是她 2023 年的生活常态。

“ 如 果 用 一 句 话 来 形 容 我 的
2023，那就是累并快乐着。”崔和
平笑着说道。

崔和平今年67岁，年轻时就是
学校、单位里文艺骨干，退休后为了
尽快适应闲下来的生活，她走进老
年大学，却没想到这成了她丰富晚
年生活的开始。“我最先报的是声乐
班，这也是我最喜欢的，后来在同学
的介绍下，我加入了五四广场合唱
团，一呆就是五年多的时间。”

后来，崔和平先后在老年大
学报了舞蹈、京剧、书法、手机制

作、模特等
课程，虽然
每天的安排
甚至比在职时更忙，但她说内心
非常充实，每天的生活充满了激
情。“这些年，登上过很多的舞台，
其实也是圆了自己年轻时的梦。”
她告诉记者，每次站上舞台的那
一刻，听着音乐的响起，会觉得什
么烦恼都没有了。“我们这个年龄
的人，还是重在参与，心情好了，
身体自然就没问题。”

不仅如此，从 2014 年开始，
崔和平开始陆续参与影视剧、短
视频的拍摄，从群众演员到特约
演员，从一个背影到有了属于自
己的台词，崔和平的演技不断提

升 。 由 于
热 爱 所 以
全身心投入，每演一个角色她都
会迅速入戏，甚至一些短视频都
不需提前准备，进入现场直接进
入状态。“沙溢、朱媛媛、杜淳等演
员我都接触过，也算是一段难忘
的经历吧。”崔和平笑着说。据了
解，这些年，不少剧组来青岛拍
戏，崔和平都有参与其中，只是随
着年龄的增长，她为了将更多时
间留给家人，开始把主要精力投
入到短视频拍摄中。

记者 许瑶 臧硕

我的2023：坚守 求索 成长
天寒岁末至，盼春待新年。一年的汗水和笑声，留下了许多难忘的时刻。在2023即将与我们挥手告别之际，本报采访了几位老

领导、行业翘楚和健康达人，共同讲述一年中那些难忘的非凡经历。这些闪耀着光芒的动人故事，是时间的温暖记忆，是躬身笃行的
步履，也将是新一年最美丽的延续。

如果用一句话形容即将过去
的2023年，青岛市李沧区社会福利
院院长王津峰说，用初心践行使
命，以实干笃定前行。

王津峰今年42岁，作为院长，
从毕业至今，她已在养老行业整整
坚守了23年的时间。作为福利院
老人的好“闺女”，她用自己的勤劳
和担当，不断滋养着院内老人家的
精神生活。而丰富的工作经验和
不断的历练，也使她逐渐成长为青
岛养老服务行业的“青年专家”。

今年，王津峰先后荣获青岛市最
美养老院院长、山东省最美养老院院
长等荣誉称号。但对于这样的成绩，
她却说，这不仅是一份荣誉，更是一
份鞭策和鼓励，“对福利院的服务和
管理提出了更高的标准和要求，我们
在以后的工作中也会深耕细作，通过
多元化服务让老人从养老到享老。”

王津峰说，疫情3年，养老人、养
老机构成为社会各界广泛关注的焦

点，但养老人
的苦和难绝
不是这三年
才有，大家承受的压力看不见摸不
着，“这虽只是一份工作，但却是一份
需要更多情怀和爱心才能坚持与支
撑的工作，我们不一定完美，但一定
做到问心无愧。”王津峰告诉记者，今
年，福利院不管在设施设备，还是人
员管理方面，都经历了许多变化。
在她看来，养老机构是老年人生活的
场所，重点为高龄、失能半失能、失智
老年人提供生活照护和医疗保障。
因此，拥有一批优秀素质的员工才能
具备优质的服务质量，注重员工的业
务技能培养，建设一支服务质量过硬
的养老团队，是打造养老机构口碑的
关键，也是服务好老人的保障。

作为“一家之长”，这一年，王
津峰每天的工作都是早出晚归，以
院为家。“我们多一份担当，老人就
多一份安康，家属就少一份担忧。”

她说，有时看
着老人从自理
到半失能再到认知功能障碍严重，
但他们仍然能认出自己、认出照顾
他们的护理员时，就会觉得为老人
所做的一切都值得，这也是这份工
作最感动、最有魅力的地方。

对于即将到来的2024年，王津
峰想到的依然还是老人，“服务是养
老服务中最核心的工作，2024年，我
们将揣着情怀，带着温度，持续擦亮

“善政惟民”服务品牌，继续在服务
质量的规范化、精准化、个性化、精
细化上下功夫，不断创新服务模式
和方法，满足老年人的多样化需
求。希望在大家的共同努力下，能
够为老人们提供一个更加温馨、舒
适、安全的居住环境，不断增强老年
人的获得感、幸福感、安全感”。

内心充实 累并快乐


