
在我看来无用
在母亲却敝帚自珍

最早的一次“磕碰”，是
因为一口锅。我搬过来时，
把自己家的厨房用品，能带
的都带了过来。尤其是炒
锅，我习惯用自己的。由于
厨房面积小，我妈原来的炒
锅已经很旧了，积了厚厚的
油渍，洗也洗不掉，我就收
起来了。我也知道老人一
旦用惯了什么就不喜欢变
动，我不也一样吗。但我来
了要给全家人做饭，不可能
用两个锅炒菜，所以我以
为，“收起来”一个炒锅不是
理所当然的吗？可没想到，
有一天我不在家，母亲要炒
菜时，因为找不到她的锅就
生气了。虽然最后勉强用
了我的炒锅，但她还是叨叨
了我半天。我想我是忽略
了一些东西，在我看来无用
的，在母亲那里却是敝帚自
珍。于是赶紧把妈的旧锅
找出来。因为实在看不下
去厚厚的油渍，我便开始清
洗。可说实话，这口锅太旧
也太破，其实没有清洗的必
要。我在收起来的时候，其

实已经打算扔掉了，但这次
母亲生气让我意识到，我不
可以在没有征得她同意的
情况下就擅自做主。

银行办卡送锅
母亲“不得不”断舍离

母亲一辈子节衣缩食，
不到万不得已，她很少主动
更新家里的物件。我和丈
夫搬过来之前，就请家政人
员帮忙拾掇了一天，把各种
不用的旧物整理了好几框，
但在“留和扔”之间，母亲总
是割舍不下。到后来实在
是东西多得没地儿放了，她
才不情愿地“同意”我“扔一
部分”。这次炒锅一事，更
让我觉得，不能急，必须等
到“不得不的时候”才行。

这 个“ 时 候 ”说 来 就
来。女儿在银行办信用卡，
给我打来电话说有礼品相
送，可选炒锅、橡胶枕、保温
杯……问我想要啥。我顺
手把电话给了母亲，让她
选。母亲一开始说家里什
么都不需要，可外孙女说必
须选一样，不选白不选。母
亲犯了愁，让我定。我于是
顺水推舟，“妈，选个炒锅

吧，您那个实在太破了。旧
的不去新的不来，这不新的
来了。”母亲还是舍不得，电
话那头，女儿直催我们。母
亲这才放话“好吧，就炒
锅”。挂了电话，我窃喜，“时
候”到了，事情就顺了。

制造“合适时机”
让适老生活“提档升级”

虽说我身体还不错，但
毕竟60岁了，我期望家居生
活能更方便、更安全、更有档
次。用时髦的话说，家有老
年人，生活设施要逐渐“适老
化”。我最想改造的，譬如坐
便要换成“智能马桶”，地板
要换成防滑的，卫生间要改
成干湿分离的……但这一切
都需要母亲“同意”才行。

有了上次的经验，我和
女儿提前沟通好，有意制造

“合适时机”。更换“智能马
桶”，是我们制造的第一个时
机。那时，女儿女婿的婚房，
从一开始就安装了“智能马
桶”。每次聊起来，他们小两
口就说多么多么好用，搞得
我也蠢蠢欲动，想给自己家
也安上。于是，女儿给我出
主意，“就说商家促销，买够

多少钱的货，就可以抽奖。
我抽中的奖是‘智能马桶’，
可我家已经有了，只能给你
们用。”

和女儿商量好了“话
术”，一天晚上，女儿打来电
话和姥姥唠嗑儿。祖孙聊
着聊着，女儿就告诉姥姥一
个个的“好消息”……从工
作说到家庭，最后点出“抽
到了奖品”，说要送给我们，
而且她负责安装。母亲从
小疼爱外孙女，对我的话经
常不以为然，但对外孙女的
话则格外重视。就这样，智
能马桶顺利安装好了。

母亲一辈子养成的勤俭
节约习惯，我们受益无穷。在
尊重理解母亲的同时，为了让
母亲的生活更安全，更有品
质，我和女儿在后来的日子
里，不时扮演双簧，制造“合
适的时机”，以“获奖、赠送”
为由给母亲的家居适老生活

“提档升级”。母亲则在不知
不觉中乐享其成。每次和女
儿聊起这些事，我们娘俩就
忍俊不禁，母亲若是听见也
参与进来，我们三个女人就
更是“乐哈哈”！

记者 王丽洁
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如何应对排尿难
不同程度、

病程的排尿困
难可产生不同
的 影 响 或 危
害。包括影响
膀胱功能，以及
引起泌尿系统
感染、继发性结
石等，严重者会
引起输尿管积
水、双肾积水，
最后引起肾功
能损害，甚至尿
毒症等比较严
重的并发症。

如 果 你 发
觉自己排尿困
难，应及时寻求
医生的帮助，可
做以下几项应
对：

第一，保持
乐观情绪。当
出现排尿困难、
有尿不尽感、尿
次数增多时不
要恐慌，保持乐
观情绪，避免过
度紧张而加重
排尿困难。

第二，做好
自我保健。生
活规律，注意劳
逸结合；养成定
时排尿的习惯，
不要憋尿，一有
尿意应立即去
排尿；不可久坐，
避免盆腔充血；
保持大便通畅，
防止发生便秘
和腹泻，以免刺
激会阴部引起
尿潴留；排尿不
畅时，可做下腹
部按摩、热敷，听
流水声等有助
于排尿。

第三，饮食
要 清 淡 ，多 喝
水。饮食中要
戒酒，忌食辛辣
等刺激性食物，
以减少前列腺
的充血和水肿，
有利于排尿。

第四，要坚
持锻炼，做适当
的运动。目的在
于增强血液循
环，减少盆腔或
前列腺局部血液
瘀滞，加强会阴、
直肠、膀胱、尿道
肌肉的功能，有
助于排尿。

第五，遵医
嘱用药。所有
药物必须在专
科医生的指导
下使用。

60岁的华姐自打退休后就与丈夫搬到了80岁的母亲家。她这么做，一方面是为了照顾独
居的母亲，另一方面将自己的房子租出去，增加了一块租金收入，可谓两全其美。母亲身体尚

可，除了很少外出，大部分时候并不需要华姐伺候。华姐和丈夫就负责平时的购物买菜做饭。两
代人同处一室，在亲情得以充分满足的同时，时间久了，难免也会发生这样那样的“磕碰”。华姐告诉记者，
她和母亲之间最大的“磕碰”就在“断舍离”。为了减少磕碰的次数，华姐想出了各种招数与母亲“斗智斗
勇”，在爱与宽容中，家庭充满了欢声笑语。以下是华姐的讲述——

花眼与忘性
讲述人：渝文

老花眼让我感受到岁月
不饶人。我买来三副老花镜，
在书房、床头及家庭间角落的
灯台上各摆一副，从此不怕找
不到眼镜。

某个假日在家，我正偷闲
看报，忽然孩子有事打岔，我
把事情解决后便坐回沙发继
续看报，发现眼镜不知又被我
随手搁到哪儿去了。如今家
中有四副眼镜，一副不见了，
没什么大不了。我满不在乎
地走到书房去拿眼镜，谁知往
两耳一挂，当下就掉了下来。
我急忙跑到浴室对镜检视，天
啊！我的老花眼镜正挂在头
顶上，难怪眼镜挂不上去，原
来方才我放下报纸后，就顺手
把眼镜往头上一推。

当时另一个震惊，是自己
什么时候变得这般糊涂！前
些时到处找眼镜，只当自己戴
不惯眼镜不习惯而已，却不知
有了健忘症。

退休后，闲居家中，常有
朋友约我喝咖啡、逛公园或参
加活动。我常早上答应，下午
就忘了。甚至会同一时段答应
了两个约会。常常我在家优哉
游哉时，突然接到朋友打来电
话问我在哪里，我这才想起有
约，来不及梳妆打扮便飞奔赴
约。闹了几次乌龙后，我开始
将每件事都登记在日历上，有
朋友相约先查日历。有了记
事的习惯后，头脑也清楚了，
再不会放朋友鸽子。但愿这
样做了后，我的银发人生路能
走得顺畅些。


