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老年人为什么需要适当补充叶黄素
日常生活中，我们需要多吃一些

含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！
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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 制

氧 机 。 电 话 ：
13173212797

● 转 让 全
新十字绣《清明
上 河 图》，1.8
米 × 0.91 米 ，
2500元。电话：
13656392422

● 转 让 9
成 新 麻 将 桌 ，
150元；9成新两
层带楼梯木床，
原价2000元，现
400 元。电话：
13573868717

● 转 让 轮
椅 ， 电 话 ：
17685878296

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 男
黑色厚呢子上
衣带帽子，原价
2000 元 ，现 价
500 元；全新腕
式电子血压计，
50 元 。 电 话 ：
13964228933

● 转 让 新
科家庭影院信
箱（5 件套）180
元，小电饭煲15
元 。 电 话 ：
13370827932

● 转 让 家
用 净 水 机 、按
摩 椅 、按 摩 浴
缸 。 电 话 ：
15092173658

求购

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 ， 电 话 ：
13310672857

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978

圣诞节、元旦马上
就要到了，联通营业厅
准备了丰富的活动陪
您过双旦，快快拿起手
机，找我领取福利吧！

福利一，充话费、送
大礼。进厅预存话费送
礼品，存 100 元送 10G
流量或高级抽纸；存300
元送30G流量或纸杯套
装；存 500 元送 50G 流
量或不锈钢盆礼盒；存
1000 元送 100G 流量或
收纳米桶，礼品二选一，
总有一款适合您！

福利二，办副卡福
利多，现在办副卡也有
优惠啦！全家共享仅
花一份钱，承诺在网即

可享受补贴，可 9 元得
wifi6 路由器，或者 109
元的 10GPON 光猫路
由一体机，符合条件即
可享受补贴！

现到青岛联通营

业厅可参与活动，快来
领取你的优惠吧！

联通营业厅地址：
市北区台柳路278-1号

营业厅联系电话：
13210092766（晓楠）

联通双旦特惠来啦！

俄罗斯媒体日前发文
称，中国的老年人是新经济
的引擎。文章说，在中国，
生活有保障的老年人实际
上催生了一些新的服务业，
促进了区域经济的增长。
越来越多的中国退休人员
在冬季或夏季更换居住地，
前往气候条件更加适宜的
地方生活。

中国老年人形成一种新
的需求，他们在寒冷的冬季
或炎热的夏季到气候条件更
加适宜的地方生活。随着冬
季的到来，大量中国北方的
老年人打点行装前往温暖的
南方过冬。而随着夏季的到
来，他们会回到
凉爽干燥的北
方地区，享受宜
人的气候和自
然环境。这种
退休生活被称

为“候鸟式养老”。
中国媒体报道称，随着

中国人口老龄化，一些老年
人更愿意去其他城市寻求医
疗服务和在冬季前往温暖的
南方过冬。因此，老年人护
理行业市场需求不断增长。
黑龙江省民政厅厅长董濮介
绍称，现在很多60岁以上的
老年人有较好的财富积累和
社会保障，对养老有着更多
的期待和要求。

通过在异地居住、享受
医疗服务的养老方式逐渐成
为中国老年人生活的一种新
趋势。目前，在中国已有不
少地区加快发展这一产业。

中国老年人成为经济新引擎

中央农村工作会议 12
月 19 日至 20 日在北京召
开，分析了当前“三农”工作
面临的形势和挑战，并部署
2024 年“三农”工作。会议
指出“树立大农业观、大食
物观”“推进乡村全面振兴”
等未来重要工作。如何理
解这些三农工作中的重要
概念？记者采访了相关专
家，详解这些概念背后的含
义及落实工作的重点。

大农业观：从产业链和
多功能性认识农业

中央农村工作会议指
出要“树立大农业观”。中
国农业大学副校长林万龙
表示，大农业观有多重含
义，“大农业观可以从产业
链的角度去理解。农业是
一个产业链，包括生产、加
工、仓库、运输、销售等，也
包括各种和农业相关的如
肥料农药领域的工业产业、
社会化服务等服务业，所以

它是一个三产融合的产业，
在过去，可能有人仅仅把农
业理解为农业生产，但这不
是大农业观。”

多元的产业链条构成
了农业产业丰富的内涵，同
时，林万龙认为，在功能方
面，农业同样是多元的，“农
业的功能不止是提供食品，
在提供食品之外，还有休
闲、文旅、生态环境营造等
各个方面的功能，所以应该
充分认识到农业的多功能
性，真正认识到农业多元的
价值，这有助于帮助我们树
立大农业观。”

大食物观：减轻耕地和
粮食压力

“大食物观”正式被提
出是在 2015 年中央农村工
作会议上，此后“大食物观”
屡次出现在国家重要会议
或文件里。2023 年中央一
号文件提出，树立大食物
观，加快构建粮经饲统筹、

农林牧渔结合、植物动物微
生物并举的多元化食物供
给体系。

中国农业科学院农业
经济与发展研究所产业经
济研究室主任、研究员钟钰
表示，过去，人们一提到粮
食，只会想到馒头、米饭等，
但实际上，肉、奶、水产品、
果蔬类等也是粮食的转化，

“我认为，大食物观的粮食
范畴，包括一切能够满足人
类能量需求并具有营养健
康价值的食物。目前我国
食物来源存在‘三个过度依
赖’的状况：过度依赖耕地
产出，过度依赖粮食，过度
依赖国际市场，我们践行大
食物观，是为降低这‘三个
过度依赖’的比重。”

千万工程：为乡村振兴
奠定基础

会议讨论了《中共中
央、国务院关于学习运用

“千村示范、万村整治”工程

经验有力有效推进乡村全
面振兴的意见（讨论稿）》，
会议还强调，要学习运用

“千万工程”蕴含的发展理
念、工作方法和推进机制。

中国人民大学农业与
农村发展学院教授仝志辉
表示，立足村域的生存、生
活、生产环境的改善，是乡
村振兴中不变的基础，同时
更是全面振兴阶段，稳定快
速推进乡村振兴的重要力
量。“农村是一个生产、生
活、生态三生合一的融合空
间，随着社会的发展、乡村
振兴的推进，乡村民居对生
产、生活、生态环境要求也
自然会不断提高。”仝志辉
说，“三生环境的改造和改
善，包括了基础设施的建
设，也包括了文化、环境等
各方面的提升，这些提升和
改造，既是农民建设美好生
活的需求，也为乡村的进一
步发展奠定了基础。”

周怀宗 赵利新

大农业观、大食物观、千万工程……

中央农村工作会议这些概念如何解
董明珠怒斥孟羽童背后：

年轻人有错吗

日前，格力电器董事长
董明珠怒批自己的前任秘
书孟羽童。那是在格力大
学生入职仪式上，她说完还
以此为反面榜样，劝诫在场
的新人们“钱不是你的梦
想”，要是没有人生理想，

“你无非今年挣的钱多一点
而已，这形同行尸走肉”。

她这样骂有效果吗？
有的，骂完之后，孟羽童的
个人账号“涨势喜人”。很
多人感叹，像她这样的前
辈，没必要那么针对已经
离职的下属，既不体面也
没什么意思；年轻一代则
更不想听这些说教，考虑
到 董 明 珠 去 年 年 薪 高 达
1142 万，网上就有人揶揄
要人“不谈钱”实属虚伪：

“钱不是你的梦想，你给自
己分那么多红干嘛？”

董明珠与孟羽童的恩
怨，反映出当下许多组织所
面临的难题：老板原本想招
的是一个任劳任怨的工具
人，服从集体利益；然而对现
在的年轻打工人来说，“一步
步从头扎扎实实做起”，不但
没有吸引力，也早不像老一
辈那样，还能通向成功了。

老一辈人适应的工业
时代里，主流的产品模式是

“以物为本”，那么到了后工
业时代的“网红模式”就势
必更注重“以人为本”——
标准化的“物”当然比千差
万别的“人”更好管控，但问
题是控制思维是否还适用
于当下？到了后工业时代，
一个组织最重要的资源就
是其人力资源了。一位评
论员曾意味深长地说，到今
天，“公司结构对个人命运
的掌控已经被解构了”，现
在并不只是公司在选员工，
员工也在选公司。 维舟

“告诉我你想学（体
验）什么？让我来搞定！”
90后西安小伙崔超波10月
底在社交平台发出第一条
关于夜校的帖子时，自己
也没想到短短5天后，他们
组织的第一门化妆课就正
式开班了。随后的 1 个多
月里，不断有年轻人在帖
子下“许愿”。架子鼓、爵
士舞、书法、烘焙、非遗皮
影……课程越开越多。

95后的王京安也趁着
夜校爆火，11月中旬回到家
乡长沙开起了“一间夜校”，
圆了返乡工作梦，注册了公
司。这阵子，他正在为夜校
选择固定的上课场地。他
希望在这里与大家一起，

“充实自己的生活，学自己
想学的，做自己想做的，找
到自己的理想”。

夜校的这股风吹到了

全国各地，会“整活儿”的年
轻人开始在线组局，一般
500元10-12节课，他们一
边找场地、找教师，一边招
募学员。社交平台上，“城
市名+夜校”模式的新账号
层出不穷。“白天上班，晚上
学艺”成了新风尚。

当年轻人争先恐后去
上课，对于夜校本身的质
疑声也不断出现，课程质
量良莠不齐，同行者互相
举报，抄袭文案、课表，甚
至出现了以组织夜校的名
义骗取钱财的情况。“500
元”的夜校模式只是“流量
密码”吗？夜校健康有序
发展是大家所期待的。

多位夜校主理人也表
示了一致的愿望，希望上
夜校成为年轻人新的生活
方式，而不是新鲜感过去
后就消失了。 孟佩佩

夜校只是“流量密码”吗


