
最近大火的剧，非
《小满生活》莫属。这是
一部婚姻家庭题材的轻
喜剧，主要讲述了叶逸
凡与何嘉如、田东与田
甜、陈立与侯元元三对
夫妻的婚姻情感生活。

作为中国普通家庭
婚姻生活的缩影，三对
主人公的婚姻生活，有
波折有苦涩，但更多的
却是甜蜜，秦昊饰演的
叶逸凡被赞为“中国好
丈夫”，更是作为情绪稳
定好男人代表，频频登
上热搜。“叶逸凡霸道护
妻”“叶逸凡醉酒独白”

“叶逸凡情绪稳定”等话
题，引起了网友们的共
鸣。三对夫妻面对婚姻
的态度和他们的相处模
式，也给我们带来了一
些思考。
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热点 注关

婚姻 事故

都说老人再婚难，可现
实 中 还 是 有 不 少“ 成 功 案
例”。79 岁的穆先生就是这
样一位幸运者。不久前，记
者在采访中遇到了穆先生和
他的老伴张女士。深聊中，穆
先生向记者透露了他的再婚
成功秘诀——心态上需全心
全意，相处上常反思包容。

穆 先 生 丧 偶 已 有 五 年
多。从三年前开始有意寻找
另一半，直到2022年夏天，他
才真正找到了新老伴。最开
始，穆先生并没打算找。老伴
去世后，他一个人生活了 3
年，自己做饭、自己出游、自己
看病，凡事都是自己做。虽说
个人生活能力得到了很大的
提升，但时间久了，说不孤独
是假的。女儿女婿定居上
海，曾多次邀请他去上海一
起生活，但穆先生犹豫再三，
还是觉得留在青岛更适合自
己。女儿女婿不放心他一个
人长期生活，支持他再找老
伴。同时，穆先生和老同学聚
会时，老同学也为他积极牵线

搭桥。就这样，在半推半就
中，穆先生终于下决心寻找另
一半了。“当我从心里真正打定
主意以后，我就开始分析，如何
才能找到心仪的她？”从事科研
工作的穆先生，凡事都讲究“科
学”。据介绍，他先是和老友们
交流了很多关于老年人再婚

“或成功或失败”的案例，并从
中寻找经验和教训。“‘全心全
意’是成功的前提，‘半心半意’
是失败的必然。有很多单身老
年人对找老伴，犹犹豫豫。这
肯定不行。一件事要想成功，
必须全心全意地投入。也就是
要勇敢迈出心里的这道坎。”穆
先生笃定地说。

下定了决心要找老伴，
穆先生对老同学老朋友的张
罗不再遮遮掩掩，而是大大
方方去相亲。“一开始处过几
位女友，但不是人家嫌我这
方面不行，就是我嫌人家那
方面不好，大概就是些消费
习惯、为人处世等不合拍。
其中有三观不一致的，属于
原则问题不能让步。除此之

外，其他矛盾其实都是些小
事。还是彼此之间包容不
够。”穆先生回忆起最初的几
段黄昏恋，这样总结。

凡事就怕认真二字。穆
先生经过认真的反思和分析，
当他重整旗鼓再次寻找另一
半时，变得胸有成竹。“首先我
自己要有务实、成熟的择偶
观，其次对方也要有。有了这
个前提，其他硬件条件相仿就
可以。”张女士就是在对的时
间里出现在了穆先生的生活
中。从国企管理岗位上退休
的她，离异多年。由于在职时
是一位“领导干部”，对家庭生
活关注度不够。和丈夫离婚
后，她一直独自生活。同样喜
欢思考、学习的她，也常常反
思过往。当她在近70岁遇到
穆先生时，非常珍惜彼此的缘
分。性格也从之前的“女强
人”变得“温柔”了许多。“我
们相处了一年多，感情稳定，
彼此欣赏，互相包容。会一
直走下去。”穆先生张女士笑
着表示。 记者 王丽洁

一对再婚成功老人的心得——

心态上全心全意 相处上包容反思

没有信任的婚姻
迟早会坍塌

有句话说得好：“堡垒都
是从内部被攻破的，曾经的
恩爱终究难敌平淡的流年。”
就像剧中的陈立和侯元元夫
妇，从开始的恩爱和美，到后
来的互相猜忌，中间只隔了
一个信任。陈立本是一个好

丈夫，但元元密不透风以爱
为名的掌控，让陈立感觉喘
不上气，他处处谨言慎行，生
怕让元元怀疑。在元元面
前，他是紧张的而非放松的。

其实，元元表面上对老公
强势控制，是因为她自己的内
心极度缺乏安全感，是她对自
己不自信，而她的不自信和表
面强势，最终也把她和陈立的
婚姻逼上了绝路。

许多婚姻，都是始于信
任，而毁于猜忌，其中一方越
是敏感多疑，夫妻的离心就
越会加剧。一段好的婚姻，
一定要彼此信任，互留空间，
适时放手，这是对对方的尊
重，更是对自己的救赎。

好的婚姻
是彼此独立又紧紧依偎

看过这样一句话：“结婚
以后，婚姻的生活就如同行
走在风雨飘摇的海洋中，唯
有彼此独立却又共同用力，
才能共同找到平稳的航道。”

杨绛和钱钟书的相处就
堪称模范，他们虽然在一个
屋檐下，却互不打扰，彼此做
着各自喜欢的事，也在各自
的领域里取得了成功。

舒婷在《致橡树》中这样
描述爱情意境：不是谁攀缘
了谁，不是谁歌颂了谁，不是
谁滋养了谁，而是两个高大

独立的个体，有着相同的信
仰和姿态，像木棉和橡树一
样，彼此独立，相互致敬。

最好的婚姻，大抵就是
彼此独立，却又紧紧依偎。

情绪稳定
是婚姻最大的补品

心理学家说过：“情绪稳
定是重要的品质之一，但被
低估了。”剧中的叶逸凡因为
情绪稳定，就屡上热搜，让网
友们倾慕不已。

叶逸凡和妻子虽然身为
普通打工族会为钱所困，为
了买一套更有利于孩子成长
的房子而费尽周折，但他们
之间的爱，却给本来无趣苦
涩的生活，增添了许多甜味。

妻子因工作应酬醉酒难
受，叶逸凡没有像有些疑神疑
鬼的丈夫那样，责怪妻子不顾
家半夜出去应酬，而是贴心地
喂妻子吃药，扶她上床休息。

有人说：“婚姻中能遇到
一个情绪稳定的伴侣，生活都
有光了。”可以想象，生活中当
你和伴侣起了争执，你已经切
入到“风在吼，马在叫，黄河在
咆哮”的模式，而对方却一边
双眼坚定地望着你，一边语调
平稳地反馈：“先别生气，等你
平静下来，咱们再解决问题。”
这样的互动模式多么让人向
往。 澎湃 我与老伴因为承认各

自的差异，反而越过越有
夫妻相。俗话说：“熟不逾
矩，是大爱。”我与爱人一
起，克己自律，互相关爱，
淌过了四十年的爱河。我
把这叫爱在“差异间”。

热 怕 伤 着 ，冷 怕 病
来。我们彼此相爱，却又
有“温差”的距离。喝汤
时，我喜欢偏凉，喝着喝
着心里就热乎乎的。然
而 ，老 伴 却 喜 欢 偏 热 的
汤。是啊，世上没有完全
相同的两片叶子，何况我
们彼此还相爱着呢！

人到老年最怕的是睡
觉有问题。我和老伴睡觉
有时差，却彼此关照。好
在我们约定到了睡眠时
间，就一定要休息。我喜
欢夜跑，而且是夜跑协会
会长，领着十多个人，天天
晚饭后在公园里聚会。相
对来说，我睡得稍晚点。
老伴在九点钟左右就要睡
觉。我至少还要“学习”一
个小时。就这样，我们努
力克制“时差”问题，又各
自安好。早起时间一样，
这样，我们又一起晨练。
选一块绿地，放下包裹，打
开扩音器，迎着朝阳，身体
立定，舒展开来，推起十八

段太极拳。
爱人之间有差异不

怕，就怕误会。我曾是个
健忘症患者，过眼即忘是
常态。为了避免误会，我
尝试着使用写小纸条的
办法。这一招，还真灵！
我把老伴交办的事，写在
纸 条 上 ，完 成 了 ，就 划
勾。多年来，老伴发现我
的健忘症似乎已经“好”
了。细心的女儿从办公
桌上看见了“秘密”，手里
拿着一张纸条：“不会是
用了这一招吧？”我束手
就擒，哈哈大笑。

我俩性格不太相合，
却 没 有 不 快 乐 的 时 候 。
我俩一辈子都没有红过
脸、吵过嘴、怄过气。我
喜 欢 开 玩 笑 ，她 喜 欢 陪
笑；我喜欢写作，她喜欢
阅 读 ，同 时 还 在 一 旁 倒
茶，提醒我注意休息。看
见我领稿费高兴，她也会
点赞祝贺。

我俩就是在爱的差异
间，享受着家庭内外的快
乐。平时，有些事我们大同
小异，但在大是大非面前，
我们没有差别，意见完全一
致。夫妻爱在“差异间”，
何尝不是一种幸福的人生
态度呢？ 黄长贵

夫妻爱在“差异间”
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金大妈今年67岁，在
她 65 岁那一年遇到了和
她投缘的张大爷。两个
人以“搭伙”的方式，已经
幸福地生活了两年有余。

金大妈不到 60 岁的
时候丧偶。对于失去伴
侣的老年人来说，老年生
活中最基本的需求其实
是 让 自 己 能 够 摆 脱 孤
独。张大爷在老年大学
和金大妈成为同学后，渐
渐地发现对方和自己相
处默契、三观契合，很能
聊到一起去，就邀请对方
加入自己的老年小团体。

有一次，大家一起出
门，金大妈不慎崴了脚。张
大爷就把金大妈送回了家，
知道了金大妈自己一个人
独居，有个女儿在外地工
作。第二天一早，就买了早
餐给金大妈送了过去。

也许是一个人独立
生活的日子太久了，忘记
了被人呵护是什么样子，
于是等温暖到来的时候，
金大妈也就默许了张大
爷的接近。

两个人一起去老年
大学，金大妈自己做了饭

菜给张大爷带去，张大爷
也会买条丝巾之类的送
给金大妈。

张大爷动了想要和
张大妈结婚的心思。可
当他和儿子说了这件事
之后，儿子和儿媳都不支
持。张大爷的儿子提了
两点：一是去世以后如何
安 葬 ，二 是 家 产 继 承 问
题。连续几天，张大爷都
郁郁寡欢。金大妈看出
他情绪异常，就追问出了
缘由。

得知是因为是否领证
给自己名分的问题，金大
妈反倒松了一口气，说：

“这个问题好办，自己的退
休金每月也有6000块，绝
不贪图张大爷的财产。

现在两个人这种相
处 模 式 也 很 愉 快 ，不 同
居、不领证，没有那么错
综 复 杂 的 亲 情 、金 钱 关
系，相处起来也轻松些。
孩子要是不愿意，就没有
必要强求。”

在金大妈的开解下，
张大爷也渐渐接受了这
种 比 较 时 髦 的 婚 恋 形
式。 唯安

67岁老人新型婚姻观：

只搭伙不领证 幸福亦拥有


