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您有困难，我们来帮；
您有故事，我们来写。本
着最大程度为读者服务的
宗旨，本报“公益助老出
书”活动在补贴1万元的
基础上，再推出村风、村
史、家风、家史、乡贤故事
等“出书”福利活动，如果
您有“出书”计划，欢迎拨
打（0532）66988698 与本
报编辑部联系。

名人家风

家风

不能与感冒药
同服的药物

北 京 协 和
医院儿科主任医
师鲍秀兰提醒，
感冒药不能与
这些药物同服，
严重可导致不
可逆的肝损伤。

1.感冒药+
感冒药

大 多 数 复
方感冒药的成
分都很相似，主
要分为以下几类：

解 热 镇 痛
药：退热，最常
见的就是对乙
酰氨基酚、布洛
芬，少见的还有
阿司匹林、非那
西丁、氨基比林。

缓 解 鼻 塞
药：主要是伪麻
黄碱，鼻黏膜血
管收缩剂，收缩
鼻腔血管，减少
鼻涕的分泌。

镇 咳 止 咳
药：大多是右美
沙芬，一种中枢
性镇咳药物。

抗 组 胺 药
物：消除或减轻
打喷嚏、流鼻涕
症状，常用的有
马来酸氯苯那
敏、氯雷他定、
苯海拉明、西替
利嗪。

也就是说，
不同的复方感
冒药大多含有
以上成分中的
一 种 或 者 几
种。如果同时
吃两三种感冒
药，就会造成药
物成分重叠、过
量，增加对肝肾
功能的损害。

2.感冒药+
抗生素

无 论 是 普
通感冒还是流
感，大部分是由
病 毒 引 起 的 。
而抗生素针对
的是细菌感染，
只有当感冒合
并了细菌性感
染，才有抗生素
的 用 武 之 地 。
至于是否存在
细 菌 感 染 ，需
要医生通过相
应的检查结果
来 综 合 判 断 。
没有明确是细
菌 感 染 之 前 ，
不能私自服用
抗生素。王鸣

九旬不服老提笔忆往昔

马钦周的这本书是今
年初才动笔写的。为何要
在 90 岁高龄提笔写书？原
来是孩子们的建议。“我的
人生经历比较丰富，我经常
和孩子们聊聊往事。女儿
建议我，不要光说，要把这
些写下来。”女儿的话对马
钦周触动很大，他开始思
考、动笔，把自己一生经历
的有意义的事情写下来，并
给书取名为“朝晖夕映”。

在《朝晖夕映》一书中，
马钦周着重描写了关于自
己工作和生活的经历。他
作为当时青岛市建筑安装
工程总公司的副经理，在上
世纪90年代初，曾带队到非
洲南部多个国家进行学校、
住宅等公共设施建设。“在
国外工作期间，不怕工作
累，最怕当地发生动乱。南
部非洲某个小国家，我们中
建山东分公司在那里设立
经理部，经理是我们建安总
公司的高祚民同志。就在
我们承包的工程全面开工
时，当地发生了动乱。我日
夜守在电话旁，与他商量，
必须千方百计地保护我们

所有员工的人身安全，保护
我们国家的财产安全不受
或少受损失。几十天的暴
乱平息了，我们的员工全部
安然无恙，我们的财产也没
受损失。这是值得铭记的
一件事”。

另外，20世纪50年代中
期，马钦周因公到荣成、牟
平、平阴、莱州等地出差时，
遇到了许多朴实可亲的乡
亲们，比如给他烧了一碗红
糖水的农村大姐，给他腾房
间休息的村干部……他都
记得清清楚楚。马钦周说，
自己把这些朴实的乡亲和
故事写出来，也是对他们的
一种怀念和感恩。在生活
章节中，马钦周描写了平度
老家祖父、曾祖父等亲人的
故事，还有一些有趣的童年
记忆，马钦周希望写出来让
现在的孩子们知道。

子女“新孝道”助圆出书梦

从手写稿录入到样书校
对修改，除了报社编辑记者
们的帮助，马钦周最感谢的
还是子女们的支持，“孩子们
非常孝顺，不仅在生活上照
顾我，也非常关注我的精神
生活。从我有写书的想法开

始，孩子们都非常支持我。
这也是我能坚持写作的动
力。”拿到父亲的样书后，他
的子女们仔细地进行了校对
和修改，并跟设计排版人员
认真对接，力求将书稿从内
容到版式做好做精。

看着一本本精装版本的
书籍，马钦周说，一部分要送
给自己的老同学、老朋友们，

“从他们知道我要写书开始，
就非常关注这件事，他们也
期盼着看到这本书”。另
外，他要留给子女和家中亲
友，“通过这本书，我想让晚
辈们知道，我们年轻时是如
何工作和奋斗的。希望他们
更加热爱祖国，为我们国家
的发展作出自己的贡献。”

记者 崔佳佳

刘伯承是新中国开国
元勋和中国人民解放军的
缔造者之一，他身居高位却
以普通人自居，与人民群众
同甘共苦，几十年如一日率
先垂范，培育优良家风，为我
们树立了光辉的榜样。

坚持言传身教

在刘伯承的一生中，忘
我地工作和学习是常态。这
样优良的习惯也在其子女的
身上得到了充分的传承。

刘伯承曾为翻译校对
苏军《合同战术》一书而夜
以继日、伏案不眠；也曾为
将军事学院打造成“东方的
伏龙芝”而不辞劳苦，亲自
组织并动手翻译教材、编写
教学大纲……这样的例子
不胜枚举。次子刘蒙对父
亲的学习习惯印象深刻：

“我感到爸爸生活很有规
律，做事特别认真，读书译
著孜孜不倦。不管春夏秋
冬，他早上 5 点就起床，大
声朗读俄文、写字。早饭
后，他就开始紧张地工作；
晚间，他总是一个人静静地
在书房里度过。”

刘伯承对学习与工作
的虔诚态度让子女们甚为
感动，在父亲的影响与感召
下，他们都坚守着对学习的
执着和对求知的热情，并将
这种执着与热情融入到祖
国建设和为人民服务中，成
为国家建设的有用之才。

倡导俭以养德

刘伯承经常教育子女，
做革命干部的后代，首先要
历练艰苦朴素的优良作
风。同时，他也告诉妻子汪
荣华，大孩子穿过的衣服，
要留给小孩子穿。他终生
保持艰苦奋斗的作风，给子
女们带来了深刻而积极的
影响。

一贯简朴的穿着是刘
伯承艰苦朴素作风最充分
的体现。在南京时，警卫员
张福旺一直想给刘伯承做
一套便服，但担心刘伯承不
同意，便提出了“穿军装目
标太大，给警卫工作带来很
多困难”的理由，刘伯承只
好被迫接受。然而刘伯承
却拒绝了张福旺用毛料做
衣服的想法，他坚持要用普
通的卡其布，这使张福旺十
分不理解：“首长，人家下面
的干部都是做毛料的，动员
您大半天，就买块卡其布，
您这个大首长，应该……”
还没等张福旺把话说完，刘
伯承就语重心长地对他说：

“小鬼，我们要做的事情多
着哩！要把精力放在学习
和工作上，不要和人家比
吃、比穿、比住。”

不仅穿衣节俭，刘伯
承还拒绝了车管部门为
他配备新式吉姆轿车的
计划，坚持乘坐旧轿车上
下班。 海海

刘伯承：言传身教 俭以养德

九旬挥笔不服老
“朝晖夕映”忆往昔

“经过半年多的时间，我写的文稿和早年发表过
的文章，终于集结成书了。”近日，青岛市读者、90岁的
马钦周拿到了他期盼已久的回忆录——《朝晖夕映》，
翻看着崭新的书籍，马钦周满是喜悦和激动，“非常感
谢报社的帮助，也感谢子女们对我一如既往的支持。”


