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转让
● 转 让 9

成 新 麻 将 桌 ，
150元；9成新两
层带楼梯木床，
原价2000元，现
400 元。电话：
13573868717

● 转 让 轮
椅 ， 电 话 ：
17685878296

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 男
黑色厚呢子上
衣带帽子，原价
2000 元 ，现 价
500 元；全新腕
式电子血压计，
50 元 。 电 话 ：
13964228933

● 转 让 新
科家庭影院信
箱（5 件套）180
元，小电饭煲15
元 。 电 话 ：
13370827932

● 转 让 家
用净水机、按摩
椅、按摩浴缸。电
话：15092173658

● 转 让 频
谱屋，1.8 米高，
价格面议。电
话：17685775940

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

求购
● 求 购 缝

纫 机 ，电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 ， 电 话 ：
13310672857

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978

家住青岛秀湛路、62
岁的战女士育有一儿一
女。儿子定居上海，女儿定
居新西兰。前些年刚退休
时，她和丈夫常常是青岛、
上海、奥克兰三地飞来飞
去，享受不同城市的退休生
活。随着年龄的增长，也或
许是见多识广，她和老伴对
未来的养老生活有了全新
的观念——有了第三代，如
儿女忙不过来，我们身体也
尚可，就去帮帮忙；如果儿
女不提，我们坚决不主动帮
忙，而是好好过自己的日
子。总之一句话：绝不和儿
女黏在一块儿。

“一碗汤的距离”
变成一条微信的回复

战女士的一儿一女从
小成绩优异，均考取了名牌
大学。两人的成长之路就
是人们传说中的“别人家的
孩子”。“孩子越优秀，似乎
越不属于自己，而是属于世
界”，战女士告诉记者，自从
儿女上大学以后，她和丈夫
经常思考未来的养老。尤

其是观察国内外老人的不
同生活模式后，他们渐渐有
了清晰的想法。孩子若是
平凡之辈就承欢膝下；若是
出类拔萃就让其展翅高
飞。这句“人世间”里的台
词在战女士看来，就是她和
丈夫对未来养老的思想准
备，“前者或可与孩子享受
一碗汤的距离，后者则大概
率仅是一条微信的回复。”

有了这个观念，战女士
和丈夫从未指望“养儿防
老”，而是不断地充实自己
的生活，与儿女保持良好的
沟通，“我们既是朋友关系，
又是亲子关系。前者是靠
彼此的素养吸引而来，后者
才是血缘和情感的纽带。
父母与子女活出各自的精
彩，亲情才更亲、更浓。”正
因此，战女士与儿子一家、
女儿一家虽远隔千里万里，
但他们靠着每天的微信联
系，亲情并不淡薄。“儿子和
女儿基本上每天都和我们
有联系，工作上的，家庭中
的事，他们都会我们和聊。
我最欣赏的亲子关系就是

美国的梅耶与马斯克。只
要孩子有意愿去开发什么
样的兴趣，梅耶都会满足，
而且她75岁还走在T台上
……我希望我也能活出梅
耶的精彩。”战女士期待自
己能成为受儿女欣赏和尊
重的母亲。

子女需要，力所能及去帮忙
不需要，乐享安宁和自由

明年2月，战女士即将
荣升为姥姥。远在新西兰
的女儿半年前就和她提出
来，希望母亲到时能过去帮
忙“伺候月子”。战女士欣
然应允。不过这件事最近
有了变化，原因是女婿提出
了质疑，不希望老人入住家
庭全程参与，只接受偶尔在
小两口忙不过来时搭把
手。这给战女士出了个难
题：不住在女儿家，难道还
要自己租房，那可是一笔不
菲的费用。既出力又出钱，
这个忙还能帮吗？

战女士和丈夫再三思
考后做出了如下决定：作

为姥姥姥爷愿意在女儿女
婿家附近租房，但帮忙照
顾孙辈的时间不超过半
年。“我们这么计划，一是
疼爱外孙，出钱出力心甘
情愿；二是尊重女儿女婿
的生活习惯，同时秉持保
守的财务预算。这算是两
全其美吧。”不过，再次让
战女士没想到的是，女儿
女婿表示，租房费用由他
们来出。“这或许就是东西
方文化差异吧，既要享受
天伦之乐，又要保持代际
之间的边界感。”战女士和
丈夫对此欣然悦纳。

战女士和丈夫前些年
曾在新西兰短住，曾目睹过
华人家庭里，两代人因不懂
得尊重彼此的边界，而导致
各种家庭矛盾频发，亲子关
系剑拔弩张的情形。有了
那段经历，战女士和丈夫在
了解到女婿的真实想法后，
便欣然悦纳。同时，也坚定
了他们“不和成年后的儿女
长时间同住一个屋檐下”的
想法。

记者 王丽洁

养老生活如何规划？与子女相处如何融洽？62岁战女士——

不与成年儿女“同住一个屋檐下”

中老年人为什么要补充维生素C
随着年龄的增长，中老年朋友

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富
含维生素C的食物，如鲜枣、红果、
橙子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣
等。蔬菜中的油菜、小白菜、雪里
蕻、柿椒、辣椒、苦瓜等维生素C含
量也较高，而对于一些吸收较差的

老人也可以直接口服高含量的沙
棘VC片。

为了让读者朋友及家人身体
健康，老年生活报康康商城限时团
购一批沙棘维生素 C 片 6 瓶只需
99 元，由于此次优惠产品数量有
限，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！
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时下，短视频平台上出现一
个新的现象：越来越多的老年人
成为剧情类账号的“群演”，这是
老年人的“就业”新选择。

一个在短视频上平台上出
演“恶婆婆”走红的老奶奶，每
月收入就有四万元，加上广告
收入就更为可观了。老奶奶表
示，“恶婆婆”是短视频平台上
最吃香的老人类型之一，长得
有“恶婆婆”气质的老人，活儿
都接不完。

恶婆婆何以成为“流量密码”

虽然古代文艺作品中也曾
出现过“恶婆婆”，比如著名的
《孔雀东南飞》，但囿于封建社
会的孝道规训，关于“恶婆婆”
的记述并不普遍。进入现代社
会，尤其是大众文化时代，随着
女性意识的进步、婆媳权力关
系的变化，“恶婆婆”频繁出现。

2007年，改编自六六同名
小说的《双面胶》，将新时期的婆
媳矛盾巨细靡遗地呈现给观
众。《双面胶》讲述的是上海姑娘
胡丽鹃，嫁给毕业后留在上海工
作的东北小伙子李亚平的故
事。婆婆后来与小两口同住，婆
婆的传统思想与胡丽鹃的现代
理念产生严重的冲突，愈演愈
烈，不断升级。比如婆婆要求家
务活都得儿媳妇做，看不得儿媳
妇吃好的喝好的……

《双面胶》火了之后，婆媳
关系成为荧屏热点，“恶婆婆”
成为收视密码，十多年来屡试
不爽。一些以“恶婆婆”为主题
的微短剧，是电视剧时代“恶婆
婆”的浓缩和放大——在更短
的时间里，彰显更极端的人性
恶，爆发更为激烈的冲突。只
要观众的情绪被成功挑起，就
能转化为源源不断的流量。

“恶婆婆”的套路为何屡试不爽

应该承认，婆媳关系确实是
一种复杂、微妙而敏感的关系。
现如今，年轻夫妻的生活压力很
大，往往需要婆婆帮忙带小孩，
儿媳妇既离不开婆婆的帮忙，也
难以忍受婆婆一些陈旧的观念
和落后的做派，儿媳妇左右为
难、有苦难言。正因为婆媳问题
的普遍性和复杂性，它天然也就
带有受众基础和话题性。

资深影评人、剧评人樱桃
认为，这是针对婆媳关系的特
殊性而刻意放大矛盾体，“我和
一些网友同样想提出一个质
疑，编剧是否在污化女性，塑造
一种刻板印象？难道从旧社会
进入新社会最难以进化的是女
性吗？无论男女，与人相处就
一定会有分歧或矛盾，想要消
除，需要我们具有思考的能力，
问题才会迎刃而解。” 李愚

“恶婆婆”
套路何时休

退休后，王旭明仍然关
心时事，在搭乘地铁、公交的
间隙中写作时评，社交媒体
更新得很勤。接受采访时，
他会列举出最新的社会新闻
事件——这也是他研究危机
公关的案例。

企业、学校、政府机关
……很多单位邀请他做危机
公关的讲座，他总结自己经
验：把人放在第一位，是具体
的人，不是抽象的人，是全体
的人，不是部分的人。

浪漫主义诗人拜伦和雪
莱，是他的精神偶像，因为

“不流于俗，保有个性”。他
曾说，如果要给自己的墓志
铭写一句话，他会写：这里埋

葬着一个真诚的人。
退休后的这五年，王旭

明干的事情有两大类，一类
是公共场合的活动，给学校、
企业、官员开展危机公关培
训，到各地参加语文教育相
关的论坛，作为演讲嘉宾把
他这几十年的经验和思考分
享给更多的人。还有一类是
非公共场合的事，比如写诗，
和青年朋友聊爱情……有的
人约他喝咖啡，一喝就是仨
钟头，他就提供一些过来人
的经验。

王旭明不但追星周杰
伦，还愿意跟媒体分享在看
的综艺《金星秀》、《中国新歌
声》，电视剧《伪装者》，爱好游

泳、华尔兹，跟
大家印象中的
官员形象好像
特别不一样。

王旭明认
为，一个人可
能有各种各样
的社会身份，
但社会角色不
应阻挡自身的
爱好和追求。

“我一直想成
为一个既要有
理想、有担当、
有责任感、对

社会有贡献的人，同时
还要是个有意思、有趣
味的人，有自己的一些
性格特点、爱好。”英国
诗人拜伦、雪莱，这些都
是他的偶像。比如说他
特别喜欢著名戏剧家姚
锡娟。姚已经八十多岁
了，他特别喜欢她的声
音。有一次王旭明在北
京中山公园，听她的现
场朗诵会，王旭明和很
多人一样拿着本儿等她
给签名、合照。“我所追
求的偶像，年龄、性别都
不是重要特征。一个重
要特征是与众不同、不
流于俗，有自己个性的
那一面。”

“原来我很惧怕死，
2017年以后，我才逐渐考
虑到死。”他的公众号上
有一个栏目叫“明夜思”，
这个栏目里有很多内容
是他对人生的思考，和有
关生死的讨论。“现在我
觉得，所有达观和通透的
人一定会认为，死是一道
金黄的麦穗，它召唤着你
把麦穗掌握在手里头，召
唤着你拥有这样一个死
亡的金黄麦穗。”

昱秀 柳婧文 权义

王旭明退休五年感悟：我的生活不流于俗

王旭明，曾任国家教育
部办公厅副主任、新闻办公
室主任、教育部新闻发言
人。曾因直言敢言，王旭明
被认为是“个性官员”，有时
也不免卷入舆论争议。如今
回忆起来，他说从没有因为
言论受到上级批评或压力，

“立场是政府的，语言是自己
的”，这句话是他的老师、国
务院新闻办公室原主任赵启
正教给他的。近日，有记者
专访了退休后的王旭明。

注关


