
66岁的安先生第一个发言。丧偶多
年的他，从企业退休，儿子已婚，目前独
居。虽不擅长做饭，但出于健康考虑，他从
不叫外卖，而是从零开始学做饭。“现在一
个人生活，包括做饭在内的所有家务活
都是自己做。当然，招待客人的话，烹饪
水平还有限，但照顾自己是没问题。”安先
生实话实说。谈到对另一半的期望，他坦
言：“希望年龄和我差不多，不能找太小
的，那样不切实际，也难有共同语言；希望
收入也和我差不多，高出我太多也不合
适；双方各方面条件差不多就行，互相体
贴照顾，就想踏踏实实过日子。”安先生
的一番话引来与会者的共鸣。特邀嘉宾
陈秀老师多年为中老年单身朋友牵线搭
桥，听罢安先生的发言，忍不住点赞，“男同志
会做饭是很大的优点，对另一半的要求不好
高骛远，接地气，这样更容易找到幸福。”

实事求是接地气

65 岁的张女士身高 168
厘米，事业单位退休的她，生
活殷实，女儿已在北京结婚生
子，无任何负担。“之前被单位
返聘，直到去年年底才正式从
岗位上退下来；父母都是将近
90 岁离世，伺候老人这么多
年，我问心无愧。现在只想好
好享受生活。”张女士告诉记
者，她希望遇到一位聊得来的
暖男，能互相给与温暖的知
己。陈秀老师建议，寻找一位

灵魂伴侣固然重要，但过日子
也会面临很多现实问题，需要
双方共同付出。放平心态、互
相包容，才能走得更长远。

“我是第二次来参加活
动，对这里还算熟悉，咱俩
坐一趟公交车，跟我走吧。”
活动结束后，听说张女士住
在 大 学 路 附 近 ，离 自 家 不
远，71 岁的刘先生主动提出

“护送”其回家，两人说笑
着，走出了报社大楼。

寻聊得来的暖男

62 岁的于先生是一位
“老青岛”。从小在第一海水
浴场边儿上长大的他，爱好
游泳、摄影和唱歌，希望另
一半志趣相投，三观一致，最
好也住在一浴附近。平日
里，于先生负责照料95岁的
老父亲。老父亲虽拄着拐
杖，但在于先生的悉心照顾
下，身体和精神尚可。谈起

照料老人，于先生告诉记者，
由于其母早年是海洋大学的
保健科医生，他耳濡目染，在
医护方面也传承了一些经
验。这对他照料老父亲很有
帮助。“我现在各方面都还
好，就是缺一个知冷知热的
老伴。感谢老年生活报提供
这样的机会。”于先生坦诚
地表示。

“老青岛”找老青岛

“不好意思来晚了，今天
上午才知道有相亲会，就马
上打车过来了。”活动尾声，
71 岁的陈女士气喘吁吁地
来到现场。身着墨绿色羊
绒 大 衣 的 她 ，气 质 出 众 。

“我是一名老教师，老伴三
年 前 去 世 ，一 个 女 儿 已 结
婚生子，目前独居。”陈女士
介绍道，平日，她在老年大
学学习声乐和书法，偶尔约

着闺蜜一起旅行，生活倒也
充实多彩，只是身边缺少一
位体己人。“我觉得老年生
活报办相亲会更可靠，我们
读者也更放心，机会难得，
所以即便知道晚了，我也想
来碰碰运气。”陈女士说，她
希 望 找 到 一 位 性 格 好 、善
良、有文化的另一半，互相
陪伴、互相照顾，也能让孩
子们放心。

机会难得觅良缘

□记者 王丽洁 尚美玉
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“大家就直抒胸臆，先简单自我介
绍一下，年龄、性格、家庭、收入……”
12月6日上午，二十余位中老年单身
朋友如约来到本报编辑部会议室，参
加相亲交友活动。活动初始，与会者
稍显拘谨，在主持人和特邀嘉宾的热
场后，气氛逐渐活跃热烈，彼此敞开
心扉真诚交流。经过两个多小时的
自我介绍、互动分享、相识相交、私下
沟通……大家已从陌生人变得熟络
起来。“无论成功与否，多认识些朋
友，多出来参加活动，就一定有机
会。”78岁的高先生爽朗地表示。
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择偶需求接地气 畅谈心声结新缘
本报相亲俱乐部活动成功举办
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本报讯 近来，我国流感、肺炎支原体
感染活动逐步增强，今冬明春我国可能面
临新冠、流感、肺炎支原体感染等多种呼吸
道疾病叠加流行的局面。为此，不少家庭
选择给老人购买家用制氧机、血氧仪等仪
器监测身体情况、缓解呼吸困难症状。

制氧机、血氧仪等产品热销
在青岛生活的田女士近期正在线上线

下寻找制氧机，“我爸患过肺结核，医生说要
注意‘沉默性缺氧’。”北京某三甲医院医生
解释说，“沉默性缺氧”指的是一些人群对缺
氧反应迟钝。有的老年病人送医时为时已
晚，是因为他们对缺氧反应迟钝，甚至完全
感觉不到胸闷、呼吸困难等。田女士说，自
己想要购买制氧机的原因就在于此——“主
要是怕老人患病后咳嗽、胸闷，如果一旦呼
吸不过来，我们可以用制氧机直接供氧，也
可以为及时到医院就诊多争取点时间。”

近年来，像这样在家配备制氧机的家
庭越来越多见。市民程先生的父亲有慢阻
肺，孩子有过敏性哮喘，他一口气购买了两
台制氧机，一台送到父亲家，一台带雾化功
能的制氧机留在了自己的小家庭。

短期使用 买不如租赁
今年1月，患有肺部疾病的李女士，花

费近5000元购买了一台5升规格的医用级
制氧机。“回家后，先对照说明书安装，再开
机使用，吸氧10分钟，的确感觉神清气爽。
用了两三天后，因为感觉症状改善，就没有
再继续使用了。”李女士说，她将制氧机放在
床头柜边，此后两个月几乎没有再开过机。

随着社会的发展和家庭对医疗器械
的需要，医疗器械已经不仅仅是医院的采
购产品，很多家庭里有需要居家护理和康
复的老人或患者，也会通过各种渠道挑选
购买相关产品，但一件设备下来有时数千
元甚至上万元，而且因为产品质量和售后
服务等诸多问题，给患者和其家庭造成了
很大的困扰。

据悉，医疗企业租赁在国外是成熟的
医疗服务，并作为医疗保险之一。目前，我
国青岛、上海、南通等地也开始进行类似尝
试。医疗器械租赁不仅可以降低居民医
疗器械使用成本、也可以节约社会资源，
减少浪费。 （本报记者）

冬季呼吸疾病高发
制氧机成老年人家中常备


