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本报北京讯 近日，
国家统计局网站发布的

《2022 年农民工监测调查
报告》显示，2022年全国农
民工总量 29562 万人，平
均年龄 42.3 岁。男性占
63.4%，女性占36.6%。

从年龄结构看，40 岁
及以下农民工所占比重为
47.0%，41—50岁农民工所
占比重为 23.8%，50 岁以
上 农 民 工 所 占 比 重 为
29.2%，约有8632.1万人。

专家指出，在上世纪
70年代及以前出生，并在
80年代初至90年代外出务
工的人群，在学术界被称为

“第一代农民工”，他们是生
计型农民工，外出务工是为
解决家庭生计问题。目前，

“第一代农民工”的年龄都
超过 50 岁，很多仍在打
工。再 过 10 年 ，这 8600
余万农民工都将迈过 60
岁，成为超龄农民工。随
着年龄增长务工受限，他
们的晚年生活和养老问
题值得关注。 （罗敏）

50岁以上超八千万人

“第一代农民工”
将迎来晚年

出示手机、扫描预约码……5月12日上午，位于青岛市崂山
区上的青岛市博物馆刚开馆不久，从北京来的杜先生便一头扎进

“青岛史话”馆，认真地看了起来。11日晚上刚刚来到青岛的他，
旅行第一站就选择了博物馆。

随着我国物质生活水平的提高，不少老人开始追求内心的满
足，精神文化生活成为影响老年人生活质量的关键因素之一。5
月18日是国际博物馆日，记者在走访中发现，在面向大众免费开
放的博物馆、美术馆等场所里，出现了越来越多老年人的身影。

本报北京讯 近日，
国家卫生健康委就发展护
士队伍、改善护理服务有
关情况举行发布会。国家
卫生健康委医政司副司长
邢若齐介绍，下一步，将加
快老年护理从业人员队伍
建设。力争到2025年，各
地老年护理专业护士参加
培训的比例不低于90%。

邢 若 齐 指 出 ，截 至
2022年底，全国60岁及以
上老年人达到2.8亿，占总
人口的 19.8%。老年人特
别是失能、半失能老年人
的医疗护理和长期照护需
求十分迫切。

邢 若 齐 强 调 ，下 一
步，将按照“政府引导、
各方参与、多元投入、协
调发展”的原则，健全以
居家为基础、社区为依
托、机构为支撑的老年
护理和长期照护服务体
系，增进老年人群健康
福祉。 （中新）

国家卫健委：
加快老年

护理队伍建设

本报北京讯 5月16日，
中消协发布《中国消费者权益
保护状况年度报告（2022）》。
其中指出，当前我国消费者权
益保护工作还存在四个方面的
突出问题。

首先，未成年人网络沉
迷和网游低俗化现象有待整

治；其次，消费基础设施适老
化、无障碍建设有待提速。
老年消费者在出行、通讯等
传统消费领域存在技术应用

困难，以数据为核心的消费
新基础设施需要充分考虑老
年人的实际需求，加快进行
适老化、无障碍改造；第三，

农村消费公平短板问题影响
消费进一步扩大；最后，直播
电商平台治理力度仍需加
大。有的经营者诱导消费者
与其“私下交易”，有的存在
商品以次充好、以假充真，还
有的存在传播低俗价值观
等问题。 （金朝力）

中消协发布报告显示

适老建设问题仍突出

日前，青岛80岁的姜女士致电本报热线反映，自己的儿子看了“足力健”的广告后，给她和老伴各买了一双足力
健老人鞋，令老两口没想到的是一片孝心变成了恼人的负担。 （详细报道见2版）

八旬夫妇吐槽“足力健”：这鞋不好穿！

6969岁老人旅行岁老人旅行
博物馆都是第一博物馆都是第一站

杜先生今年69岁，出生
在东北，常年居住在北京。
年轻时，杜先生就对传统文
化抱有深厚兴趣，但由于忙
于工作和家庭，很少有机
会，“而且那个年代博物馆
很少，所以退休后，有了时
间，周围也有了那么多大大
小小的博物馆，我一定要利
用好。”

杜先生是位旅游爱好
者，退休后每年都有近 3 个
月的时间在路上。他告诉
记者，每到一个城市，他都
会先去当地的博物馆看看，
最喜欢通史方面的内容。

“通过参观，会对当地的历
史人文有一个比较深入的
了解。”杜先生说，全国省级
以上的博物馆，他去过的超
过 4/5，在他看来，北京、陕
西、河南、山东、上海等地的
博物馆都值得去看。

“逛博物馆，不能用‘应
不应该’来表达，主要还是
看自己喜不喜欢，这就跟老
年人跳广场舞、打牌一个性
质。”杜先生说，任何一件文
物或一处遗址，其背后都有
丰富的历史文化故事，自己
现在有时间和精力，就愿意
去发现它、传播它、研究它。

和青岛市博物馆一样，
位于市南区的中国人民解放
军海军博物馆也是众多中老
年人喜欢参观的地方。12日
中午11时许，记者看到依然
有几十米的排队队伍在缓缓
行进。其中，既有推着坐轮
椅老伴的花甲夫妇，也有在
孙辈陪伴下来参观的耄耋老
人，“在这里，可以见证人民
海军从小艇到巨舰、从近海
走向深蓝的铿锵足迹，我隔
段时间就要来看看。”87 岁
的徐先生激动地说道。

活到老学到老活到老学到老
感受文化博大精深感受文化博大精深

现如今，60岁以上的老
年人，大多精力充沛、活力十
足。他们不希望被世人定
型，也不愿意思想僵化地度
过后半生。在他们看来，到
博物馆去，学习新事物，追寻
和研究事实真相，会让晚年
生活过出不一样的精彩。

5月13日下午4时，记者
拨通侯国强的电话时，她正
在青岛市美术馆参观，“来了
快两个小时了，今天下午终
于赶上了 12 生肖展的最后
一天讲解，真是太高兴了。”

侯国强今年70岁，和杜
先生一样，也是从小就对文
化场馆感兴趣，“那时偶尔
学校会组织去，但次数很

少，工作后也是没时间。”侯
国强告诉记者，直到最近几
年，有了更多属于自己的时
间，她终于可以去弥补年轻
时的那份遗憾。

“ 我 最 喜 欢 去 市 博 物
馆、海军博物馆、奥帆博物
馆、美术馆等，经常上午上
完老年大学，下午就去了。”
侯国强说，自己和孩子都喜
欢逛博物馆，现在孩子在外
地工作，她就经常把照片和
视频给孩子分享。“我特别
喜欢博物馆浓厚的文化氛
围，看着就高兴。”

在侯国强看来，老年人
也要活到老学到老，而博物
馆等文化场馆恰恰满足了
老年人学习求知的愿望。

“在这里，开阔了眼界，长了
知识，也感受到了文化的博
大精深，对自己很有好处。”

参观博物馆参观博物馆
老年人好处多多老年人好处多多

青岛是一座历史悠久
的文化名城，据了解，截至
目前，青岛已注册登记博物
馆 125 座，这些博物馆收藏
五花八门，让有不同兴趣的
老人永远可以找到他们喜
欢的特定博物馆。“我们现
在中老年参观者的占有比
例能占到15%-20%吧，疫情
之前比这个还多。”青岛德

国总督楼旧址博物馆工作
人员说。

“参观文化场所，有利
于老年人的心理健康，增强
他们生活信心。”青岛市博
物馆学会会长马赓存在接
受记者采访时表示，青岛市
的博物馆建设在全国同类
城市中走在前列，这不仅推
动了城市的文化建设稳步
发展，也吸引了众多老同志
参与其中。

马 赓 存 表 示 ，博 物 馆
的丰富资源，可以为退休
老年人提供广泛而鲜活的
娱乐、休闲、社交和重新学
习的空间和平台，而以观看
和行走为主的参观形式，也
适合一些年龄较大的老年
人 。“ 一 次 看 不 完 就 去 两
次，可以慢慢体会，更可以
参与活动。”

马赓存说，青岛人要养
成参观博物馆的习惯，“青
啤博物馆、一战遗址博物
馆、市博物馆、海产博物馆
都值得老年人去看看。”在
马赓存看来，虽然现在有越
来越多的老年人走进博物
馆，但显然还远远不够，“老
年人要把这么好的文化大
课堂充分利用起来，不仅充
实了自己的业余时间，更能
得到精神上的满足。”

记者 许瑶

热门文化场所多见老年人身影热门文化场所多见老年人身影

今天今天，，我们去逛博物馆吧我们去逛博物馆吧

正在博物馆参观的老年人正在博物馆参观的老年人。。


