
“有更多的时间享受摩旅”

5月9日，记者与张权约
好 在 市 北 尚 乐 城 小 区 见
面。未见其人，就先听到了
他摩托车的轰鸣声，张权正
骑着他的边三轮摩托车奔
来，车身上的“风和自由”“诗
与远方”几个大字十分醒目。

张权说他从 18 岁就开
始骑摩托车，“那时是作为交
通工具，后来忙于工作、家
庭，也没有闲余时间去玩。”
直到2013年，45岁的张权从
单位辞职自己经商，“这时我
时间充裕一些，便拾起了爱好
的摩托车。一开始我买了一
辆太子款铃木悦酷骑着玩。”
张权说，“后来陆续又买了小
踏板、大踏板、拉力车等，一发
不可收。”张权数了一下，大
大 小 小 的 共 有 11 辆 摩托

车。不同的摩托车用途不一
样，“‘边三’是怀旧的感觉，仿
赛车可以耍酷拍照，越野车跑
山，拉力车跑长途……”张权
说，趁着自己还年轻，各种姿势
摩托车都要试一下，“就像我的
微信昵称‘大雁飞马’一样，我
向往大雁天上飞翔，骏马地上
奔驰的感觉。”当天张权骑出
三辆摩托车向记者展示，引来
一波波居民围观打卡。

“每一站带着目标出发”

张权的每一次出行，都
带着目标出发。“我喜欢红
木雕刻，就自驾摩托车去了
福建仙游；我想看看枸杞是
如何生长的，就去了甘肃武
威；郑绪岚的一首《太阳岛
上》便把我吸引到了哈尔
滨。”日前，张权独自骑车赶
到菏泽，只为一睹春日里百

年牡丹盛开的风采。
最近，张权还去了淄

博、菏泽、威海、烟台等城市，
下个月，他将和好友一起去
太行山，“与我交往了三十多
年的好哥们一起去，他们是
开北京吉普 212，我选择摩
托车，两种方式一路前行。”
张权说自驾是人在车里看
风景，骑摩托车是两个轮子
丈量世界，感受是不一样的。

张权还有一个梦想，“此
生必驾国道219、318线，绕着
中国边道转一圈，看看祖国
的大好河山。”张权说，根据
驾照《准驾车型号规定》，驾
驶摩托车不能超过70周岁，
只要身体允许，自己会一直
骑到70岁。

“摩旅是休闲不是挑战”

摩旅是一项勇敢的运

动，“摔倒是必然的。”不过，
自己摩旅是休闲不是挑战，
享受的是骑着摩托车360°
看世界的感觉。“我享受骑
车旅行的过程，这是我的一
种生活方式。”张权说，“等
到 60 岁时，骑摩托车跟 50
岁时感觉是不一样的，精
力、体力、反应、心境都不一
样，看的事故多了，自然也
会放慢速度。”

只要安全有保障，家
人 对 张 权 的 摩 旅 也 很 支
持。“前段时间我们全家去
莱西水库郊游，媳妇、女儿、
女婿开车，我骑摩托车，一
路上女儿为我喊着‘爸爸
加油’。”张权笑着说，摩旅
得过程妙不可言，收获难以
言说。 记者 臧硕
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本报讯 5 月 12 日晚，
第五届山东省老年人运动
会闭幕式在日照广播电视
台演播大厅举行。

省老体协主席宋远方，
省体育训练中心主任王博
清，省老体协副主席钟永
诚、王嗣华，省老体协秘书
长、省老体中心主任孟涛，
省直机关和日照市有关负
责同志出席闭幕式。

闭 幕 式 由 钟 永 诚 主
持。王嗣华宣读《关于表彰
第五届山东省老年人运动
会体育道德风尚奖、优秀组
织奖、特别贡献奖单位的决
定》，卢伟宣读《关于表彰第
五届山东省老年人运动会
贡献奖、突出贡献奖单位的
决定》。 （记者 张磊

通讯员 胡欣然）

省老运会胜利闭幕

多地骨科脊柱类耗
材集采中选结果落地

平均降价84%
本报讯 近日，山东、湖

南、江西等地陆续落地国家
组织高值医用耗材骨科脊柱
类中选结果。截至目前，已
有 25 个省份和新疆生产建
设兵团正式落地降价后的中
选产品，其余省份也将于 5
月底前陆续开始执行。此次
集 采 相 关 产 品 平 均 降 价
84%，按约定采购量计算，预
计每年可节约费用260亿元。

山东省滨州市居民王
增荣老人因为腰椎问题做了
退变性腰椎滑脱的后路减压
固定融合手术，按原来的手
术按配件收费的话，十余个
收费项目的耗材，总的费用
得两万三千左右，集采后这
类手术，按系统收费，一套系
统统一定价三四千块钱。目
前，随着国家集采政策的落
地执行，基本涵盖了骨科手
术所需的各种耗材，能够保
障临床正常需求。（赵雪）

近年来，人口老龄化趋势
催生养老服务新需求。传统养
老行业加快转型升级，让“健康
照护师”“老年人能力评估师”
等新职业成为就业市场的重要
增量。银发经济释放的发展潜
能，吸引更多年轻人投身其中。

不久前，有媒体开设微博
话题＃年轻人愿意从事养老行
业吗＃并发起投票，参与投票
的4万余名网友中，超过60％选
择“可以试试，有发展前景”。
根据2019年至2021年的中国民
政统计年鉴数据，在我国养老
机构中，35 岁及以下职工人数
呈逐年递增趋势。

“养老院＋电竞室”的“混
搭”，让河南省许昌市魏都区福
瑞园养老院的老人们变得更加
开朗时尚。“开始听着像天方夜
谭，我连‘装备’这个游戏词都没

听过。结果我们养老院的年轻
人 3 天就教会了我基本操作。
现在我们老年战队每天玩得很
开心，很久都没这么经常放松大
笑了。”退休教师樊花蕾说。

26岁的樊金林是许昌当地
包括福瑞园在内 5 家养老院的
负责人。设立电竞室，是樊金林
的大胆尝试。他和团队成员在
照料老人饮食起居的同时，不断
尝试把他们带进年轻人的世界。

近年来，民政部会同相关
部门通过推动专业设置、加强
培养培训、强化激励引导等方
式，为养老服务人才队伍建设
注入了蓬勃动力。民政部有关
负责人表示，下一步还将出台
保障养老服务人才薪酬待遇、
完善支持政策等措施，提升养
老服务人才职业尊崇感和社会
认同度。 吴振东

年轻人把“电竞室”搬进了养老院

骑摩托车360°
55岁摩旅资深玩家张权潇洒走四方

近年来，摩旅（骑摩托车自
驾旅游）凭借时尚、炫酷及自由
自的独特体验感，受到越来越
多人的青睐，其中不乏一些中
老年朋友，青岛55岁的张权就
是其中一名摩旅爱好者。从哈
尔滨到福建，从烟台到甘肃武
威，多年的摩旅经历，不但让他
尽享祖国大好河山，也使他成
为这一行的资深玩家。

微信语音通话可以录
音啦，如何操作？5月17日
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本报讯 日前，民
政部办公厅和财政部办
公厅发布《关于开展
2023年居家和社区基本
养老服务提升行动项目
申报和组织实施工作的
通知》，中央财政继续安
排中央专项彩票公益
金，面向经济困难的失
能部分失能老年人建设
10万张家庭养老床位、
提供 20 万人次居家养
老上门服务。

该项目支持重点
和范围是：支持项目地
区为符合条件的经济
困难的失能部分失能
老年人建设家庭养老

床位，对其居家主要活
动区域和部位进行适
老化改造和智能化改
造。支持项目地区为
符合条件的经济困难
的失能部分失能老年
人提供生活照料、基础
照护、探访关爱、健康
管理、委托代办、精神
慰藉等上门服务。项
目提供居家养老上门
服务的1人次是指项目
执行周期内须为同一
位服务对象累计提供
不少于 30 次居家养老
上门服务。该项目实
施周期为1年。

（本报记者）

中央专项彩票公益金支持

面向经济困难失能老人
提供10万家庭养老床位

看世界


